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轻松收纳旅行说走就走
你真的会打包行李吗？进入

九月，对一场说走就走的旅行来
说，绝对是一个最好的时机。但
箱子小，要带的东西多，“什么都
觉得是需要的”通常是人们出发
前的最大障碍。旅行收纳到底该
怎么办呢？

收纳总原则

整理行李的诀窍在于：善于
运用各种收纳包，按照材质和品
类去归类整理，再搭配不同的收
纳方式，就可以达到节省空间的
效果了。收纳达人Rachel Grant，
靠下面几招就可以将130件物品
统统塞入行李箱。

把较重的东西放在行李底
层，鞋里塞进卷成球状的袜子，
把形式类似的衣服一起折叠。选
带布料轻薄的衣物，使用收纳包
更能利用空间。可以将鞋子沿箱
子边缘排放，然后将长裤放到底
层的中间；将卷好的重量稍轻的
衣物紧密排列再上一层；接着放
重量最轻的上衣，这也是衣物的
最上一层了；最顶上放化妆品和
手包。

衣物类

衣服叠得整整齐齐，再用收
纳包装起来就能轻轻松松将空
间节省到最小。切忌衣服不折叠
就丢成一团，这样既浪费空间，
又让衣服变得褶皱难看。毛巾和
内衣内裤等较薄的棉织品，最好
的方式就是卷起来放在物品之
间的夹缝中，薄薄一片不占太多
空间。

短袖上衣：将短袖上衣平
摊，将衣服底部反面折起来。将
短袖的两袖子向内折叠，从衣领
开始向下卷，最后塞进上一步中
折好的地方就可以了。

衬衫：腰带卷好放在衬衫领
子里，可以撑起衬衫的领子，又
巧妙地利用了空间。

连帽衫：把帽子往内折，然
后对折。长大衣就对折后再把长
出来的部分对折，尽量保持衣服
能符合箱子的长度。

长裤：将长裤平摊，从裤腿
开始向上卷，尽量卷得紧一些，
最后的体积就会很小。

裙子：裙子的收纳大家可以
参照短袖，把它卷起来。或者网
络上风靡的图示收纳方法也可
以尝试，中心思想就是对折对折
再对折。

内衣：将清洁的内裤折叠塞
进内衣罩杯中，装入密封袋，这
样就能防止行程中在箱子内受
挤压导致的内衣变形，又干净卫
生，睡衣也可以这样放。

鞋子类

建议选择能够压缩的鞋款，
比如平底鞋和帆布鞋。“好搭好
走好收纳”是外出选鞋的第一要
义。担心鞋底太脏，可以用一次
性浴帽或塑料袋包裹起来，再用
皮筋固定，以防在运输的途中散
落弄脏了别的衣物。

如果一定要带高跟鞋、高
筒靴等厚重款式的鞋，鞋子内
塞满东西既能防止鞋子变形，

又能将空间利用的功效发挥到
极致。

液体类

女生最麻烦的就是各式护
肤品、洗面奶、沐浴露的收纳。要
记住，购物时的赠送小样不要随
手扔掉，外出时带上它们，既方
便又节省空间。将大瓶的乳液分
装在旅行罐内是最省空间的做
法。将大瓶的洗漱用品进行分
装，在拧盖子之前铺一层保护
膜，可以防漏。如果没有方便的
化妆品旅行套装，可以放在旧隐
形眼镜盒里，或者买一套化妆品
分装瓶。玻璃瓶装的像香水等易
碎物品，可以用袜子包裹起来再
塞进鞋子里。 综合

小技巧
※把电源线缠好放到旧眼镜盒
里，既不会损坏，又容易找到。
※把剃须刀头用夹子夹住，保护
刀片又防止划伤衣服。
※用分格式容器收纳饰品及小
东西，以免一下飞机后项链打
结，饰品全部缠绕在一起。
※忘记带充电器？不妨问问酒店
柜台，失物招领处通常有客人遗
留下来的可借用。

旅行神器推荐
手卷压缩袋

推荐指数： ★★★
这种收纳袋只需卷压排气

即可达到压缩效果，操作方便，
可以为旅行箱压缩出更多空间。
立体魔方插座

推荐指数：★★
小巧精致、随意组合，功能

相当于一个家用排插，更有方便
的USB充电接口，还可以用手机
控制插座电源开关！
电源线收纳板

推荐指数：★★★
想找数据线却摸出了耳机，

想找耳机却摸出了手机……这
款收纳板可容纳各种数码产品
的配件，一目了然。
旅行内衣收纳包

推荐指数：★★
全封闭设计既能够防尘防

潮，也能让内衣不受挤压防变形。

近日上海嘉定一男孩从冰
箱拿出一罐冰冻可乐，开启瞬间
发生爆炸。因气体喷发力度大，
罐口拉环直接划到孩子脸上，伤
口直接穿透脸腮，在医院外缝 31
针内缝 7 针。冰镇可乐果真有这
么大的“威力”？罐装碳酸饮料冰
冻起来真有这么危险？

据专家解释，二氧化碳在水
中的溶解度是温度越低溶解度
越高。当溶解了二氧化碳的可乐
放入零度以下的冷冻室，它不会
很快结冰，因为它的凝固点已经
被溶解的二氧化碳降低了。因
此，在零度以下的一定温度范围
内，可乐均是液体，且体积会不
断膨胀。这会导致罐内压力增
大。一旦打开，就会很容易引起
危险性的爆炸。所以，无论是罐
装的，亦或是塑料瓶装的碳酸饮
料，都是不可放在冰箱冷冻的。
并且如果家长注意的话，很多碳
酸产品的外包装上都会标有提
示：禁止加热或 0℃ 以下冷冻。

罐装碳酸饮料冷冻后可能
会发生以下三种情况：

※如果压力超过了罐身的
承受极限，可乐就会在冰箱里爆
炸。这时打开冰箱会发现四壁都

是冻结的可乐。
※如果罐身足够结实，一直

降温，最终可乐会开始结冰。结
冰过程中体积继续增大，就会把
罐子挤裂。

※而如果在可乐冻结之前，
液体状态下打开罐子，首先巨大
压力会将一部分可乐喷出罐口；
其次压力骤然降低，溶解的二氧
化碳会迅速释放。液体和气体混
合着快速从罐口喷涌而出，这个
过程可能会非常猛烈，事故就是
这样发生的。

你可能会说，有谁会喝冻得
硬梆梆的饮料？但有时我们为了
让饮料迅速冰一点，从冷藏移动
到冷冻，如果忘了拿出来就很容
易发生意外！

2013年，南京的李先生买了
两瓶啤酒，放在冰箱里忘记取
出，晚上当女儿开冰箱时，啤酒
突然爆炸，玻璃碎片划伤了李先
生女儿的大腿。事实证明，碳酸
饮料放在冷冻室里真的不安全。

切记：罐装碳酸饮料冷冻有
风险，千万别放在冷冻室。如果
实在想喝冰镇饮料，不妨将饮料
倒在较大的容器内再放进冰箱，
或者直接加冰块。 据江苏消防

In 生活

创可贴何时更换
树叶知道答案

手工课堂

所需材料：绿格子、白色、棕
色、黄色布，带胶辅棉，熨斗。
制作流程：

1 、将白色和绿格子布
剪出一片同样大小的圆边
长方形，周围留出 1cm 边。

2 、将同样形状的带胶
辅棉铺在表布上，边缘留出
一厘米，带胶面紧贴表布。

3、用熨斗将辅棉烫好。
4 、将一块圆形带胶辅

棉贴在两层棕色圆形布块
上，布边缘留出一厘米，烫
服帖；平针缝一圈，留翻口。

5、翻到正面，用藏针法
缝合翻口，在棕色布表面画
出向日葵格子纹路。

6 、把花心放在表布中
央，用回针缝制纹路，使表
布与花心缝合在一起。

7、将黄色布做花瓣，两
片对齐缝一圈，翻到正面缝
合翻口，在花瓣上缝褶。

8 、把花瓣缝在花心周
围，约 20 个花瓣，中间留两
个花瓣的位置不缝。

9、里布对折缝合，两边
捏角，剪掉多余部分。

10、表布缝制同里布，缝
好后翻到正面。表布与里布
套在一起，把缝折回里面。

11、捏紧表里布将拉链
放在中间缝合。据手工客网
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日常生活中难免有磕
磕碰碰，创可贴必不可少。
但即使是小伤口，也要注意
卫生，以防感染。然而79%的
人对于“何时更换创可贴”
完全没有概念。

古时候人们多是利用
草药和树叶来治疗伤口。以
此为灵感，这款“树叶”创可
贴应运而生。这款创可贴外
形与普通无异，图案被设计
成了树叶的模样，它最大的
特点在于颜色可变，由春天
朝气蓬勃的翠绿，到秋日衰
落的枯黄，它会在3天的时
间内经历4种颜色的变化。
一旦变枯黄，就意味着需要
更换新的创可贴了。但是鉴
于它鲜艳的颜色，低调的同
学要考虑一下。据设计癖网

喂猫咪吃煮熟的鱼肉时要
剔除鱼刺，许多人都对此表示不
解：猫吃鱼，狗吃肉，奥特曼打小
怪兽，这不是尽人皆知的事实
吗，怎么猫吃鱼还要剔刺呢？其
实，这是非常必要的举动。

需要纠正的一个观念是，并
不是所有的猫都喜欢鱼腥味。根
据已知的研究表明，猫咪喜欢高
蛋白低脂肪的肉类。鱼类、禽类
或小型哺乳动物都符合它们的
食物要求。因此，俗话说的“没有
不偷腥的猫”这个观念实际上是
错误的。

对猫咪来讲，接受度最高的
是禽类，特别是鸡肉，基本上百
分之九十以上的猫都非常喜欢。
而对鱼类尤其是淡水鱼，许多猫
咪并不是十分感兴趣。当然，对
于总是处在半饥饿状态的流浪

猫来说，肉类即是美餐。
实际上，当猫咪吃生鱼的时

候是不需要剔刺的。就如同我们
看大型猫科动物吞食猎物的时
候不必担心被骨头卡到一样，我
们的小猫咪们在吃生鱼或小猎
物时，比如小鸟或老鼠等，完全
不需要有人在旁边给它们挑刺
剔骨。

这是由于生的骨骼柔软且
有弹性，即使有尖也较少会划伤
口腔和食道。而当它们被做熟之
后，骨骼部分就会变得坚硬。因
此，不论是骨骼的尖角还是鱼刺
都会像锥子一样，很容易扎破猫
咪的口腔和食道。有可能引发口
腔感染，严重的时候还有可能危
及生命。

所以实际上，不仅是鱼刺，
其他的熟的骨骼也最好不要给
猫咪吃。鱼类特别是淡水鱼类，
刺多且密，猫咪吃到之后被扎伤
的几率非常大。

因此，如果您的猫咪喜欢吃
煮熟的鱼肉，请尽量把每一块肉
的刺挑干净再给它。如果您对这
项“工作”感到头疼，可以直接选
择鱼刺较少的海鱼。

据格格爱宠

啤酒、可乐别放冰箱冷冻室 爱宠课堂 猫咪其实怕鱼刺厨房小能手
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