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别让颈纹泄露你的年龄
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今年霸占时尚圈的裤子 你收了吗？

说到颈部保养，可是好
多明星都躺枪了。比如范爷
儿，虽然脸总是美若天仙，但
是往下移一下视线就会发现
凡人就会有的破绽。这可不
是美图能遮盖的问题。颈部
保养一定要提前做起，不要
只顾脸哦，也要照顾好你的
颈部肌肤。

为什么颈部会容易产
生纹路呢，不外乎于这几个
原因：
原因一：紫外线的照射

由于颈部肌肤很薄，对
于紫外线的照射没有防御能
力，紫外线会让真皮胶原蛋
白流失，除了造成松弛和干
燥，还会变黑和产生色斑。
原因二：颈部缺水

颈部前面皮肤的皮脂腺
和汗腺的数量只有面部的三
分之一，与面部皮肤相比，颈
部组织结构较为薄弱，油脂
分泌较少，难以保持水分，容
易干燥，所以很易产生皱纹。
原因三：忽略颈部护理

女人只注意脸部的保养
而忽视了精贵的颈部，你有
发现吗？女性经常以白脸与
灰黄的脖子形成鲜明反差。
其实，也不能完全归咎于忘
了往脖子上涂粉底，很多人
脖子肤色本来就比脸蛋来得
暗沉，而原因就是多年来不
注重脖子的卸妆与护理。

那怎样对付这些可怕的
颈纹呢？隐藏住年龄的秘密
就靠这三大绝招。

每天三分钟，只要坚持
下来，颈纹都消灭光光啦。
绝招一：日常保养由脸延续
到颈

这可千万别省！和脸部
一样，清洁、保湿也是颈部保
养必不可少的。不过，由于颈
部肌肤比较脆弱，清洁时切
忌用力搓揉，不然会使颈纹
加剧。再用颈霜或紧致产品，
多敷颈膜哦。
绝招二：按摩+护理操

颈部按摩。按摩不失是
避免表皮下垂的好方法。先
把下巴略微抬起，之后用食
指、中指及无名指由近锁骨
的位置起，由下往上用轻柔
的力度按摩至下巴，继而用
一样的手势按摩由颈部向两
旁至耳畔的位置。经常为颈
部按摩可加快血液循环、消
灭面部浮肿和颈部酸痛哦。
绝招三：天凉用围巾

天气冷了选择一条围巾
把颈部保护起来。凹造型的
同时又能保护颈部肌肤不受
寒风侵害，不给颈纹有可乘
之机。

（综合 刘丽娜）

初秋红高跟
才是时尚girl必备

有没有像小编一样的，在
选择球鞋颜色的时候通常选
择暗色，最常见的就是黑白
灰。但又对暗色球鞋已经产生
了审美疲劳，总感觉鞋子都长
一个模样。

估计每个女生小时候都想
拥有一双红色高跟鞋，简直太
性感妩媚，但辣么鲜艳的颜色
也让不少姑娘们望而却步，生
怕一下没搭好就变土鳖，其实
穿好The Red Shoes并不难。没
有红高跟，别说你是时尚girl！

红色鞋子和黄色、绿色等
衣服搭配，复古感十足。而红
色尖头高跟鞋，往往是电影里
性感女人的标配，但这种性感
带着很强的侵略性，所以如果
你穿着一双红色尖头高跟鞋，
衣物最好简单大方甚至可以
保守一点，因为鞋子本身已经
足够美艳了。一身白和一身
黑，都是红鞋子的最佳搭配。
清爽蓝白配也是我们之前说
过的，在这个组合里加入一点
点红色，更加养眼，蓝色牛仔
裤搭配红鞋子也好看，上衣是
白色会更美艳。

对颜色驾驭能力比较强的
人，尤其是白皮肤妹子，可以试
试用红鞋子搭配红色系的衣服，
很有女人味，整体感也很悦目。
搭配牛仔裤：

清爽的白色上衣加上街头
感十足的牛仔裤几乎是人人都
会的搭配，但经过一双红鞋点
睛，整个造型就摩登起来了！
搭配黑、白色裤装：

初入职场的妹子是不是觉
得黑白灰太单调？选择一双小
红鞋就能轻松点睛。
搭配白色裙装：

白色连衣裙看似再平常不
过，又无法戒掉它带给你的那
份从唇齿蔓延至全身的清凉
感，但配上一双小红鞋之后，感
觉就像自带了追光灯，走到哪
都是群众的焦点。
搭配印花：

红鞋子搭配黑白灰牛仔等
中性色时，点睛作用最明显，与
印花等颜色比较杂的衣服搭
配，虽说也不难看，但总觉得掩
盖了它的光芒，选择颜色清爽
的印花，才能相映成趣。

你的很多搭配，其实就只
欠一双红高跟，别犹豫了，快下
手吧！你准备好挑双合适的红
高跟迎接时尚了吗？

（综合 孙璐）

当人们精心搭配着阔腿裤
时，喇叭裤已经悄无声息地回
归，并迅速席卷整个时尚圈。明
星和博主们几乎每人一条，搭配
高跟鞋人人都是大长腿！然而我
们大部分普通人并没有这双可
以挣钱的腿，而且像这种及地长
度的喇叭裤穿不好简直就是一
场灾难。

喇叭裤的特点是包裹臀胯
和大腿，然后从膝盖处开始扩
开，而及地喇叭裤还遮住了整个
小腿和脚部。所以，如果你的髋
部宽、大腿粗，又被遮掉了相对
较细的小腿、脚踝和脚部的话，
就会让整个腿部看起来特别粗
壮！所以本期要介绍的，就是短
一截的微喇裤。

膝盖以下呈微喇叭的形状
有修身的效果，八、九分的长度
露出最细的脚踝部分，可以修饰
下半身比例，让双腿看起来纤细
修长。那么短一截的喇叭裤到底
该如何搭配才最合适？小编这就
告诉你！

一. 喇叭裤+衬衫

夏天入手的各式白衬衫、条

纹衬衫和印花衬衫，以往都是用
铅笔裤来搭配，今年不妨来点新
意吧！下身选择短一截的喇叭
裤，把衬衫塞进裤子提高腰线，
想复古时髦就配短靴，想舒适休
闲就搭平底鞋。

二. 喇叭裤+针织衫

是时候拿出你压箱底的针织
衫了，最适合早秋的单品和喇叭
裤搭配再适合不过了，上身看起
来足够温暖，下半身就选择九分
的喇叭裤减少整体的臃肿感吧。

三. 喇叭裤+中长外套

作为今年裤款新宠的微喇裤
虽然够时髦，但并不适合大腿很
粗的女生，如果你实在想穿的话，
一定要在外面套一件遮肉显瘦的
中长款外套，让自己身材缺点最
小化是你必须学会的穿搭经。

四. 喇叭裤+尖头鞋

尖头鞋可以拉长腿部线条，
九分喇叭裤又能修瘦腿部线条，
绝对是小个子显气场的必备搭
配。如果不喜欢穿高跟鞋，中跟
或低跟的尖头鞋同样也有显高

显瘦的效果，还特别适合秋天的
复古时髦味。

五. 喇叭裤+球鞋

九分喇叭裤和球鞋的搭配，
就是怎么舒服怎么来，小白鞋是
最经典也最不会出错的选择，搭
配短夹克能让多层次的造型更
显轻快。秋天入手一条短一截的
喇叭裤，发动你衣橱里的小马达，
让你的造型更加随性时髦吧！

（综合 孙璐）

一个花器，一块花泥，几棵绿
色植物，几枝花，在花艺师的手里，
稍加摆弄，就可以插出一盆很有意
境的花艺作品。从儿时把随手摘来
的鲜花戴在头上的喜爱，延续至现
在想建一座花园，花艺师李璇萌生
了开一家花店的想法。她说：“我不
希望自己成为一个飞扬跋扈的商
人，而是希望专注于悉心研究鲜花
和植物美学，分享和传播美好的生
活方式。”正是对花艺的喜爱，让她
始终初心不改。

为了给热爱花艺的女性提供
一个学习的平台，9 月 10 日，近
报携手“元色花语”工作室，诚邀
山东桃花帮优雅女性，在济南建
新路原子咖啡店体验了一场“插
花盛宴”。

从鲜切花的分类、如何选择
质优价美的鲜花、居家鲜切花的
养护到基本色彩的搭配原理，花
艺师娓娓道来，让大家领略到花
艺文化的深厚。桃花帮的女士们

在花艺师的指导下，亲手制作了
唯美的桌花，面对着各式美丽的
花材，在剪剪插插的过程中，感觉
时光慢了下来，心也静了下来。

“这还是第一次自己动手插
花呢，越看越美，今天的收获很
大！”桃花帮成员周女士言语中难
掩喜悦之感。这次活动从花泥的
选取、花枝的修剪，到一点一点的
搭配组合，每一位参与者都在用
心动手体验，百合、菊花、康乃馨、
米兰叶这些常见花材在她们的手
中瞬间被赋予了新的生命力。

整个体验过程中，花艺的学
习让桃花帮的女士们彰显出优雅
的气质。“学习花艺真的可以受益
终生！”李璇解释道，“无论是鲜花
或者植物本身，还是插花所用到
的花器，都是很美的东西，而人们
在做花艺时，更需要静下心来，仔
细观察你的花器和花材的搭配，
然后想好自己所要创的花艺主
题，还要考虑你要做的花艺是摆

放在哪里的，而这样的过程中，你
可以把浮躁的心静下来，你学会
观察和思考，当作品完成后，你会
享受到一个来自美的成就感。”

采访中记者发现，越来越多
的都市女性不再满足于传统的贤
妻良母或者职业女性定位，而是
希望自己更完美更丰富。学习花
艺、绘画、厨艺、手工、舞蹈、乐器
等等，成为她们在职业领域外的

“艺术充电”方式。
如今，学习插花不仅仅是一

门手艺，也可建立审美观和提升
审美能力。从学习插花的过程中，
每个人都会接触到色彩的运用、
颜色的选择以及位置的合理安
排，学习插花也是都市女性内外
兼修的途径之一，她们更擅于用
知识和智慧完善自己。

如果您同样喜爱花艺，希望
提升自己，那就快来报名参加花
艺团购课程吧！

详情咨询：0531-85051529 小槿

花艺主题雅集
遇见更美好的自己
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