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听说，汤臣倍健《极速前进》
第三季的三强嘉宾在里约遇到
了“史上最疯狂”的老司机，连号
称“极速老司机”的刘畅、金大川
都自叹不如。

在狭窄蜿蜒的贫民窟小径
里，他们“神龙摆尾”却能毫发无
伤，完美避开各种路人、车辆，反
倒是车后座的晶刚夫妇捏了一
把冷汗，“太惊险了！竟然什么都
没撞上”。在刘翔的描述中，大漂
移、急刹车等各种花式炫技，里
约“老司机”简直把生活变成了
电影秀。而徐叔一句“把上坡开
出了下坡的感觉，下坡开出了开
飞机的感觉”，让观众大致感受
到了里约“老司机”的江湖味儿。
就连“极速老司机”也不得不为
里约司机狂放不羁的开车风格
点赞，酷爱挑战的金大川大呼

“这简直是个比赛项目”，表露出
对这种摇摆感的乐在其中。不过
里约“老司机”把车开得再快，也
得遵守交通规则，否则怎么会被
金大川大赞“司机最靠谱”呢？

回顾汤臣倍健《极速前进》第
三季，出镜率有限的司机师傅们，
意外成了为节目添加趣味的小变
数。首期节目，从鸟巢“迷失”中解
脱后，吴建豪兄妹彻底从镜头前
消失了，至于中间发生了什么，看
他们的表情就能感受到。应了
SNH48 黄婷婷说的那句话———
“挑了一个好司机，少跑很多路。”
有吴建豪的前车之鉴，极速成员
纷纷“唐僧念”，对司机强力“洗
脑”。金星姐老道，以酒作“诱”，把
司机拉入统一阵营。吴建豪兄妹
说完“我们需要你”后，司机一踩
油门超越刘翔组。刘翔目送他人

远去，还碰上司机中途加油这种
奇事，看来好司机素养得加一项：
加好油！金星在战斗民族国家，遇
到德国性格的莫斯科司机，就连
全国最有名的好脾气汉斯也急
了，调侃司机“特别安全”。

很多事情料到了开头，料不
到结尾。本周五晚汤臣倍健《极
速前进》第三季抵达里约，即将
在这里迎来本季的冠军争夺战，
首次见识到里约“老司机”，三强
嘉宾又将遇见什么小插曲呢？而
下周五晚，《金姐聊极速》即将闪
亮登场，金姐会在节目中与大家
分享更多极速奇闻异事。
特别提示：敬请关注本周五 21：
06 深圳卫视播出的《极速前进》
第三季。此外，节目还将于本周
五晚 23：20 及周六日 12：45 与
您再相逢。

深圳卫视《极速前进》

里约遇“最疯狂”老司机

劲爆好课持续升温，陕
西卫视大型教育类真人秀
节目《超级老师》与您精彩
续约。

文艺小清新的化学段
子手李栋老师，一上场便给
大家准备了特别清新的作
业题。李栋老师又有何诀
窍，让大家巧记化学元素周
期表？这样充满小清新的化
学老师，如何给大家讲解

《那一缕阳光的秘密》？
90 后语文老师薄乐，一

上场便引来学员团关注，这
位“小鲜肉”老师在生活中
人气爆棚，曾经押中了中考
试卷 80% 的内容，并且原题
也都讲过。这样一位老师，
在7分钟内，又是如何让你学
会标点的正确运用呢？数学
老师许铎俐，一道“门萨题”
如何让现场刮起“头脑风
暴”？许铎俐老师又如何揭
秘《天才数学解题法》？现场
会有怎样的精彩碰撞？

他教的学生今年拿了
北京文科第二名的高考成
绩，他不喜欢诗人的迂腐，
但是又喜欢自己写词，他就
是历史老师——— 李光。为何
大家评价他是一位能紧跟
潮流的历史老师？纪老师如
何解析他的专业教学？一堂

《女人不能看的奥运会》即
将精彩开讲。
特别提示：陕西卫视《超级
老师》，9 月 21 日 21：20，等
你来听课。

陕西卫视《超级老师》

四位名师拼智商

本期《超级简单》，栏目组将
首次尝试三位嘉宾同时作客评
委席的做法，平时看着略显宽松
的评委席，一时显得拥挤起来。
夹在中间的王为念老师，更是大
呼：“一边是文化，一边是艺术，
加上我一个知识的海洋，这节目
就等电视机前你的小板凳了。”
被誉为“孙杨王”的大咖组合，在
节目的录制中“魔性大发”，频频
使出“洪荒之力”，在“大咖来了”
环节，惹得场上的小选手们笑声
连连，孙蓝田老师更是被逗得前
仰后合。

近日，荣获奥斯卡终身成就
奖的成龙，可谓是华语明星在国
际影坛上的一大亮点新闻人物。
本期《超级简单》的舞台将迎来
成龙的大弟子王海祥的电影搭
档——— 贾一诺。这位来自安徽的
小选手只有 8 岁，但爵士舞跳得
那叫一个棒。四岁就开始学习声
乐舞蹈的她，小小年纪就参演了
多家电视台的晚会和综艺节目。
本次来到《超级简单》的舞台，小
姑娘更多的是想学习中国传统
文化。在“杜甫很忙”环节，贾一
诺面对编导的测试，以一曲《天
晴朗》圆满完成考核任务。

“你能给我唱首歌吗”，本期

《超级简单》“杜甫很忙”环节上
演神测验，考验萌宝们面对陌生
人能否开嗓唱歌的勇气。来自天
津的 3 号小选手郭鑫，是一位快
板达人，性格活波开朗的他，非
常健谈，从不认生。在“杜甫很
忙”测验中，小伙子以一曲“生日
歌”成功化解考核，他出色的表
现也赢得了现场观众和嘉宾们
的一致认可。在“诗词话意”环节
中，舞台上的四位小选手也各显

神通，面对“才下眉头，却上心
头”、“山无棱，天地合，乃敢与君
绝”、“醉卧沙场君莫笑，古来征
战几人回”这些题目的考核，小
选手也从自己的角度作出了对
诗词的解读。

究竟四位小选手谁能夺得
本期“国学小博士”的称号呢？
萌宝报名热线：010-8482-9959
特别提示：敬请关注 9 月 22 日 21：
20 陕西卫视播出的《超级简单》。

陕西卫视《超级简单》

三位嘉宾作客，你的小板凳准备好了吗？

在经过连续三季精彩酣畅
的文史竞技比拼后，由沈涛、千
惠主持的第四季《中华好故事》
于 9 月 13 日重磅回归。新一季
的《中华好故事》从赛制环节、
题型内容、导师阵容、参赛选手
和视觉舞美等方面均全面升
级，而由著名音乐表演艺术家
郁钧剑、北大历史学博士蒙曼
和复旦大学教授钱文忠组成的
全新导师团，也为节目带来更
多惊喜和新鲜看点。

新一季《中华好故事》的升
级可谓“脱胎换骨”：首先在节
目编排上变成了海选个人战，
每期的节目主题也变成了针对
某一册名著典籍的专门题型，
让观众更容易对名著有深入而
彻底的理解，提升学习兴趣。

此外，节目现场的舞美设
计也令人耳目一新。无论是极
具冲击力的卷轴式背景、竹简
造型的答题台，还是增添了投
票设计的导师座椅，都流露出
古韵典雅而不失磅礴大气的人
文之风。尤为令观众惊喜的是
全新的重量级导师团，除了复
旦大学教授钱文忠回归外，著
名音乐表演艺术家郁钧剑和北
大历史学博士蒙曼的加盟无疑
也带给了观众巨大的惊喜。

第四季的《中华好故事》全
新改版的赛制，不仅更具趣味
性和互动性，紧张和刺激程度
也大幅升级。

首先，参赛选手由从学校
的在校生中选拔改为面向社会
各界公开征集故事高手。这其
中，有喜爱文学故事的鲜肉保
安，也有热爱古典文化的美女
护士，有年仅七八岁的萝莉正
太，也有年近古稀的资深教授，
遍布各个年龄层和职业身份背
景的选手，呈现出更加丰富多
元的素质和个性，极大地增加
了节目的趣味观赏性。

在每期节目中，每一位出
场的选手都会手拿一本自己熟
读或喜爱的古典名著典籍，选
手面对的每一道考题全部来自
这本名著。每位选手都要接受
面对六道题目的关卡考验，在
六道题目完全答对之后，选手
接受三位导师的终极考验，只
有三位导师全部按下绿灯，选
手才算挑战成功，从而获得争
冠赛的资格。

在全新的节目赛制中，选
手不仅没有通关卡可以求救，
反而还要经历导师表决，这无
疑对选手的文学素养和知识储
备都提出了更高的挑战。而各
路海选豪杰之间的高手过招，
也让本季的《中华好故事》刺激
和紧张指数直线飙升，期待值
暴增。
特别提示：敬请期待浙江卫视
每周二 22：00 播出的《中华好
故事》。.

河南卫视“大象TV 市集”

万人点赞移动超市

近日，由河南电视台主
办的“大象 TV 市集”接连走
进南阳社旗、平顶山叶县和
商丘宁陵。每场市集都迎来
了超过 10 万的客流量和上
万名网友的在线观看，“大
象 TV 市集”也因其物美价
廉的商品被誉为“家门口的
移动超市”。

本次市集共有 80 位商
家入驻，设置了近 100 个展
位，参展商品包括水果、酒
类、文具等约 1000 种品类。
在热闹的“大象 TV 市集”
上，不仅有来自全国各地的
名牌产品，还有宁陵酥梨、
刘腾龙毛笔等地方特产。

“大象 TV 市集”为什么会这
么受欢迎呢？因为这里卖的
全都是贴近居民生活的商
品，并且价格比超市、网上
的都要低，完全不用担心乱
花钱买到不实用的东西。

值得一提的是，河南卫
视同时开展的微信直播也
赢 得 了 上 万 名 网 友 的 关
注。直播间里网友送出的
各式礼物络绎不绝，场面
火爆不输现场。据悉，截至
今 年 底 还 将 有 5 - 7 场 的

“大象 TV 市集”在河南全
省陆续举办。

浙江卫视《中华好故事》

文史比拼重磅回归
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