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日久天长
如何久处不厌？

每一段爱情，都会从激情
走向平淡。激情有它的魅力，
平淡也有动人之处。婚姻不
是一见钟情式的乍见之欢，
而是携手前行的久处不厌。
保持一点距离感

表妹结婚没几年，她希
望和老公更亲近一些，所以
开始监视、观察，短信、微信、
电话，一有风吹草动就反复
追问老公。她越来越感到心
力交瘁，感觉老公也离她越
来越远。

莎士比亚说：嘴甜的蜜
糖，可以使味觉麻木，不太热
烈的爱情才能维持久远。
保留一点新鲜感

蚊子血、饭黏子遭人嫌
弃厌恶，可明明结婚前，她还
是那一朵白玫瑰和红玫瑰。
正是因为太熟悉了，丧失了
那一些新鲜感。

余生还有很长，一成不
变的日子，琐碎细小的事情，
让人审美疲劳。为了彼此，做
一些小的改变，为了他打理
自己，学了绣花；为了她锻炼
身体，种了绿植，生活中的微
小变化，都让人期待明天。

所谓新鲜感，不是和未
知的人一起去做同样的事
情，而是和已知的人去体验
未知的人生。
不要忘记爱的初心

是的，不是“曾经”深爱，
而是一直相爱。即便是在已
经老夫老妻了多年的今天，
你们见面不会再激动的抚摸
亲吻，彻夜畅聊，可是，回家
时，一个彼此相懂的眼神，随
手递过来的温水，体贴盛饭
的细节……这些，难道不是
我们相爱的铁证？

谈恋爱，可能开始于一
见钟情式的对容貌的欣赏，
可能开始于把酒言欢式的对
言语的欣赏，可是，婚姻，却
是两人经过了长久的磨合后
的同路而行。为了对方，放弃
了很多，才换来这一世结缘
同心，共担命运。

因为爱，所以才想包容
体贴、为彼此留一点距离感；
因为爱，所以才想努力改变、
为彼此创造新鲜感。

据恋爱婚姻家庭

孩提时代 男孩更容易抑郁
男孩的情绪常常会发泄不

出来。情绪不能正常发泄时，人
便会感觉到很大的压力。有儿童
心理学家说：“在孩提时代，男孩
比女孩更容易抑郁。”

如果一个5岁的男孩感到心
情抑郁，他会显出懒散嗜睡的症
状。他可能不想起床，在屋里闷
闷不乐地走来走去，可能会对原
先使他兴奋的东西不感兴趣，甚
至公开表示愤怒、敌意，对周围
的人和东西痛斥、猛击。

很多家长都以“家有男孩”
而自豪，因为男孩胆大、勇敢。但
家长也应注意，一旦男子汉脆弱
起来，由于他情绪表达方式的特
殊性，他更需要你的帮忙。

倾听男孩内心的心声

男孩也会遇到困难、男孩也
有情绪失落的时候、男孩也会伤
心，他们需要发泄自己的情绪，
因此需要一个倾听者。而对于还
没有进入青春期的孩子来说，家
长往往是他们最好的倾诉对象。
男孩往往将不开心的事情憋在
心里，会憋出更严重的事情来。
如果他们能够顺利地把这件事

情说出来，就会把那些不高兴的
事情忘记。

因此，做家长的应及时发现
男孩情绪的变化，当你感觉孩子
的情绪有异样时，就应该采取措
施引导孩子把心事说出来。但如
果男孩的诉说内容有偏激的倾
向，切记不要在当时就指出孩子
的错误，这样会让他感到更加无
助，或是有反叛心理。家长可以
等孩子平静后帮孩子分析他的
错误观点，并提出建议。

体谅男孩的特殊表达方式

男孩对家长、老师不满意，
或者自己的心情不好时，就会大
声喊叫、发脾气，甚至砸东西。这
时，如果家长训斥他，孩子发怒
的劲头往往会越来越大。

事实上，由于体内睾丸素的
作用，男孩比女孩更易怒，他们
往往更愿意用身体来表达自己
的愤怒。因此，摔东西对男孩来
说是很正常的行为，男孩在2~5岁
这一阶段，易怒的特征会越来越
明显。这时，家长不可对孩子的
这种行为进行强行压制，否则很
可能会破坏孩子一生的性格。

当孩子的情绪稍微稳定后，家长
应告诉他，什么才是更好的表达
方式；并告诉他，他有能力、有责
任也有时间去调整自己的情绪。

允许你的小男子汉哭泣

哭，对于男孩是非常正常的
行为。男孩比女孩哭的少，是因
为男孩不愿意，或者说不会表达
自己的情绪。

但是，当男
孩哭的时候，往
往也是他情感
最脆弱、最需要
安慰的时候。这
时，家长错误的

做法就是呵斥孩子：“你哭什么
哭，哪里还像个男子汉？完全是
个小姑娘！”

其实，与女孩相比，男孩的
目的性很强。他向家
长哭诉，更倾向于寻
找问题的最终解决方
案。因此，对于家长来
说，当你的小男子汉
哭泣的时候，恰恰是
他最需要你帮助
的时候。
据 上 海 山 丘 心
理咨询工作室

相比标签化的抑郁症，在日常生活中，有些抑郁情绪会让人低落、痛苦，但并不一定都能达到抑郁症
的诊断标准。但饱受抑郁情绪困扰的人同样体味着个中艰辛，这样的抑郁情绪应当被认识，我们也应当学
会与它相处。

生产后，我没有了自己
陈女士：孩子已过百天，我

仍然能够清晰地回忆起我的身
体被拉扯、翻腾，一团圆圆的东
西从我的腹中掏出来，我的身体
瞬间瘫软下去。病房里公婆、父
母的目光扫过我的脸，最终停留
在孩子身上，露出喜悦的深情，
而我的心里却对孩子突然产生
了厌恶。我的身体就像一头母
猪，被医生按压、触碰。婆婆关心
我的奶水够不够，孩子会不会吐
奶、睡得好不好，当我的奶量变
少，她会埋怨我，逼我喝下更多
的汤，哪怕我会忍不住吐出来：
我像极了一头奶牛。当我想给孩
子换衣服，她会马上走过来，告
诉我该休息，孩子她会照顾。丈

夫忙，我们已经没有了当初的温
情，他会亲亲女儿、抱抱女儿，我
们的交流仅限于女儿和钱，他只
是女儿的爸爸。在这个家里，一
切都离我很远，没有人需要我。

近心：十月怀胎，兴奋地迎
接宝宝到来，可有些妈妈却会被
产后抑郁击中。你感觉自己像一
头母猪，又像一头奶牛，但惟独
缺少了作为一个人的真实体验，
自尊消失后，情绪无处释放。

生产后，家庭重心逐渐转
移到孩子身上，没有人在乎你的
情绪，与失落感同在的还有被孩
子夺走的爱。婆婆拿走了你照顾
孩子的能力，她侵入了你的家
庭，占据了“妈妈”的位置，“妈

妈”二字于你而言已经只剩下哺
乳。再加上丈夫和你的情感阻
隔，你得不到情感支持，女儿的
出生彻底改变了你的生活。

生产会给妈妈和孩子带来
创伤性的体验，除了身体受到损
伤，巨大的精神压力会让妈妈处
于焦虑和紧张状态。这个时候，
妈妈会异常敏感，更加需要亲人
的理解和支持，老人和丈夫只顾
着孩子的情况会让妈妈不快乐，
这种不快乐也会影响孩子的成
长，让孩子不安，这种关系也会
掉入恶性循环。新晋妈妈尤其需
要丈夫的关爱，如果没有丈夫同
心协力的支持，孩子的出生就会
吞噬掉本该稳固的亲密关系。爸

爸给妈妈最大的帮助就是理解
和支持，让她投入到母亲的角色
中去，建立稳固的亲子关系。

这个时候，你应当主动向丈
夫表达你的感情需要，由他出面
调和你和老人的关系，使得你能
够在养育孩子上有主导权。长辈
总是会更加显示出自己生活经
验的强大，这是他们焦虑的表
现。虽然他们经验丰富，但并不
一定就真的比妈妈做得好，你和
丈夫该想办法划清小家庭的边
界，跟老人做合理的沟通，让你
和孩子有充分的时间在一起，在
你需要帮助和安慰的时候适时
提供帮助，在不需要的时候默默
在背后支持。

如果判断有可能是产后抑
郁障碍，建议寻求医生的专业帮
助。不论如何，家庭的内部改善
是整个过程中非常重要的支持。
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