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一 启 留学

为了自我提升，许多职场人
会选择读在职研究生进行“充
电”。但在从前，在职研究生由于
诸多原因，含金量一直饱受质
疑。令人欣喜的是，近日教育部
公布了《关于统筹全日制和非全
日制研究生管理工作的通知》，
并明确指出，全日制和非全日制
研究生实行相同的考试招生政
策和培养标准，其学历学位证书
具有同等法律地位和相同效力。

通知针对全日制和非全日
制研究生进行了准确界定。在
招生录取方面，全日制和非全
日制研究生考试招生依据国家
统一要求，执行相同的政策和
标准。各研究生培养单位的招
生简章须明确学习方式、修业
年限、收费标准等内容。考生根
据国家招生政策和培养单位招
生简章自主报考全日制或非全
日制研究生。

通知要求，研究生培养单位
根据社会需求自主确定不同学
科、类别研究生教育形式，根据
培养要求分别制定培养方案，统
筹全日制与非全日制研究生教
育协调发展，坚持同一标准，保
证同等质量。

此外通知明确，2 0 1 6 年 1 1
月 30 日前录取的研究生按原有
规定执行；2 0 1 6 年 1 2 月 1 日后
录取的研究生按全日制和非全
日制形式区分。 王桂红

开学近一个月的时间了，
不少大学新生“新鲜感”逐渐
被消磨，开始出现懈怠的状
态，这对学生未来的影响很
大。很多学生在面临研究生申
请时才发现，由于大一、大二
期间没有进行过全面规划，导
致自己的个人申请材料“无话
可说”。

[目标]
你的大学目标想好了吗？

由于大一、大二期间学习
压力相对较小，更利于学生进
行个人规划，因此，学生在大
一、大二期间就应该确定好自
己在大学四年里想要达到的
目标，这些目标包括学历、学
业、课外活动参与等内容。而
学生除了提升学习能力以外，
也应该更多参与到学校活动
及社会实践中去。提前确定留
学目标可以帮助学生提前进
入准备阶段，从而顺利在本科
毕业后衔接上国外的研究生
课程。

[规划]
你做三年全面提升
计划了吗？

以美国为例，由于学校对
学生大学期间的平时成绩有
相应要求，所以学生要确保自
己的考试成绩一直保持在一
定分数范围内。同时，美国院
校还需要学生提供大学期间
参加课外活动的相关经历。
学生可以在大一就开始制定
留学申请时间规划，大一、大
二期间以保持成绩、参加课
外活动进行背景提升为主，
并进行语言考试的提前准
备。进入大三、大四时，则正
式开始申请准备。因此，从大
一入学起就做好留学规划，
其实并不算太早。

区别于国内院校，国外很
多院校都是提前进行申请的。
如英国研究生需要学生在大
四一开学就提出申请，且由于
英国院校录取名额有限，一旦
达到录取人数，学校就不会再
招生，学生只能申请下个学期
的课程。建议学生一定要提前
做好规划，确定自己的留学申
请时间表。

[语言]
你以为考完英语四级
就 OK 了吗？

进入大学以后，不少学生
由于没有了压力，学习积极性
直线下降，四级考试赶在大
一、大二通过后就认为“万事
大吉”。实际上，随着国内院校
对英语要求的不断降低，不少
学生对英语考试越来越轻视，
而直到准备出国时才发现，语
言的提升是无法一蹴而就的。

目前，单就以留学为目的
的语言考试来说，主流考试包
括雅思、托福、G R E 、G M A T
等英语类考试，更有针对日
语、法语、德语、韩语等小语种
的语言类考试。而这些考试一
般来说，准备期都相对较长，
建议学生提前 1 年进行复习
以及报考准备。
(蒋丽英 启德教育集团山东
分公司总经理)

想出国读研？
大一起规划不算早！

【教育部】

在职研究生将与全日制
研究生学历具同等效力 ┬李赫

雅思听力填空题的答案一
般会让考生写名词、动词、形容
词或副词，还有些短语。通过分析
句法结构和句子内容，可以预测
答案的内容和词性。这项技能是
每位考生要掌握的。就出题规律
而言，有些是普适的。我们通过剑
9 test 1 section 4 Mass stranding
of whales and dolphins 这篇，总结
一些较为常见的审题点。

卷面生词意思揣测

在这里推荐两种方法。
第一，根据卷面上下文关

系，寻找蛛丝马迹。这套题中，标
题出现了 stranding 这个词，紧接
着下一行就出现了：s i t u a t i o n s
where groups of whales ，dolphins ，
etc. swim onto the beach and die 。
这句话是说一群动物游到海滩
上进而死亡的状况。根据生活常
识，不难联想到是动物的搁浅行
为。再如，很多考生反映对 toxin
这个词不熟悉，我们可以根据下
文的 poison 来理解意思，因为很
多考生都熟悉 p o i s o n 和它的形
容词形式 poisonous 。

第二，根据录音中的表述理
解大意。该方法对理解能力和听
力功底有一定的考验，适合水平
较高的考生。卷面中出现的生词
有时也会通过录音的解释传达
给考生，帮助他们理解篇章。这

些词一般难度较大，不会作为考
点出现。比如 saxitoxin 这个词，
熟悉 toxin 这个词的可以大致猜
出 saxitoxin 的意思，还可以通过
录 音 的 解 释 听 懂 大 意 ：1 4
humpback whales examined after
stranding along the beaches of
C ape C o d w ere fo u n d to h ave
been poisoned after eating tuna
that contained saxitoxin ，the same
toxin that can be fatal in hu -
m a n s 。我们在听的时候能听到
poison 、toxin 、fatal 等词，大致理
解为有毒物质即可。

留心代词和所有格的暗示

代词和所有格在审题中有着
很大的预测作用，我们可以根据
前后句的主语及其代词或所有格
来判断答案内容。比如 3 2 题的
animals ’这个提示，再加上后面的
定语从句 which they depend on
for navigation ，可以判断出此空要
朝两个方向思考：一是动物的某
种功能，比如 sense of smell 、eye-
sight 、sense of touching 等；二是
动物的某种组织结构，比如 eye 、
lung 、heart 等。根据后面的从句我
们可以再缩小范围到动物的听
觉，嗅觉和视觉方面，便可以调动
起词汇储备了。

利用排版格式简易定位

Bullet point 在雅思听力中
是最常见的排版，我们可以根据

这种排版听到行与行之间的连
接词。这些连接词大多比较简
单，如 and 、and also 、then 、next 、
anther 、the other 等等。考生平时
需要多练习对这类连接词的敏
感度，在考试的时候会比较轻松
地把握录音的进度，不至于漏听
信息。比如第 36 至 39 题这四个
题，都采用了 bullet point 来引导
观点，在每两道题中间分别出现
in addition 和 also 这两个连接词
串联题目。

充分利用卷面限定词

限定词有排除干扰信息、直
接听取信息的作用。听力中的限
定词大多为形容词、副词和它们
的最高级。一般从数量、时间、喜
好和倾向态度上做限定。我们必
须充分了解每种限定词有哪些，
它们通常是怎样转换的。比如说
到 m a xi m u m ，可以想到 u p t o 、
the highest/greatest/most 等，说
到 a t p r e s e n t ，有 n o w a d a y s 、a t
the moment 、currently 来替换。
(本文作者系朗阁海外考试研究
中心五星级研究员)
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教育部又放大招

中考最新改革,看点有哪些？
□记者 王倩玉

作为教育综合改革中的重
要一环，中考改革历来是人们关
注的焦点。日前，教育部印发了

《关于进一步推进高中阶段学校
考试招生制度改革的指导意
见》，并于 9 月 2 0 日召开了新闻
发布会，针对中考招生制度改革
的具体细节进行了介绍与阐述。

根据《意见》，此次改革主要
有五大任务：包括推行初中学业
水平考试、完善学生综合素质评
价、改革招生录取办法、进一步
完善自主招生政策和加强考试
招生管理。那么，此次改革具体
将有哪些看点，又会对考生产生
什么积极影响呢？

全面推行“两考合一”

根据《意见》的内容，推进初
中学业水平考试将成为改革的
重要任务之一。在已经实行初中
毕业、高中招生“两考合一”的地
区，要统一规范为初中学业水平
考试，个别没有实行“两考合一”
的地区要积极创造条件逐步过
渡到初中学业水平考试，实现一
考多用，避免多次考试，加重学
生备考负担。

事实上，早在去年下半年济
南市公布的本地中考改革方案
中，“分数+等级”的录取方式已经
开始推行，并将在 2018 年的中考
中全面实施。山东省教育厅副厅
长张志勇曾在采访中表示，这种
录取模式和管理机制与高考改革
相衔接协调，改变了传统考试“唯

分数”录取模式，给不同学生提供
了多样化的成长成才路径、发展
希望和公平机会，是充满公平理
念和创新思想的改革举措。

建综合素质评价档案

“素质教育”已被提倡了多
年，在此次改革中，综合素质评
价的完善将其落到实处。《意见》
指出，综合素质评价主要包括思
想品德、学业水平、身心健康、艺
术素养和社会实践五个方面。初
中学校要将用于招生使用的学生
活动记录和事实材料进行公示、
审核，为每位学生建立综合素质
评价档案，提供给高中学校招生
使用。其中，综合素质评价的统一
要求将由省级教育行政部门制
订，而地市级教育行政部门则需
制订科学规范的评价体系。

值得欣喜的是，在针对学生
的综合素质评价方面，山东省也
已走在了前列。早在 2 0 0 4 年，潍
坊市就在高密进行了中考改革
试点，并于 2 0 0 6 年全市推开，在

取得积极效果的同时，为开展更
大范围的试点提供了有益经验。

将体育纳入计分科目

“体育老师有事，这节上数
学。”这样的话你是不是在课堂
上听过？此次改革之后，体育将
翻身做主人。《意见》明确指出，
语文、数学、外语作为基础学科，
具有基础性和工具性，统一作为
录取计分科目。同时，要求将体
育科目纳入录取计分科目，科学
确定考试分值或等第要求，引导
学生加强体育锻炼。同时，根据
文理兼顾、负担适度的原则，由
试点地区确定其他纳入录取的
计分科目，防止群体性偏科和增
加学生负担。

据了解，济南市目前实行的
中考总计分为570分，其中，体育
占据60分。而根据济南市去年下
半年实施的新政策，在2 0 1 8年的
中考中，体育将改为等级评价的
方式。不论形式如何改变，体育
科目的重要性已不言而喻。

取消艺体特长加分

曾几何时，多少孩子面对“中
考加分”的诱惑，被家长逼着不情
不愿地参加艺术、体育等特长班。
今后，这样的情况也将要成为历
史。《意见》指出，将大幅减少、严
格控制加分项目，取消体育、艺术
等学生加分项目，相关特长和表
现等计入学生综合素质评价档
案。同时，本地区的加分项目和分
值也将由省级教育行政部门进行
清理和规范，这也就意味着，中考
加分乱象将得到深度治理。

不少家长担心，取消有关加
分项目后，孩子发展兴趣的积极
性将受打击，不利于其全面发展。
对此，教育部基础教育二司负责
人在采访中表示，为了鼓励学生
发展兴趣特长，改革在提出取消
体育、艺术等竞赛类加分项目的
同时，要求将相关表现等计入学
生综合素质评价档案，在招生录
取时作为参考。此外，《意见》提出
进一步完善自主招生政策，给予
有条件的高中阶段学校一定数量
的自主招生名额，招收具有学科
特长、创新潜质的学生，满足不同
潜质学生的发展需要，这也是为
了鼓励学生发展兴趣特长。

据了解，此次的综合改革试
点从 2017 年之后入学的初中一年
级学生开始实施，现在的初中在
校生、非试点地市仍执行原来的
考试招生办法不变。到 2020 年左
右初步形成一个基于学业水平考
试成绩、结合综合素质评价的高
中阶段学校考试招生录取模式。

看点 1
看点 2
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看点 4
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