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糖尿病不是完全拒糖，更要控制总热量
济南市中心医院董晓林：糖尿病重病人少了，但筛查和科普程度远远不够

健康快讯

查出“小结石”
治还是不治？

记者 阚乐乐

这些天，济南市中心医院内分
泌科副主任董晓林和她的三个学生
忙坏了，由董晓林负责的一项山东
省科技惠民计划“糖尿病早期筛查
与防治临床医学研究平台建设与基
层推广科技惠民示范工程”正在进
行中，为糖尿病高危人群做免费筛
查是她们的主要工作之一。而谈起
这个“隐形杀手”，董晓林既欣慰又
担忧，欣慰的是现在重症病人少
了，说明人们的保健意识越来越
强；担忧的是人们的主动筛查行动
还欠缺，缺乏预防糖尿病的知识，
尤其是忙于工作的年轻人，多数是
等到出现症状了才发现自己原来
有糖尿病，甚至已经出现并发症。

糖尿病更易猝死

糖尿病早期不痛不痒不难
受，这也正是它的可怕之处，董晓
林严肃地表示，“糖尿病不同于其
他病症，它没有预兆，你不会有感
觉。当严重到出现并发症时，往往
后果不堪设想。”据介绍，糖尿病可
引发微血管并发症，造成眼底、肾
脏出现问题，还会引发大血管并发
症，如脑梗塞、心梗、截肢等，每种
并发症都有致残致死的危险。

说起自己的病人，董晓林如
数家珍，有些因为不重视而造成
严重后果的患者，董晓林至今为
其惋惜。由于糖尿病会引起下肢
血管神经病变，造成足部麻木和

痛觉消失，俗称“糖尿病足”，一旦
感染很难愈合，甚至需要截肢。

更让人猝不及防的是，糖尿
病人更容易猝死，“一般心脏病发
作，病人会有痛感，有预兆，但很
多糖尿病患者的心梗是无痛性心
梗，没有预警信号的。”

“糖三代”都来了

据统计，目前我国成人糖尿
病的患病率达到了 11 . 6% ，年轻
化趋势越发明显，甚至十几岁的
孩子都是糖尿病。

“我们经常看到一家三代几口
人，个个都胖，个个都有糖尿病。”
董晓林说的不是玩笑，她的病人中
就不乏孩子、学生、年轻上班族，

“一位28岁的女孩，体重200多斤，奶
奶爸爸都有糖尿病，在这次筛查时
发现空腹血糖16mmol/L，最后通过
减重和用药，控制得很好。也有十
五六岁的小男孩，家庭优越，吃饭
作息不注意，得了糖尿病还没有
引起重视，不接受治疗也不改变
生活方式，筛查发现了蛋白尿，也
就是说糖尿病已经影响到肾脏，
我现在对他很担忧……”说起这
些，董晓林嘴中都是案例。

超出热量，糖尿病就要来了

种种后果并不是让人们恐惧
疾病，而是提醒人们早筛查、早干
预，尤其对糖尿病这种无先发征兆
的疾病。尤其现在人们的不良生活
方式，需要引起重视并有所改变。

董晓林介绍，糖尿病是有遗
传倾向的，父母都有糖尿病，自身
很难避免，但如果早监控早干预，
可以不发或者晚发。新发患者通
过改变不良生活习惯，也可以达
到停药的状态。“我的一位患者，
42 岁，身高 178cm 体重 200 多斤，
一年前发现空腹血糖15mmol/L，
在我们指导下通过改变饮食、适
量运动，一年体重减到了150斤，
之后一直保持，现在已经完全停
药，只需定期监控即可，达到了暂
时缓解的结果。”

董晓林还提醒到，不仅体重
超重的人群要提防糖尿病，苹果
型身材的人也要注意。“这就是所
说的最粗的部位在腹部，肚子大
四肢相对细，肚子凸出的人也要
小心糖尿病。”

那哪些是不良的生活方式呢？
久坐不活动，高热量饮食。董晓林
归结为一个“量”的问题。“不是不
让你吃水果，不让你摄糖，而是控
制总热量。”人体需要一定量的碳
水化合物、蛋白质、脂肪等，每个人
根据身高、体重、工作量的不同需
要的热量也不同，每天都严重超出
热量值，糖尿病就要来了。

此外，不少人信奉“蜂胶”等
保养品，董晓林建议，防治还是选
择健康的生活方式靠谱。比如适
当控制饮食，选择低盐低糖低热
量、高纤维素饮食；坚持每天运动
30分钟，可以选择散步、慢跑、游
泳等。

眩晕了，你该去哪个科？

现在，出境旅游已经不是什
么新鲜事了，但说起出国体检，
尤其早癌筛查，多数人会选择日
本。这是为什么呢？

30年癌症防治体系，全民
防癌理念：三十年举国防癌的成
功造就了世界领先的癌症防治
体系，使日本成为世界癌症防治
最先进的国家。

早初期癌细胞检测能力
世界第一：日本开创了精密防癌
检查的新时代，在癌症诊断、治
疗方面，尤其是早期癌症的发
现，领跑于世界各国，保持着发
现癌症的世界记录——— 发现5毫
米以下的早初期癌症，而世界水
平的癌症检查，可以发现15毫米
以上的癌症。

国际尖端复合式的检查
仪器：日本的电子产品制作技
术、精密程度早已被世人公认，
其中更包括许多尚未出口的小
型、新型医疗仪器。世界最尖端

的综合检查设备，科技水平最高
的癌症检测仪器，保证了检查数
据的精确性。

全方位综合复式的检查
体系：拥有一套达国际最新体检
标准的、多层级全方位、综合复
式的癌症检查体系，针对不同的
癌症疑难特点设置不同的检查
方法，并进行多重检查，确保早
初期微小癌细胞也不被漏诊、误
诊。

专业的全科医生缜密汇
总诊断：专业的防癌机构汇集了
专业的各科检查医生，具备全面
的癌症诊断治疗能力，以及丰富
的临床诊疗经验，可将细微的癌
症信息从复杂的指标、数据、影
像中分辨或排除，避免漏诊、误
诊。

近乎完美主义的细节把
控：独立FDG显影剂制作工厂，
现场量身定制，第一时间打入体
内，设备先进，机械匀速注射，甚

至将微小的误差可能都尽全力
排除，并在效果最佳的第59分钟
开始PET扫描，得到万无一失最
精准的影像资料。

严谨认真极度负责的医
疗态度：长达半世纪积累下来的
健康理念和数据库，加之有经验
丰富的医师以及日本人严谨认
真的敬业精神，给予体检者全面
贴心的检查服务。

世界一流的服务意识：服
务细节化，人性化，多对一的VIP
服务，限制每日就诊人数，让体
验者在体检中享受到超乎想象
的贴心服务。

作为一家专业的海外医疗服
务平台，瑞恩致力于为中国居民
提供全球高端医疗资源及私人定
制健康旅行服务，努力打造最专
业最权威的国内外综合医疗服务
平台。瑞恩与全球顶级医疗服务
机构联手，提供出国看病、远程咨

询、海外体检等多元化健康服务，
将以帮助国内患者重返健康为己
任，为更多的患者带来健康的希
望，带来国际上更好的医疗服务。

瑞恩联合日本权威医疗体检
机构，倾心打造，针对人体九大系
统，使用全球最顶级的医疗设备，
由经验丰富的 PET-CT 医师进
行影像检查，防癌于未然，提供一
站式服务，全程专职顾问陪同，管
家式服务使您旅程安心，无缝对
接各个环节。

为啥要去日本做早期防癌体检

18日，山东省卫生计生
委、省扶贫办联合召开全省
健康扶贫工作推进会。会议
确定，今年，在对患病贫困
人口摸底调查基础上，选择
疾病负担较重、诊疗路径清
晰、疗效确切的37种大病进
行集中救治，预计将惠及
23 . 9万贫困人口。所有病种
均由省级医疗卫生单位牵
头制定方案指导救治，各级
各有关单位要密切协作，加
强沟通，上下联动，挂图作
战，确保每名贫困患者都能
得到及时有效救治。 计文

济南市皮肤病防治院
开通省直医保服务

本月8日起，济南市皮肤
病防治院正式开通省直医
保定点医疗服务，省直医疗
保险参保单位职工即日起
可以在该院就医。

据介绍，鉴于该院门诊
量的逐年增长和省直医疗保
险参保单位职工患者的增
多，为方便参保单位职工就
医，医院领导高度重视，经过
多方努力取得省直医疗保险
定点医疗机构资格，同时认
真做好系统正式运行前的各
项调试与测试工作。 计文

济南市妇幼保健院
部分科室搬至西院

30多岁的李小姐(化名)一
年前B超查出“肾结石”，因为
结石很小，李小姐就一直服用
中药排结石，吃了一年没见效
果，整个人反倒变得面黄肌
瘦、非常虚弱，去泌尿科检查
却发现，李小姐其实并没有

“肾结石”，只是有个“钙化
斑”，根本无需治疗。

尿石症是泌尿外科最常
见的疾病之一，临床上以疼
痛、血尿、小便涩痛及尿出砂
石为主要症状。随着体检的普
及，不少市民在体检中查出

“小结石”，有些人认为小就不
用理会，不痛就不用治疗，有
些人则过度治疗。

专家提醒，其实体检B超发
现“小结石”，只能算初步诊断，
有的可能仅仅是“肾乳头钙化
斑”，患者应该找专科医生进一
步诊断，由专科医生决定是否
通过X光造影或CT检查确诊。
如果结石很小，可以保持半年
一次的定期检查观察，日常生
活中多喝水、保持良好的饮食
习惯。但结石大于1厘米就需要
动手术，现在基本是微创手术，
病人也无需恐惧。

此外，一些中成药的“排
石药”，属于寒凉之物，单纯用
排石药，对人体体质影响很
大。中医在排石基础上，通常
会根据病人个人体质加补气、
补血等药物辨证施治，市民不
可胡乱自行服药。像李小姐那
样因为误诊而自己服用中药，
会带身体造成很大伤害。

据《南方日报》

如果人的平衡出现问题就会
眩晕，而平衡是靠人体的很多系
统来控制的，任何系统出问题都
会眩晕。作为普通患者，可以根据
发病症状判断去哪个科室。

耳鼻喉科：最常见的眩晕
是由于前庭系统问题导致的，属
于耳鼻喉科疾病。耳石症的学名
叫良性阵发性位置性眩晕，如果
有耳石脱落到前庭系统的球囊

里，人就会眩晕。其主要症状是
人改变头位后，比如躺下或翻身就
感到天旋地转。美尼尔症也是一种
内耳疾病，表现为患者坐在床上不
敢动、不敢睁眼，一动就晕，这种情
况也要到耳鼻喉科就诊。

神经内科：最常见的就是小
脑梗死。病人晕得天旋地转，站不
稳，有时甚至意识不清，眼球乱转。

骨科：颈椎病引起的眩晕

要看骨科。症状表现为晕的时候
脖子特别疼，头一动，脖子后边就
痛，一摇头就晕得更厉害，甚至会
出现手麻、脚麻、耳鸣等情况。

心内科：晕的时候心前区
疼痛、心慌、心脏不适。

眼科：如果经常熬夜、天
天看电脑或打游戏，用眼睛过度
时出现晕的感觉，首选眼科。

神经外科：脑瘤，尤其是小脑
肿瘤或听神经瘤等，会有眩晕症状。

血液科：贫血、白血病等
会导致头昏昏沉沉的，要到血液
科就诊。 据《人民日报》

医学博士，济南市
中心医院内分泌科副主
任，副主任医师，山东大
学硕士生导师，1 9 9 9 -
2000 年在北京协和医院
内分泌科进修一年。擅
长糖尿病、甲状腺疾病、
痛风、骨质疏松、继发性
高血压、垂体性疾病等
疾病的诊治。

山东省医学会内分
泌专业委员会委员；山东
省医师协会内分泌科分
会委员。参与 2007-2008
全国糖尿病与代谢综合
征筛查。2 0 1 4 年山东省
科技惠民计划项目(糖尿
病早期筛查与防治临床
医学研究平台建设与基
层推广科技惠民示范工
程 )主研人，在国内外发
表医学论文 20 余篇。

咨询电话：4000-500-996
公司网址：
www.rainhealthcare.com
济南总部：济南经十路19288号鲁
商广场B座502室
青岛分部电话：0532-85795838

今年将集中救治
23 . 9万贫困人口

近日，济南市妇幼保健
院西院正式启用，地址在经
七纬一路476号。济南市妇幼
保健院妇女保健中心(原济
南市妇幼保健院院内北四楼
妇女保健科)及儿童早期发
展中心(原济南市妇幼保健
院院内综合楼一楼儿童保健
科)搬迁至西院。以后看少女
门诊、婚前保健门诊、产后保
健门诊、儿童生长发育门诊、
儿童体检门诊等，都要去西
院了。 计文

高端海外医疗服务机构

瑞恩医疗

□董晓林
济南市中心医院
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