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9月16日晚，28岁的乔任梁离
世震惊了娱乐圈，一时间，对于
乔任梁离世原因的猜测甚嚣尘
上。17日，乔任梁经纪公司发布
官方声明，表示乔任梁患有抑郁
症不幸离世，恳请大家尊重逝
者，勿传播不实流言。乔任梁的
离世引发了人们对于抑郁症的
关注，朱丹就自曝曾有抑郁倾
向，体会过看不到头的恐惧。娱
乐圈明星更新换代速度快、工作
经常黑白颠倒加之来自舆论的
压力，导致艺人经常出现情绪无
法排解及失眠的情况，很多演艺
圈人士也因此患上抑郁症。

杨坤

2007年，歌手杨坤在接受媒
体采访时坦承，他曾患上抑郁
症，之后用了五年才恢复正常。
整整两年，杨坤突然从公众面前
消失，不能工作，不能唱歌，甚至
不能出门面对别人。

据悉在出道初期，杨坤与陈
琳同属竹书文化，私交很好。杨
坤患抑郁症期间，陈琳一直对他
进行开导劝慰。令人遗憾的是，
2009年底，陈琳因抑郁症自杀，

杨坤为此举办小型歌会召集圈
内好友祭奠。“抑郁症真的很可
怕，总让人感觉胸闷、气短、紧
张、思维混乱，经常走神、失眠。”
杨坤认为，娱乐圈的人比普通人
更容易得抑郁症，因为艺人常常
得承受巨大的心理落差，常在辉
煌之后独自品尝孤独的滋味。

郑秀文

2009 年，在个人首本著作
《值得》里，郑秀文讲述了自己
“忧郁”的“非常时期”。郑秀文在
书中提到，在拍摄《长恨歌》之
前，她的内心已有“无力感”和恐
惧。拍摄期间，因剧情需要，她不
得不猛吃增肥，导致腮腺炎暴病
一场，后来病愈又因要重现少女
时期的王琦瑶而必须在短时间
内疯狂节食和运动。为了符合剧
情需要，她只好完全透支自己的
精神和意志来迎接挑战。

拍完《长恨歌》后郑秀文放
了长假，两年时间未有新的作
品，引发各界媒体猜测。她坦言
面对各种不怀好意的报道时受
到很大压力，只能选择不说。两
年间，她仅仅通过在《明报周刊》
上的一个小专栏与外界交流。除
了文字外，绘画也是她的一剂良

药。其间，郑秀文游历了许多国
家，并去各地参与公益援助，包
括老挝、蒙古和埃塞俄比亚等，
她将经历和感受都记录下来，最
终走出了抑郁。

张国荣

一提到因抑郁症自杀的明
星，大众最广为熟知的就是张国
荣。张国荣自上世纪80年代就成
为香港传奇巨星，影视歌多栖发
展，参演了《霸王别姬》、《倩女幽
魂》、《英雄本色》等多部经典之
作，拥有大批粉丝，甚至在韩国，
张国荣都拥有众多明星粉丝，在
娱乐圈具有不可动摇的地位。

2003年4月1日，张国荣因患
有严重的抑郁症，在香港中环文
华东方酒店跳楼自杀，随后被送
往玛丽医院，于当晚19时06分抢
救无效去世，年仅46岁。一位多
次专访张国荣的香港媒体人透
露，张国荣去世前5个月时二
人见面，“当天采访时，我
看到他的手一直在抖，
抖得很厉害。那个时候
他病得很重，甚至根
本没法睡觉。”

陈琳

上世纪90年代，
内地女歌手陈琳以
一首《你的柔情我
永远不懂》火遍大

江南北，她发行的第一张专辑销
量达到150万张。2009年10月31
日，陈琳用一种极端的方式结束
了自己39岁的生命，在好友张强
家中跳楼自杀身亡。据她身边朋
友透露，陈琳长年奔波各地巡演
把身体搞垮了，导致她患上了抑
郁症，第二次婚姻失败又让她的
抑郁症雪上加霜。在陈琳最后的
日子里，陪伴她的是好友张强以
及高明骏夫妇。

2010年3月31日，陈琳的亲属
在白市驿龙台山陵园为陈琳举
办 了 一场低调的葬礼，陈

琳的骨灰落葬
重庆，正式落叶
归根。而陈琳的
两任丈夫均未
出席陈琳葬礼，
令人唏嘘。
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星动向

9月16日晚，普陀公安接报
警称桃浦地区祁顺路某住宅楼
内有一男子死亡。接报后民警迅
速赶赴现场调查处置。经查，死
亡男子为乔某某(男，28岁，上海
市人)。9月17日，乔任梁经纪人左
小姐向媒体确认，乔任梁是因为
严重抑郁症而选择了自杀。

乔任梁，1987 年 10 月 15 日
出生于上海，中国歌手，演员。大
学毕业于上海电机学院。曾是全
国跳高冠军，国家二级运动员。
资料显示，2005 年，乔任梁参加
湖南卫视的金鹰之星“自由我心
声”比赛，获全国冠军。2007年，参
加东方卫视选秀节目加油好男
儿，获亚军；7月，签约橙天娱乐
集团，正式以歌手身份出道。

震惊娱乐圈

好男儿十强均发博悼念

乔任梁去世消息震惊娱乐
圈，他因2 0 0 7年参加东方卫视

《加油！好男儿》被熟知，当年他
获得亚军。

消息传出后，2007年好男儿
10强井柏然、付辛博、张超、扎西
顿珠、李易峰等其余9人全部发
微博缅怀好兄弟，并希望停止
消费、诋毁乔任梁。据付辛博透
露，他们前两天还在商讨聚会。

井柏然：“难过，不敢相信，
直到现在仍不愿相信，请大家尊
重他。”

付辛博：“整个人现在是懵
的，听到这个消息直到现在我都
不愿相信，心里现在除了难受更
多的是想不明白。明明前两天还
发微信说在上海聚，为什么，到底
为什么？”

李易峰：“不愿相信……请
大 家 尊 重 他 ，保 护 好 他 的 家
人，不要再在逝者身上找寻任
何新闻了。”

乔任梁生前好友

陈乔恩被骂上热搜

乔任梁离世后，昔日好男
儿、跟乔任梁合作过的演员、导
演等都在社交网络上表达了自
己的哀思。而与他相识7年的陈
乔恩因为没发表任何哀悼之词，
惨遭网友痛批无情。乔任梁是陈

乔恩赴内地演艺圈发展后认识
的第一位好友，从乔任梁逝世消
息传出至今，陈乔恩始终没对外
发言。因此，陈乔恩被网友道德
绑架，称她冷血无情，好朋友去
世都不发微博悼念。陈乔恩的最
新微博被刷出39万条评论，而她
正常的评论数一般是几千条。

但其实陈乔恩在得知噩耗

后，悲伤不已，17日，陈乔恩执行
经纪人韩梦发博称“心疼”，工作
人员委屈评论“别说了”。韩梦回
复：“三环上的雨下的好大，老天
也懂她。”间接透露陈乔恩已泪
如雨下，令人心疼。

导演车径行遭谩骂

发声明称公司恶意引矛盾

因为乔任梁离世而被骂的
不止陈乔恩，还有曾经与乔任梁
合作过《陆贞传奇》、《我们的十
年》等多部影视剧的赵丽颖。19
日，赵丽颖出席《胭脂》发布会。
谈及好友乔任梁去世，赵丽颖当
场落泪，她表示自己很难受，但
不想通过微博来表达悲伤，还请
大家尊重逝者。

同样被卷入这场骂战的还
有导演杨文军、车径行，他们去
年曾发布过一条微博，其中谈到
了“某演员”不顾剧组纪律，多次
迟到，严重影响拍摄进程。其中
的“某演员”现在证实就是乔任
梁。这则消息一发出，车径行的
微博立即遭到围攻。20日，车径
行回应称，他首先表达哀思，称
之前无人知道乔任梁患抑郁
症，经纪公司不该隐瞒病情，应
该让艺人积极治疗，现在却恶
意引矛盾。而同一日，疑似导演
杨文军的朋友圈曝光，内容指
责乔任梁公司推卸责任。

乔任梁事件的后续发展，让大
众对当下娱乐圈的生态有了更深
刻的认识：艺人表面光鲜背后的巨
大压力、经纪公司在利益面前的取
舍及对艺人病痛应承担的责任、媒
体为博眼球而做的一些不负责任
的报道、粉丝的不理智、吃瓜群众
的凑热闹……所有这一切加起来，
会伤害整个行业的健康发展，这绝
不是大家所乐见的。愿逝者安息！

本报综合

乔任梁憾然离世身后争议不断

9 月 21 日，本山传媒演员
金燕发表微博称，赵本山弟
子、二人转演员张小光在彰武
不幸意外去世。张小光 1970 年
9 月 8 日出生，辽宁省辽阳县
人，在本山徒弟中排行第 10 。
出演作品包括电视剧《马大
帅》系列中的“牛二”、《樱桃》、

《樱桃红》等。张小光的演出很
接地气，深受观众的喜爱。

据知情人士透露，张小光
因骑摩托车在彰武站收费出
口撞上高速围栏，不幸身亡。
也有说法称，是因为摩托车上
高速被阻挠，张小光被收费杆
砸倒身亡。 腾讯娱乐

赵本山弟子
张小光意外身亡

“皇阿玛”张铁林又有麻烦
了！此前被私生女儿张某起诉
追讨多年抚养费败诉，需支付
抚养费 198 万元。近日，他又被
私生子的生母訾女士起诉讨要
儿子抚养权。9 月 20 日，媒体
报道称訾女士爆料张铁林涉嫌
非法暴力抢夺儿子，并阻挠母
子两人见面，据悉该案将于29
日开庭。

据訾女士方透露，她和张
铁林2001年相识，两人的儿子
2002年出生。孩子一直由訾女
士抚养到六岁半，而张铁林和
訾女士一直没结婚。訾女士更
爆料，现在没有和孩子生活在
一起，是因为张铁林强行从她
手中抢走孩子。据其透露，2009
年8月张铁林就曾带着几个陌
生男子深夜强行闯入她的老家
企图带走孩子，但当时因故未
能得逞。 新浪娱乐

“皇阿玛”又惹麻烦
曝张铁林曾暴力夺子

9月21日，张远晒出2007年
快乐男声重聚的照片，苏醒、魏
晨、吉杰、俞灏明、王栎鑫、张
远、王铮亮等到场，而陈楚生、
张杰、阿穆隆、郭彪遗憾缺席。

张远在微博中晒出合影并
感慨：“昨晚很暖！”同时王栎鑫
也发文称：“只要你呼唤，我便
马不停蹄地赶来！”如今，距离
07年快男比赛已过去近10年，
快男也从当时青涩懵懂的男孩
变成了成熟的男人。据悉，上一
回他们聚首还是在13年湖南卫
视小年夜晚会上。 Allen

2007 年快男重聚
张杰、陈楚生缺席

娱乐圈成抑郁症重灾区
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