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在上一期的《我们来了》
大连站中，众星与两位奥运男
神孙杨、张继科搞笑互动，做
游戏打比赛，玩得非常开心。
在夜晚宁静的沙滩边，在一整
天的紧张刺激后，十位嘉宾终
于得以放松，他们对大海许
愿，给十年后的自己寄语，放
在漂流瓶中，抛向深邃的大
海，他们真挚而诚恳，气氛十
分温馨。

陈乔恩要做最好的自己

江一燕保持云淡风轻

每位嘉宾都对着大海许
下了自己最美好也最平凡的
愿望，他们没有太大的欲求，
越是平凡而渺小的心愿，越让
人觉得感动。江一燕坦言希望
十年后的自己永远保持一个
智者的云淡风轻，永远微笑释

然，正如小江老师多年如一日
的山村支教，她活得明白而清
醒。陈乔恩则对自己说：“永远
都要做最好的自己”，她感恩
现在所有的一切，关于爱情，
她也憧憬，乔恩说：“我知道远
方有一个人在等我，上帝说这
个女孩子太特别了，我得给她
留一个特别的。”不知道乔恩
特别的那个人会在什么时候
出现，但那一定会是最美好的
画面。

刘嘉玲为自己感到骄傲

徐娇不忘初心不随波逐流

一向豁达又爽朗的刘嘉玲
在面对给十年后的自己寄语
时，也变得感性了起来，她写
道：“我为自己骄傲，没有遗憾
的人生，不是完美的人生。”现
在的刘嘉玲是最好的刘嘉玲，

她经历风雨，也见过彩虹，活出
了自己的精彩。她也希望自己
可以继续潇洒，惬意地走完自
己的人生。同样洒脱的莫文蔚
依旧很自我，她说：“做你所爱
的，爱你所做的。”在她看来，人
生很简单，一直做自己喜欢做
的事情即可。年龄最小的徐娇，
也有自己的想法和心愿，她希
望自己不忘初心，做自己爱的
电影，过自己想要的生活，不随
波逐流。

谢娜、奚梦瑶、赵雅芝、汪
涵、袁弘也都写下自己的心愿，
十年后的自己和朋友都平安幸
福，是他们最大的期许。明星也
是平凡人，他们的心愿也情真
意切，令人感动。下一期会有怎
样的感动和精彩？
特别提示：敬请关注本周五 20：
20 湖南卫视《我们来了》。

中国古建筑的屋檐翘首、
门环上，常见有各种石刻、铜
铸、砖雕、泥塑、彩绘的走兽，
其造型古怪、有趣，这些怪兽
大多源自古老的神话传说，有
着特定的寓意。

在中国古建筑装饰中，这
些动物一般被称作屋脊走兽、
檐角走兽。古建筑上的各类仙
人走兽表达了古人企盼安宁、
幸福，企盼得到仙人走兽的帮
助，以驱鬼魅、镇宅、避煞、破
邪的美好愿望。如狮子是兽中
之王，有震百兽、示威武之象
征；獬传说能辨别是非曲直，
是正大光明、清平公正的象
征。无论何种仙人走兽，都是
人们美好愿望的寄托。

而作为走兽的牛，虽未成
为中国古建筑上的走兽装饰
与美好愿望的寄托，但它的造
型常被古代工匠们做成各种
摆件或器具。马未都本周带到
节目现场的牛便是一件体现
古代工匠精湛工艺的走兽器
物，器物造型生动，比例匀称，
这样一只形象逼真的牛采用
了什么金属工艺？牛身的纹饰
又运用了何种工艺？
特别提示：周六 21 ：40《收藏
马未都》揭晓，精彩不容错过。

广西卫视《收藏马未都》

屋脊走兽寄美好祝愿

广西玉林市容县，是沙田
柚的原产地，浪水镇扶冲村的
村民们，自古就有种植沙田柚
的传统，然而，村子山多地少，
交通落后，村民的生活依然贫
穷。红菇，又名红椎菌，是大自
然对扶冲村人的恩赐，可是，
直到近些年，扶冲村人才了解
到红菇的巨大经济价值。

驻村第一书记姚荣新经
过深入考察了解，几经辗转邀
请相关专家到村里来为红菇
产业“把脉开方”，进行红菇人
工促繁的试验研究。希望通过
红菇改良，改变村里落后的种
植加工条件，把小小红菇的价
值深度开发，让扶冲村人过上
红红火火的生活。

励志孩子信息

曾昭燚，12岁，家住浪水镇
扶昨村。父亲69岁，体弱多病，
村里给了他一份保洁员的工
作，每月300元的工资是家里全
部的收入。母亲患有精神障
碍，不能与人正常交流，对自
己的亲生儿子也充满陌生和
防备。在这样一个看似完整实
则残缺的家里，昭燚仍然成绩
优异，懂得感恩。
特别提示：敬请收看广西卫视
9 月 25 日播出的《第一书记》。

广西卫视《第一书记》

小红花蕴育火红希望

上周，湖南卫视《中华文明
之美》“开学季”热闹开课，入学
后，该怎样与同学和谐相处？以
什么样的态度对待学习呢？还有
中国古代姓名的起源，节目为您
一一揭开。

9 月开学季，不少孩子正式
步入学校，独自与陌生人打交
道。在漫长的学习生活中，同学
是陪伴我们最多的人，与同学的
相处之道尤为重要。9 月 19 日播
出的节目中，不仅讲述了耳熟能
详的管仲和鲍叔牙、孙策和周
瑜、梁山伯与祝英台三对古人情
深意重的同窗故事，更别出心裁
地趣味演绎了范式与张劭这个
特别的故事。

“活到老，学到老”。除了要
学会与同学的良好沟通，作为学
子，尤应谨记“学习是第一要
务”。端正态度，是学习的第一
步。中华民族推崇的人生理想，
是追求有所作为；看重的立身之
本，是真才实学；认定的成才之
路，是发愤学习。9 月 20 日《中华
文明之美》为学子们准备了凿壁
偷光、闻鸡起舞、悬梁刺股等古
代经典励志学习故事，借这些励
志故事给青少年观众以启迪。

学无止境，一切知识，自知
晓自己名字始。本周三、周四晚，
节目为您讲述姓氏的起源。中国
是世界上最早使用姓氏的国家，
中华姓氏的起源，可以直溯到
5000 多年前的伏羲氏时期。姓氏
是重要的文化传承符号，也是中
华民族生生不息的血缘纽带。

有姓必有名，名字是专属
于个人的社会符号，是长辈美
好期望的寄托。2 2 日晚，节目
为观众讲述中华文化中的“取
名”故事，带观众诗意解读自己
的名字。
特别提示：湖南卫视《中华文明之
美》每周一至周四 19：30 播出。

广西卫视《一声所爱·大地飞歌》

大牌歌手助阵翻唱影视金曲
追剧的时候，有人追的是

高颜值的演员阵容，有人追的
是编剧笔下的曲折故事，也有
人对那一首首动人的影视歌曲
情有独钟。本周五让我们伴随
着《一声所爱·大地飞歌》里的
那一首首影视金曲，回味那些
经典影视剧里动人的情节。

在本期节目中，广西卫视将
会揭秘《花千骨》《金粉世家》《红
楼梦》等众多经典影视剧背后的
音乐故事。香港无线电视台
(TVB)配乐大师陈国梁将在节目
中与观众分享他的音乐创作历
程和难忘故事，当年火爆荧屏的
香港电视剧《金枝欲孽》里面令
人惊艳的插曲《咏叹调》就是他
的作品。节目里，广西音乐制作
人陆耀靖也将与观众分享他的
最新影视音乐作品，讲述音乐创
作背后的故事。更有吴碧霞、沙
宝亮、钟镇涛、张丹峰、王铮亮、

汪苏泷等众多大牌艺人歌手带
来《枉凝眉》、《暗香》、《谁是大英
雄》、《时间都去哪儿了》、《年轮》
等歌曲，带您感受影视金
曲的魅力。

随着时间的推移，我们或
许会慢慢淡忘画面里的内容，
而那些优美的旋律却时常在耳
中响起，至今传唱不衰。你喜欢
的影视剧歌曲有哪几首呢？
特别提示：广西卫视《一声所
爱·大地飞歌》9 月 23 日 21：40
带您伴随着影视剧经典歌曲优
美的旋律，聆听音乐里的中国
故事。

湖南卫视《中华文明之美》

讲述学习之道
追溯姓名之源

湖南卫视《我们来了》

做最好的自己
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