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“秋风起，蟹脚痒”，现
在正是吃螃蟹的季节。螃蟹
含有丰富的蛋白质、磷、铁
等，是秋季养生必不可少的
食疗大餐。新一期《你是我
的菜》的主题就是——— 制造
秋天的浪漫“蟹”逅。

大闸蟹最经典的吃法
就是清蒸，这样可以保持螃
蟹原形原味，蟹肉肉质肥
美，配以绍兴黄酒，既中和
螃蟹的寒性，又使蟹肉更细
嫩。避风塘炒蟹是一道脍炙
人口的菜，蒜蓉甘口焦香，
脆而不煳，与辣味、豆豉味
结合，达到一种口味的平
衡。姜葱蒜蓉的香味浸透蟹
肉，蟹块香辣，味道浓郁，令
人胃口大开。

酱蟹是时尚与传统结
合的美味菜肴。秋季正是花
蟹的产卵期，螃蟹体内会有
很多蟹黄，也是一年中最好
吃的时候。选用肉质细嫩、
膏似凝脂、味道鲜美的丹东
母梭子蟹，配以秘制的酱
汁。腌渍的酱蟹没有半点海
鲜的腥味，蟹肉就像是含在
嘴里即将融化的巧克力，再
配上生姜和大蒜杀菌驱寒，
那简直就是黄金搭档。
特别提示：更多精彩尽在 9
月 27 日 21 ：20 ，陕西卫视

《你是我的菜》。

陕西卫视《你是我的菜》

制造浪漫“蟹”逅

本期《超级简单》的舞
台将迎来最具喜感的一组
选手，萌宝们的天生喜感是
自带的。

一号选手邢家稷，性格
开朗、体型微胖的他，在舞
台上跳起《小苹果》，自带

“ style ”。除了舞蹈，他在国
学方面也表现出超强的战
斗力。誓将“二”的精神进行
到底的二号选手王一诺在
录制现场和邢家稷 PK 起了
俯卧撑，他姿势标准，相比
之下邢家稷的俯卧撑却被
嘉宾笑称为“撅屁股比赛”。

三号选手桃桃以一身
女警装扮现身，她不仅会打
快板，还跳了一段舞，嘉宾
直呼小姑娘太有表演天赋
了。在“杜甫很忙”编导测验
环节，桃桃却显得没有侦探
能力，对谎称是“星探”的编
导毫无戒备心。来自河南的
四号小选手王梦婷是一位
留守儿童，她的父母常年在
外打工，她和爷爷奶奶生活
在一起，因此王梦婷对父母
的陪伴比其他孩子多了几
分期待。究竟四位小选手谁
能够夺得本期“国学小博
士”的称号呢？
特别提示：敬请关注 9 月 29
日 21 ：20 陕西卫视播出的

《超级简单》。

陕西卫视《超级简单》

四小萌宝闹金秋

第十五届“汉语桥”世界大
学生中文比赛已播完三期，经改
编后的《江南皮革厂》一经播出
便引起剧烈反响，许多网友不自
觉地转发和评论，各大 V 也不约
而同地转起来，瞬时跻身微博热
搜榜。新颖的考察模式，创新的
比赛环节，独特的系列神考题，

“汉语桥”以全新的方式阐释了
汉语比赛的真谛。

从神曲神题中反思

《双节棍》、《江南皮革厂》神
曲听力题无不引起外国选手和
中国观众的巨大兴趣，中文歌词
的多变韵律和中国音乐的魔性
节奏让选手“给跪了”，也让中国
观众开始反观自己的中文听力，
不少网友在网上大呼“这些年简
直白活了，赶紧找几首歌练练听
力压压惊”。舅舅系列一次又一
次来袭，烤糊“歪果仁”、也考懵
国人，中文特殊逻辑的重要性在
舅舅系列神题中得到深刻体现。

“骰子”读音一题看似简单
却难倒一批选手和中国主播，有
网友表示“要回家好好翻翻《新
华字典》，这些年的‘骰子’竟然
都读错了”、“连外国人都不如，
简直要捂脸”，也有网友表示“对
于经历过高考的我们来说这些

词都不是事”。这说明了在日常
生活中越是熟悉的字词可能越
容易读错，误传的读音需要在大
家的共同努力下得到纠正。打好
汉语基础是深层次学习中华文
化知识的首要和必要条件，“汉
语桥”的多个题目都彰显了这个
道理。

中外交流是首要目标

本届“汉语桥”的舞台不再
是纯粹的外国选手比赛和学习
中文的舞台，而是中国与世界文
化双向交流的大平台。本届“汉

语桥”结合国人与外国人切磋的
新方式，“中外对对碰”多个环节
里外国选手和中国主播“嗨”成
一片，在充满趣味的比赛里中外
文化也得到充分交流。

“汉字麻将”将汉字组词与
“国粹”麻将相结合，教会选手们
组词规律和字词的区别；“ 5D 答
题”的全新答题体检加上高质量
的历史题，使选手们明白中华历
史文化知识之间的关联；“字形
补缺”网罗天下同偏旁汉字，让
众人知晓偏旁部首对理解、记
忆、学习汉字的重要性。

“工藤新一”包揽出题配音

本届“汉语桥”在细节上几
乎做到了极致，出题者“桥宝”的
配音者是国语版《名侦探柯南》
里给柯南配音的工藤新一老师，
起伏恰当好处的声线、极具辨识
度的声色，光听着出题就觉得是
一种享受。比赛中出现的所有题
目，都是节目组事先在众多书籍
中寻找灵感并结合组内金点子
自创出初步确认的一批题，经由
SHK 汉语推广的考试委员会、权
威领域的专家学者审题后二次
确认，最后结合全方位的因素进
行精心筛选确认比赛中会出现
的所有题。题目经过“ 24 道打磨”
不算，“汉语桥”还把国内著名的
权威专家谭景春、巩俐、张颐武、
敬一丹等请到了节目录制现场，
近距离地为大家详细解释题目
的答案并给予选手更多的点拨
让选手们触类旁通。

第十五届“汉语桥”世界大
学生中文比赛节目已经播出一
半，从中外比拼新方式和创新的
多个比赛环节都可以看出，“汉
语桥”致力打造一档文化类良心
节目。
特别提示：湖南卫视“汉语桥”周
四 19：30 播出，精彩不容错过。

湖南卫视“汉语桥”

大仇已报！听力神考题《江南皮革厂》难倒老外

陕西卫视《超级老师》

舞蹈老师外教
齐登台嗨翻现场

陕西卫视大型教育类真人秀
节目《超级老师》与您精彩续约。
老师实力大 PK，带您走进“超级
老师”开学季。

她是《超级老师》第二季开播
以来第一位舞蹈老师，拥有迷人
的外表、优美的舞姿，她就是古丽
米热·祖农。她曾获奖无数，为了
与舞蹈一生相伴，她毅然决定回
到母校，从事舞蹈教育事业，她希
望更多的人学会新疆舞蹈并爱上
新疆舞蹈。学员团“舞神”担当刘
宇光和她在现场又有怎样的精彩

“火花”？7 分钟又如何能学会维
吾尔族舞蹈的精髓？

历史老师陈天翔“霸气侧
漏”，虽然教龄只有短短一个月，
但已经上过很多电视节目。这样
一位老师的背后究竟拥有怎样的
故事，现场独门秘籍——— 蒙眼摸
书，精彩曝光！一堂《网红苏轼的
快意黄州》将如何开讲？

接下来的这位来自美国的外
教引起了在场所有人的关注，他

是汉字字源网的创办者，2012 年
知识中国年度人物，2014感动北
师大 新 闻 人 物 ，2 0 1 5 中 华 之
光——— 传播中华文化年度人物。
他以说文解字的方式讲述字形的
转变，一共收集了九万六千字。这
样一位外国人在中国研究古文字
几十年，究竟背后隐藏了怎样的
故事？

历史老师张兆阳可以讲授语
文、历史、地理、政治四个学科，曾
是广西卫视《收藏马未都》年度总
冠军，参加过各大益智类节目并
取得好成绩，他拥有自己的电台，
这样一位全能型老师，又将如何
给大家讲解《西安人不知道的西
安》？现场还原杨贵妃容貌，为何
引发学员团阵阵尖叫？

古丽米热·祖农老师华丽热
舞，历史老师陈天翔揭秘“东坡
肉”，汉字叔叔讲述汉字魅力，张
兆阳揭秘唐朝审美。四位老师究
竟谁将荣登《超级老师》金牌老师
宝座？

节
目 播 出
之 前 您
可以观看
直播，与
超级老
师在线
互 动 ，
同时，您
可以通过
屏幕互动、
微 信 摇 一
摇的方式，
为 您 喜 爱
的 老 师 投
票，帮助他
们 重 返《 超
级 老师》的
人气讲台。
特别提示：9
月 28 日 21 ：
20 ，陕西卫视
《超级老师》，
等您来听课。
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