
赛季 俱乐部 号码 出场 国家

2009/10 汉诺威 96 1 6 德国

2008/09 汉诺威 96 1 24 德国

2007/08 汉诺威 96 1 34 德国

2006/07 汉诺威 96 1 34 德国

2005/06 汉诺威 96 1 32 德国

2004/05 汉诺威 96 1 34 德国

2003/04 费内巴切 1 1 土耳其

2003/04 特内里费 1 9 西班牙

2002/03 巴塞罗那 1 25 西班牙

2001/02 本菲卡 1 25 葡萄牙

2000/01 本菲卡 1 26 葡萄牙

1999/00 本菲卡 1 26 葡萄牙

1998/99 门兴 20 34 德国

1997/98 门兴 20 0 德国

1996/97 门兴 20 0 德国

1995/96 耶拿卡尔蔡斯 1 3 德国
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这是一件令人十分不解的事实。明明应该是代表了阳光与豁达的体育界，却频频饱受抑郁症的侵袭。如果说
运动员在赛场上展现出的拼搏与奋进是如此阳光，那么抑郁症无疑是这阳光下的阴影。强者如布冯，被抑郁症折
磨许久后终于释然，回归正常生活。也有一些运动员，在对抗抑郁症的路上选择放弃，离开了这个世界。

体坛乔任梁 有死亡也有对抗

抑郁症夺去了他们的生命

代表人物：恩克、莱昂

罗伯特·恩克，这是一个球迷不愿意
提起的名字。他曾经是巴塞罗那和德国国
家队的首发门将，他本有机会作为首发门
将前往南非参加世界杯，然而抑郁症让他
的生命提前走到了尽头，2009 年 11 月 10
日这一天，恩克卧轨自杀，令无数球迷伤
心落泪。

恩克身患抑郁症与他女儿的离世有
着很大关系。在 2006 年的 9 月 17 日，恩克
患有先天性心脏病的女儿拉娜在手术过
程中不幸离世。而当时，这名父亲还在参
加足球比赛。女儿夭折给恩克留下无法愈
合的创伤，也成为他身患抑郁症的最大诱
因。

当恩克离世后，亲人整理遗物时发现
了他的遗书。这位德国铁汉在遗书中写
道，自己承受着巨大的压力和极大的负
担，再加上那段时间伤病频发，最终让他
失去了继续活下去的勇气。他没有告诉任
何人自己的真实想法，包括自己的心理医
生，而他也早已准备好了自杀。

其实，恩克的悲剧并非孤本。2013 年
10 月，一位名叫乔治·莱昂的 26 岁球员卧
轨自杀，而导致他终结自己生命的原因是
他患有抑郁症。值得一提的是，热刺俱乐

部是这起悲剧的起因。3 年前，北伦敦球
队拒绝给他提供职业合同，导致他信心备
受打击患上了抑郁症。

莱昂在16岁就进入热刺青训营训练，
但是在2010年，这位年轻人遭受到了职业
生涯中的最大打击。热刺拒绝给他提供职
业合同，这致使他的自信心受挫，并因此
患上了抑郁症。最终，这名有才华的年轻
球员躺在他家乡西萨塞克斯郡的铁轨上，
任凭火车在他身上碾过。

莱昂的父亲也对痛失爱子感到遗憾，
“他是热刺的忠实球迷，每场比赛他都会
支持自己的球队，和很多男孩一样，他是
一个有梦想的人。但是3年前，热刺拒绝给
他提供职业合同，这让他的自信心遭遇严
重打击，他认为自己就是一个失败者。”

他们成功打败了抑郁症

代表人物：布冯、佩索托

极少有人知道，曾经尤文图斯和意大
利国家队的双料队长布冯也曾患有抑郁
症。布冯过去在接受采访时亲口承认，

“ 2003 年 12 月至 2004 年 6 月期间，我一直
在和抑郁症作着斗争。”幸运的是，布冯最
终从疾病中走了出来，给球迷带来了无数
美好的瞬间。

当回望往事的时候，布冯说：“那是个
人成长的一段时间。我对于我的事业很满
意，但是作为一个人，我却不满意。就像是
我灵魂上的一个黑洞。甚至到了今天，我
依然在挣扎着了解我自己。当然，如今我
心态更放松了，但是我还是喜欢自我批
评，这样能让人变得更好。人生最棒的事
就是知道怎样去成长。”或许是因为曾战
胜过抑郁症的原因，布冯几乎是目前为止
心理素质最好的足球运动员。

2006 年，尤文图斯队因电话门事件降
级，作为球队的功勋人物，佩索托难以接
受这样的判罚，再加上当时他和妻子的婚
姻也发生了变故，这让佩索托患上了严重
的抑郁症，2006 年世界杯，意大利对阵乌
克兰比赛前，佩索托从尤文俱乐部大楼办
公室跳下。

这导致佩索托身体多处骨折，伤势非
常严重。幸运的是，佩索托并未就此结束
生命，被救下后，他得到了来自意大利以
及世界各地球迷的鼓励，现在他已经从抑
郁症中彻底走了出来。

佩索托在回忆这次事件时说：“电话
门事件发生后，我突然觉得我在场上所做
的一切都消失了。就仿佛脑袋被人狠狠踢
了一脚，不知道自己来自哪里。”

□记者 谢新奥

如果有人跟你说，体育圈
是抑郁症的高发区，你会怎么
想呢？

确实有点不可思议，毕竟
对很多抑郁症患者来说，运动
治疗是一种很有效果的方式。
天天与运动为生的职业运动
员，怎么可能跟抑郁症沾上什
么关系呢？

但事实却又恰好如此。就
在德国门将恩克因抑郁症去
世后葬礼进行的前一天，远在
巴西的阿德表示自己也曾经
身陷抑郁症，差点自杀。无独
有偶，前斯诺克世锦赛冠军多
特也曾因为岳父的去世和妻
子身患癌症而得上抑郁症，以
至于在 2007 和 2008 两个赛
季中几乎无一胜绩。

再比如佩索托和意大利
国门布冯，这些足坛名宿光鲜
亮丽的背后，似乎总隐藏着某
一团阴影。

这并不是一件特别难以
理解的事儿，运动员们虽然看
似风光无限，而且身体健康，
但是职业体育的残酷使得他
们比普通人要经受更多的生
理和心理的双重考验。从某种
程度上而言，来自各方的压力
使得这种考验成为了一种折
磨，从而令这些运动员更容易
遭受抑郁症的侵害。当一名运
动员发挥不好时，不佳的状态
很有可能会延续一段时间，在
重压之下很容易长时间背上
沉重的包袱，影响自身的心理
健康。

其实，突然产生变故是运
动员产生抑郁症的最主要原
因，比如恩克突然失去女儿，
或者如乔治·莱昂那样突然失
去了职业合同。

运动员尤其是他们当中
的明星，往往被外界赋予更多
的关注和期望，因此他们都不
得不树立并维持一个近乎完
美的形象。抑郁症虽然只是一
种常见疾病，但是对于他们而
言却有可能成为一个容易引
发负面消息的污点，所以很多
人并不愿意对外倾诉心中的
痛苦。隐忍不发很容易使人走
极端。如果说坦陈病情有可能
会对自己的职业生涯不利，那
么憋着不说则会恶性循环，对
自己的生命造成更加不利的
结果。恩克在自杀前，所有人
都以为他已经从痛失爱女的
遗憾中解脱出来，却没有想过
他仅仅是忍着不说而已。

好在目前世界体坛已经
对抑郁症有了相当程度的重
视。恩克去世之后，德国足协
主席齐格宣布德国足球界从
此将正视抑郁症，并在青少年
足球运动员中就抑郁症进行
普及教育。其实不仅是德国足
坛，甚至不仅仅是足坛，整个
世界体坛都应如此。

但愿逝者得以安息，而那
些正在饱受抑郁症折磨的运
动员，都能走出阴霾。

阳光的背后总有阴影

姓名：布冯
国籍：意大利
生日：1978年1月28日

姓名：佩索托
国籍：意大利
生日：1970年8月11日

姓名：乔治·莱昂
国籍：英国
生日：不详

□记者 谢新奥

如如果果把把世世界界体体坛坛比比作作一一辆辆行行驶驶的的列列车车，，那那么么身身患患抑抑郁郁症症的的运运动动员员，，则则是是这这座座列列车车上上最最
为为迷迷惘惘的的乘乘客客。。当当关关于于乔乔任任梁梁自自杀杀身身亡亡的的消消息息铺铺天天盖盖地地时时，，却却鲜鲜有有人人提提及及那那些些体体育育界界因因抑抑
郁郁症症退退役役甚甚至至自自杀杀身身亡亡的的运运动动员员。。其其实实，，如如娱娱乐乐圈圈一一样样，，体体坛坛同同样样是是抑抑郁郁症症的的重重灾灾区区。。

恩克职业生涯数据

制图 王宁

姓名：罗伯特·恩克
国籍：德国
生日：1977 年8月 24 日
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