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一、晕机呕吐：注意提前服药
晕机防治的方法：1、有

晕机或晕车史者，应在飞机
起飞前至少半小时服用晕机
药。2 、选择注视一些静止物
体，如多看远方的云或山河。
3、症状较重时，最好采取仰
卧，让头部相对固定，并做穴
位按摩以减轻症状。
二、关节酸痛：准备垫背

1、机上可以为您提供小
枕头、毛毯，也可自行携带，
垫在颈部、肩部和腰部，这样
会感觉舒适一些。2、在条件
允许时，适当走动一会儿。
三、腿脚肿胀：穿大号的鞋子

1 、最好穿宽松的休闲
服。2、情况严重者，最好选择
比平常大半号的鞋子。3、注
意及时排尿，千万不要因为
洗手间遥远，或怕打扰邻座
乘客而憋尿。
四、口眼干燥：开水最重要

1、多喝水。千万不要怕
上洗手间麻烦而少喝水。2、
不仅是女生，男生也应当涂
抹高保湿的眼霜和面霜，保
持皮肤水分。3、眼睛干涩明
显时可以用医生开的人工泪
液点眼。另外，长旅行最好不
要戴隐形眼镜。
五、头痛乏力：增加睡眠时间

1、充分放松休息，增加
睡眠时间。2、对于有贫血和
心脏血管病的旅客，出发前
应进行健康查体，以便确认
能否乘机。3、如可以乘机，应
随身携带常用的药物及急救
药品，如一旦有身体不适症
状，请第一时间与乘务人员
联系。
六、感冒：多补充维C、维E

1、乘机时要保持身体的
最佳状态，尽量睡眠充足，饮
食正常。乘机前后可适当增
加抗氧化物维C、维E的补充，
增强抵抗力。2、感冒旅客鼻
堵、咳嗽等症状较重时，最好
不要乘飞机旅行，实在无法
避免，应尽量避免航空性中
耳炎的发生。

飞机不是说坐就坐
谨记这些事

济南航空“朋友圈”都有哪些好友

这些国内外景点可直飞
台北

在101大楼看夕阳超赞，在西
门町享受夜市的热闹，时尚与怀
旧，现代与传统，激情与慢热，在
这座城市自由释放。

推荐景点：台北 101 大楼、台
北故宫、西门町、士林夜市、中正
纪念堂、阳明山、诚品书店、北投
温泉、台北总统府等。

推荐美食：牛肉面、蚵仔煎、
卤肉饭、小笼包、盐酥鸡、蚵仔米
线、大肠包小肠、肉圆、珍珠奶
茶、甜不辣、水果。

台中

台湾第三大城市，是台湾省
中部经济、文化与交通中心。这里
曾是台湾政治权力中心，清朝时
为台湾首府，日本侵占台湾后在
此设州厅。名胜古迹众多，文化发
达，素有“文化城”美名。

推荐景点：逢甲夜市、高美湿
地、国立台湾美术馆、薰衣草森
林、彩虹眷村、大坑风景区、一中
商圈等。

推荐美食：咸酥鸡、新社香
菇、万益豆干、义丰绿豆椪。

香港

风景很不错，但是城市人太
多，街道比较拥挤。当地美食很
多，小吃也十分丰富。除此之外
香港也是购物的天堂，很多东西
比大陆便宜。印象最深的当属迪
士尼乐园，建设得很好。

推荐景点：海洋公园、维多
利亚港、香港迪士尼乐园、香港
杜莎夫人蜡像馆、铜锣湾、太平
山等。

推荐美食：港式蛋挞、云吞
面、富豪雪糕、炸两、辣鱼蛋、香

港烧腊、桥底辣蟹、港式甜品、港
式海鲜、鸡蛋仔、虾饺、猪肠粉、
煲仔饭、冰火菠萝油、清汤牛腩、
烧卖、干炒牛河、星洲炒米粉、西
多士、豉汁蒸凤爪、桥底辣蟹、叉
烧、车仔面、格仔饼、煎酿三宝、
碗仔翅。

龟苓膏、飞机榄、酸木瓜、丝
袜奶茶、鸳鸯奶茶、凉茶、双皮
奶、姜汁撞奶、杨枝甘露、港式豆
腐花、钵仔糕、糖水。

广式老火汤、霸王鸭、菠萝
咕咾肉、糖葱薄饼、海皇粥、阿一
鲍鱼。
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大阪
大阪位于日本的中西部、近

畿地方的中央，人口与人口密度
仅次于首都东京，列全国第二。

推荐景点：心斋桥、道顿堀、
大阪城、大阪城天守阁、日本环
球电影城、四天王寺、通天阁、大
阪水族馆、天宝山大摩天轮等

推荐美食：怀石菜、串烧、章
鱼烧、大阪烧、乌龙面火锅、大阪
寿司、海鲜火锅等

东京
东京是日本国的首都，是亚

洲第一大城市，世界第二大城
市。全球最大的经济中心之一。

推荐景点：东京铁塔、皇居、
国会议事堂、浅草寺、浜离宫、上
野公园与动物园、葛西临海公
园、台场与彩虹大桥、东京迪士
尼乐园、代代木公园、日比谷公
园、新宿御苑、奥多摩湖、明治神
宫、忍野八海、池袋、东映动漫
Gallery、涩谷、升仙峡、丰田汽车
会馆、筑地市场、千鸟之渊、秋叶

原、二重桥、隅田公园、滨离宫庭
园、Tsukiji鱼市等

推荐美食：刺身(生鱼片)、炸
红豆小馒头、荞麦面天妇罗、寿
司、日式火锅、神户牛肉、怀石料
理、杂样煎菜饼

暹粒
暹粒是柬埔寨暹粒省的省

府，距离金边311公里，距离泰国
边界只有152公里，人口约85000。

推荐景点：吴哥窟、小吴哥、
崩密列、洞里萨湖、女皇宫、塔布
茏寺等

推荐美食：Amok 、柬式火
锅、柬式春卷、柬式酸汤、柬式三
明治、米线等

金边
金边是柬埔寨的首都，是柬

埔寨王国的首都，50年前的“东
方巴黎”。

推荐景点：金边皇宫、国家
博物馆、万谷湖、独立纪念碑、监
狱博物馆、中央市场、银殿等

推 荐 美 食 ：柬 式 火 锅 、

Shake、吴哥啤酒 Angkor beer、
炸昆虫

清迈
这座小城安静、淡雅，空气

干净清新，呼吸就像在亲吻恋人
的脸颊。这里没有消磨时间的温
柔海滩，没有疯狂血拼的豪华商
场，有的只是近乎于凝固的时间
和让人心情无比舒爽的安静。

推荐景点：素贴寺、清迈夜
间动物园、蒲屏皇宫、清迈夜市、
清迈大学、帕辛寺等

推荐美食：咖哩面、泰式河
粉、香蕉煎饼、香兰叶鸡蛋烧、奶
油玉米、冬阴功汤、风味炸虾、泰
式糯米饭、Chang 啤酒、煎饼、凤
飞飞猪脚饭、清发著名鸡饭、帝
王餐

曼谷
泰国的“佛教之都”，融合东

西方文化、包罗万有的“天使之
城”。东西很便宜，水果很好吃。

推荐景点：大皇宫、四面佛、
暹罗广场、考山路、玉佛寺、湄南

河、卧佛寺、郑王庙等
推荐美食：冬阴功汤、芒果

糯米饭、青木瓜沙拉、水果奶昔、
泰国面条、碳烧海鲜

甲米
甲米是泰国南部的一个府，

拥有非常古老的历史，这里挖掘
出许多古代的遗物，例如史前时
代的石器、绘画等，历史曾经在
此烙印下辉煌的纪录，甚至到目
前为止，仍然不断有2万7千年到
3万7千年前的陶器出土，由此判
断，甲米应是泰国境内最早有人
类落脚的城市。

推荐景点：兰达岛、奥南海
滩、割喉岛、虎穴寺、莱利湾、莱
利海滩等

推荐美食：冬阴功汤、咖喱
蟹、泰式炒面、泰国酸汤鱼、青木
瓜色拉、菠萝炒饭、泰式虾饼等

普吉岛
海水很清澈，超级推荐，非

常漂亮的一个小岛。如果人多，
建议租一艘小游艇出海，海风吹

得很舒服。
推荐景点：皮皮岛、皇帝岛、

芭东海滩、普吉镇、幻多奇乐园、
攀牙湾、卡马拉海滩、珊瑚岛、斯
米兰群岛等

推荐美食：冬阴功汤、泰式
炒河粉、普吉岛海鲜、青木瓜沙
拉、泰式菠萝炒饭、热带水果、芒
果糯米饭、炸椰子丸和枣椰丸等

首尔
所到之处无不干净整洁，充

满创意和文化氛围。国民整体素
质高，待人礼貌得体。虽然地方
小，但可玩可看的地方非常多。

推荐景点：明洞、乐天世界、
N 首尔塔、东大门、景福宫、青瓦
台、仁寺洞、韩国之家、宗庙、首
尔广场等

推荐美食：参鸡汤、紫菜包
饭、米肠、炸酱面、炒年糕、烤肉、
石锅拌饭、炸猪排、部队锅、大酱
汤、冷面、饺子、酱油螃蟹、生吃
八爪、鱼韩式炸鸡、泡菜、糖醋肉
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