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女性练练盘腿
护脊椎还护子宫

名品聚惠 集结号吹响 let's 购！

1、国庆假期到银座商城体
验AR游戏互动，赢取运动类8 . 8
折扣卡或精美礼品；

2 、一线化妆品满 800 返 150

元券、国际精品满 2000 返 200 元

券；

3、9 月 30 日-10 月 3 日穿着

类满 1980 元赠礼品 1 份，参与微

信互动可赢取爱国者充电宝；
4 、菲仕乐“烹饪奇 QI 趣

QU 新玩法”：9 月 29 日-10 月
17 日正价产品满 3000 减 500
元，优惠套装限量发售；

5 、富安娜年度大促：9 月
29 日-10 月 17 日，特供产品、全
场优惠 4 折起。

双盘腿不仅是一种锻
炼方式，更是保健的方法，
其中对于女性的好处更是
很强大。

》》缓解疲劳
在双盘腿的过程中能

有效促进腿部的血液流通，
从而利于大脑供血，能使大
脑得到血液的充分供给，不
会产生缺氧的状态，思维则
会更加敏捷，对于缓解疲劳
十分有益。

》》调节经期
双盘腿的姿势能很好

地打通腿部的血脉，对于气
滞血瘀的状态产生良好的
调节，这对于女性因气血不
通而引起的月经不调症状
能起到较好的改善效果，正
在为经期不正常而烦恼的
女性不妨试试此方法。

》》利于子宫健康
在进行双盘腿的时候

能使得胯部、腿部的血液流
通更加顺畅，使得子宫能得
到充盈血液的温蓄，这对于
呵护子宫是很重要的。

》》保护脊椎
双盘腿能起到开胯松

腰的作用，对于锻炼腰、胯、
腿部力量是很有益处的，这
对于一些久坐一族来说是
保护腰脊椎的有效方法，身
体处于坐直的状态，腿部放
松盘好，并配合一呼一吸的
作用，能达到事半功倍的效
果。

》》增强腿部韧性
在练习双盘腿的时候，

能使腰、腿、臀部的肌肉和
韧带得到良好的拉伸，对于
缓解肌肉僵硬以及韧带紧
绷均有不错的效果。

“十一”马上就要到了，你是不是已经开始摩拳擦掌准备长假“血拼”？这个“十一”长假，到
底买啥最超值？跟记者去商场看看吧！

1 、盛世新章奥莱品惠：奥莱价
的基础上每满百 80 变 100 起；

2 . 慢生活精致“皂”，会员报名
参加 DIY 手工皂活动；

银座商城店

银座八一店

1、鄂尔多斯羊绒：10 月 4 日-

10 月 10 日东馆中厅特卖 3-5 折；

2 、布来亚克、艾牧途：9 月
30 日-10 月 3 日东馆中厅特卖 2
-5 折；

3、和泰男女装：9 月 30 日-
10 月 3 日东馆一楼扶梯口特卖
99 元起；

4、莱勒男装：10 月 4 日-10 月

10 日东馆一楼扶梯口特卖 50 元；

5、童装西馆中厅特卖：9 月
30 日-10 月 3 日 ABC2 折起、安
奈儿 5 折、小骆驼 79 元起；

6、皮尔卡丹、犀牛男鞋：10
月 4 日-10 月 10 日东馆南门特
卖 299/150 元起。

银座华信店

1、新百伦：9 月 26 日-10 月
7 日新款 8 . 5 折、9 月 28 日-10
月 7 日阿迪达斯惊喜折扣；

2、雅芳婷：9 月 25 日-10 月
16 日秋季特惠，全场 3 折起，单
张发票满 599 可参加砸金蛋活
动；

3、女装地树：9 月 30 日-10
月 7 日部分一口价 69 元起；另
满额赠指定款式；

4 、招金银楼黄金每克优惠
60元，镶嵌、k金5折，铂金388/克；

5、佰草集160变200，部分系
列8折后满变，另满额赠礼。

银座洪楼店

1、阿迪达斯：10 月 1 日-10 月 7
日特卖专场 3-7 折；
2、天伦天：10 月 1 日-10 月 7 日
场外促销 1-5 折；

3、兰梦萱：9 月 28 日-10 月 9 日
特卖展销活动，全场 3 . 8 折起；
4、盘古：9 月 28 日-10 月 9 日推
出大型特卖 2-5 折。

1 、9 月 30 日-10 月 7 日购
穿着类满 1000 用 100 元国庆嗨
翻券；

2、9 月 30 日专享夜化妆品
礼盒 2 . 5 折起/秒杀单品 9 元起；

3 、黄金饰品每克最高优惠
50 元，镶嵌饰品 75 折起；

4、ck 大型展卖全场 3-5 折
/探路者大型展卖 2-5 折/诗篇
大型展卖秋冬 1-5 折/拉夏贝尔
大型展卖 3 . 8 折起；

5 、满额赠礼购穿着类满
1001/3001/5001/10001 即可参加
满额赠礼活动。

银座玉函店

1、古西尼：9 月 27 日-10 月
7 日特价 T 恤 2 折起 (数量有
限)；

2、百斯盾：10 月 3 日-10 月
11 日场外特卖专场折上 5 折起；

3、太平鸟：10 月 1 日-10 月

7 日新款秋装 2 件 7 . 8 折；
4、金利来男鞋：9 月 25 日-10

月 9 日一楼中厅特卖 199 元起；

5 、欧珀莱：9 月 30 日-
10 月 7 日满 200 返 50
元券。

银座高新区店

银座奥特莱斯七里山店

银座洪楼店

1 、阿迪达斯：10 月 1 日-10 月 7
日特卖专场 3-7 折；

2、天伦天：10 月 1 日-10 月 7 日
场外促销 1-5 折；

3、兰梦萱：9 月 28 日-10 月 9
日特卖展销活动，全场 3 . 8 折起；

4、盘古：9 月 28 日-10 月 9 日
推出大型特卖 2-5 折。

银座购物广场店

银座北园店

1 、新品抢先购：思远、达芭
娜等新款秋装满百 50 变 100 元；

2 、钟表类：罗西尼正价表
7 . 5 折，一口价 159 元起；飞亚达
正价表 7 . 5 折；依波正价表 7 . 5
折，一口价 328 元起，更有户外
搭台秀；

3、限时升级：9 月 30 日-10

月 2 日花花公子限时升级 50 变
100 元，柒牌限时升级为 70 变
100 元，金戈尔 999 银 7 . 6 元/克；

4、礼赞中华-国庆出门礼：
10 月 1 日-10 月 3 日期间百货穿
着类购物可享受好礼赠，单张发
票实付金额满够 888-1688 元，可
有机会获赠出游礼品一份。

1 、9 月 30 日-10 月 3 日佰
草集下沉广场大型买赠，满 200
减 50 元，实付金额满 8888 即可
赠送 iPad 一部；

2、10 月 4 日-7 日自然堂开
柜：奥运冠军曹缘将现场助阵；
天王表专柜现场倾情演绎精彩
节目。

银座燕山店

1 、欧莱雅：9 月 30 日-10
月 7 日任意三件产品 6 . 8 折；

2 、绅贵：9 月 26 日-10 月 9

日大型特卖场特惠全场 99 元-

199 元；

3 、九牧王：9 月 24 日-10 月

7 日大型特卖场特惠全场 2-4 折；

4、昊都：9 月 26 日-10 月
9 日大型特卖场特惠全场 1 . 5-
3 折；

银座和谐广场店

1、欧珀莱/佰草集在活动基
础上每满 400 元加赠 20 元现金
抵用券(9 . 30-10 . 2 限量)；

2、周大福/周生生活动基础
上购黄金饰品单件商品满 5 克
以上每克加赠 10 元现金抵用券
(9 . 30 — 10 . 02 限量)；

3、在超市购物单张发票实

付金额满 99 元赠 20 元超市代
金券(9 . 30 — 10 . 02 限量)；

4、boss 绅威鞋/千佰莉/迪
夫轮/诺诗兰/探路者/雅芳婷/
孚日/杉杉/富罗迷部分折上折；

5、纤/哲迪/拉维妮娅/纽方
/艾拉维/太阳城一楼中庭大型
特惠 1 折起(9 . 29-10 . 10)。

济南振华---全新呈现

1、国庆期间当日购物累计
(现金部分)满：

300元以上+1元换乐扣保鲜
膜/搪瓷密封碗

600元以上+1元换孚日枕头
/大鹰三件套

900元以上+1元换拉绒毛毯
/愉悦枕头/大鹰搅碎机
(单品可累计，不分解；奖品任选
一；奖品不定时更换，以现场为
准)
2、优衣库、HM独家买赠：
赠送：在商场购物 300 元赠 30

元优衣库、HM
专用礼券

在 优

衣库、HM 购物 299 元可用一张
30 元礼券。
3 . 服饰类：女装 ONLY、VERO
MODA：部分新款满200减60、
拉夏贝尔全场新款秋装7折、太
平鸟全场3 . 5折起
诗萌：全场新款5折
璞秀：新款一件8 . 8折，2件8折，3
件7 . 5折(另加抽奖活动、奖品丰
厚)
花讯：新款7折，国庆期间购物
赠精美礼品一份
沙与沫：全场新款8 . 8折
4 . 鞋包类：百丽、他她、百思图、
天美意、森达部分新品满 10 元
减 5 元活动
5 . 珠宝：周大福黄金饰品每整
克立减 40 元(每日限量 300 克)

招金黄金饰品每克立减60
元
6 .化妆：现金满200返50元，满
额分档赠礼
7 .钟表：进口表8 . 5折起，国
产表 7 . 5 折，特价表 159
元起
8 . 运动床品：富安娜、孚
日、雅芳婷、全场 3 折
起、家居华玲大鹰部分
新品 5 折起
运动：耐克部分3-7折、阿
迪部分5折起、新百伦特
价3折起、卡帕全场3- 7
折、匡威部分2折起、李宁
2折起

1 . 童装类：西潘达童

装 3 折起、巴拉巴拉新
品秋款精选款 2 件 6 . 9
折，新品冬装会员 8 . 8
折。乐鲨秋季新款全场
5 . 8 折，部分精选款会员
专享 5 折。

2 . 内衣类：都市丽人
精美内衣第一件原价第二

件 6 . 8 折，部分内衣 5 折

起。

3 . 服饰类：贵人鸟秋
款低至 4 折，会员享受折
上折，伊芙丽部分新款秋
装 7 折优惠，私人衣橱新
款秋装两件 8 折，部分 99

元起。
4 . 鞋包类：鞋柜冬季

靴鞋新品上市 6 . 8 折，国
庆期间限时折上 8 折。仙
妮特反季特价靴子 80 元
起，新款全场四折，秋款最
低 99 元起。袋鼠皮具全场
3 折，部分 159 元起。

5 . 餐饮：茅庐印象支
付宝付款 100 元，返 10 元
代金券。毛家饭店菜金满
100 元返 40 元。

丁豪广场国庆大放价
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