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国庆黄金周，也是许多人集中全力购置建材家具的黄金季。各大家居建材商场也都纷纷使出洪
荒之力，推出众多优惠活动。想要购置家装产品的你，快来约“惠”，把理想的家妆点成现实吧。

精打细算不如“捡”价划算！
10月1日—7日，银座家居济南中
心店、北园店两店联袂推出“大捡
价”十一震撼大促，释放出了“超
级力度”。VR体验馆体验梦想家，
定金预存翻5倍；全场一口价3折
起；1200张电影票、2万件满额幸
福礼、40万人气免单、iPhone7&100
张千元一卡通压轴终极大抽奖，
一场盛大的家居购物大狂欢即将
开启。

全场3折起，定金翻5倍。全场
600个品牌工厂买断，补贴力度空
前！10000件买断价3-5折量价齐
放！即日起，银座家居会员卡交30
元变150元，每人每会员卡最高限
购30份；无消费门槛，按5%比例抵

现使用！数量有限，品牌专柜及客
服前台即日起接受预定！

20000件满额幸福礼、1200张
电影票。新签合同累计交款满
5000元可参与幸福藏宝图寻宝
活动，赢取液晶电视、多功能沙
发、华为ma t e 8、特权商品限量
购等惊喜好礼，多买多领，PK王
还可获赠银座家居神秘礼品一
份！

此外，单店每日顾客单笔
购物交款满1000元及以上可免
费获电影票1张，每张会员卡限
领2张，先到先得，送完即止！

大单嗨享40万返利。新签合
同两店累计交款满5万，参与抽取
免单一次，10万抽取两次，分享总

额40万的免单让利。
豪享iPhone7、100张千元一卡

通。新签合同两店累计交款满
5000元抽幸运大奖！20台iPhone7、
100张千元一卡通尽在您掌握。持
购物抽奖券参与中心店10月7日
19：00抽奖庆典。

VR体验馆给你一个梦想家。
银座家居中厅设立VR体验馆，可
通过虚拟现实技术帮助您更直观
地了解硬装、软装及家居效果。可
针对东城逸家、鲁能领秀城、阳光
100、龙腾国际花园等全市100余
热销楼盘近1000套主力户型量身
设计。

活动期间，顾客可获得3张免
费户型装修效果图。你梦想中的
家有千万个，我们给你最想要的
那一个。

当中秋刚过，国庆“黄金周”
又接踵而至。家居建材专家欧亚
达家居推出“9 . 30夜太美”，10月1
日-7日“现金宴惠”、101台65寸三
星曲面电视…循环抽等多个活
动，多重大礼等你来！

夜太美，夜总“惠”。9月30日
17：00-21：30，欧亚达家居将推出
夜场专属活动。活动期间，全场
500余品牌全放价，绝对省“薪”，
成交后商场至高再返还17%现金。
购家具或建材满额就送，最高可
送美的对开门冰箱/三星微单相
机一台。50件55寸液晶电视幸运
抽奖，20大品牌华丽登场引爆国
庆。活动当晚，凡在参与活动的20
大品牌购物，单笔缴款满3000元
即可砸金蛋一个，500个金蛋嗨翻
砸。

国庆特惠最高返15%现金。
10月1日-10月7日，全场品牌大放
价，凡来购买家具、建材的顾客，
均享最底价，成交后商场至高再
返还15%现金！(明示及特价产品
除外，返现现金计算至“元”为单
位)。

千万家电满额狂送。10月1日

-7日活动期间，凡当天购物缴款
满额的顾客均有机会参加豪礼狂
送活动，礼品限量，送完即止。

最高同一顾客联购2个品牌
满80000元送海尔对开门冰箱/三
星微单相机一台，累计满15万元
(单笔不低于5 0 0 0元 )直送苹果
iPhone7一部。

101台家电循环抽。10月1日-7
日，凡来购买家具、建材的顾客，
单笔缴款满2000元可领取抽奖券
一张，满4000元领取两张，以此类
推上不封顶！9月30日夜场成交的
顾客、20大品牌9 . 30-10 . 7成交
的顾客均可双倍机会领取抽奖
券！

终极大奖：三星65寸曲面
4K电视一台。

100根千足金条满额送。
10月1日-7日，“红

天下”红木/欧美/实木3馆齐让
利，凡来购买红木/欧美/实木的
顾客单笔缴款满5万元及以上即
可获赠5g千足金金条一根，数量
有限，先到先得。

舒达床垫以旧换新，任何一
款旧床垫都可以直接抵用2000元
现金！无论您使用了多久、是何方
品牌、是否完好，都可以拿来参加

“以旧换新”活动。
同时推出百款名品7元起秒

杀活动，每天限时限量秒杀，秒完
即止。

十全“实”美
居然之家

金秋十月，实惠最美。
居然之家于国庆长假推出
系列优惠活动。10月1日-7日
活动期间，居然之家携豪礼
大规模让利，十全“实”美促
销力度空前，将掀起家居建
材消费热潮！

黄金周，海量豪礼免费
赠。在商场购物当日累计实
交款满10000元即可获赠九
阳电烤箱一台；满30000元即
可获赠松下净化器一台；满
50000元即可获赠依娜四件
套一个；满100000元即可获
赠iPad Air一台；满200000元
以上即可获赠iphone7一台。

购进口家具赠进口床
品。在商场购买进口家具产
品累计实交款满10000元即
可获赠依娜家纺一套，以此
类推，上不封顶。

七天联单送油卡。凡在
居然之家北园店任意两个
品牌专卖店消费每笔实交
款满10000元，送100元油卡；
任意三个品牌专卖店消费
每笔实交款满10000元，送
200元油卡；任意四个品牌专
卖 店 消 费 每 笔 实 交 款 满
10000元，送500元油卡；超过
四个品牌按最高送500元油
卡执行。

明星助阵天天乐。每天
均有一个品牌促销活动或
是异业合作活动落地十一
促销活动现场，以带动活动
期间现场销售及人气。10月1
日，市音协少儿双排键乐器
比赛；10月5日，中国好家居
联盟落地活动；10月6日，大
牌联盟落地活动；10月7日，

“科勒二十周年”孟庭苇明
星活动落地。

国庆期间500油卡、金条
任性抽。在商场实交款累计
满1000元即可在一楼服务台
领取抽奖券1张，满2000元领
取 2张，以此类推，上不封
顶。抽奖时间：2016年10月7
日18：00，主持人现场抽出并
公示。

腰部保健解疲劳
>>搓腰

搓手令其发热，以两手掌
面紧贴腰部脊柱两旁，直线往
返配合圆弧摩擦腰部两侧，一
上一下为1遍，连做8遍。
>>踮足提肛握拳

吸气时足跟徐徐离地，肛
门括约肌徐徐收缩上提，双手
紧握拳，达适当限度(此限度
以自己的感受为准，以舒服、
不觉得憋闷为原则)后闭气约
10s(时间以自己舒服为原则)，
再呼气复原，做8次。
>>捶腰骶

锤击时，姿势要为背伸
位，尽量的背伸，然后捶击，直
到有暖和感即可，在背部捶击
疼痛的部位，要配合揉按动
作，一般感到疼痛身体部位都
是有问题的。
>>圆弧动腰

腰部做顺时针圆弧运动
16次，再逆时针16次。
>>压腿拉筋

将腿放置某物体上，慢慢
抬高，至稍觉得腿部筋肉紧张
时为度，然后双手摸脚尖，上
半身下压，每次做8或16遍。
>>伸懒腰

双脚分开与肩同宽，深吸
一口气后，双手徐徐尽量上
举，背尽量后伸，作打哈欠状。
>>腰部保健操

前屈后伸：两腿打开站
立，与肩同宽，双手叉腰，然后
稳健地做腰部动作，充分的前
屈和后伸各5次-10次。

交替叩击：两腿开立，与
肩同宽，两腿微弯曲，两臂自
然下垂，双手半握拳。先向左
转腰，再向右转腰。与此同时，
两臂随腰部的左右转动而前
后自然摆动，并借摆动之力，
双手一前一后，交替叩击腰背
部和小腹。

放肆省钱 银座家居“大捡价”

欧亚达“价驭天下”夜总“惠”
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