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援援藏藏消消防防员员、、““山山东东消消防防官官兵兵好好家家庭庭””赵赵华华一一家家：：

““没没有有亏亏欠欠，，我我们们已已经经绑绑在在一一起起””
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赵华：36岁，山东泰安人，济南市公安消
防支队援藏干部，正营职少校，2013年到2016
年作为山东省第七批援藏干部人才、济南市
唯一消防官兵进驻拉萨，因其优秀表现被西
藏自治区民宗局表彰为“优秀驻寺干部”。

周美丽：36岁，山东泰安人，山东工艺美
术学院视觉传达系教师，赵华的妻子、贤内
助，乐观、要强，曾因害怕耽误赵华工作而多
次“先斩后奏”地住院接受治疗。

赵子涵：7岁，赵华儿子，济南东方双语实
验学校二年级学生，自小在消防部队大院长
大，“灭火器”是他的玩具，最大的愿望是让爸
爸陪着去做想做的事。

11月9日，是全国消防安全教育宣传日。对于奋战在消防一线的消防官兵来说，为了大
家，就要舍弃小家。作为山东省第七批援藏干部人才、济南市公安消防支队唯一援藏官兵，三
年的时间里，妻子多次旧病复发、父亲在自己援藏期间去世……赵华与家人相隔数千里，却
只能默默相互理解和支持。“不是谁亏欠谁，我们已经绑在了一起。”赵华说。

家庭小档案

4300米高原消防

三年春节未回家

甘丹寺，位于西藏自治区拉萨
市达孜县境内的旺波日山，海拔4300
米，群楼重叠，巍峨壮观。然而因该
寺为木质结构，且寺内酥油灯常燃，
消防安全保障工作尤为重要。2013
年，济南市公安消防支队干部赵华，
作为山东省第七批援藏干部人才来
到甘丹寺消防大队，开始了为期三
年的援藏工作。“刚到部队驻地的时
候，因为海拔原因，感觉特别不适
应。”窝在温暖舒适的小家里，回想
起三年前初到拉萨的场景，赵华十
分感慨。头痛、失眠、胸闷、流鼻血等
剧烈的高原反应，让这个本就不胖
的汉子更加清瘦。说到这，他扶了扶
显得有些松垮的眼镜。

冬天管道结冰，水和食物缺乏，

赵华和战友们要经过狭窄险峻的99

道弯山路，开车去30多公里外的达孜
县采购食品；每天上班，他们要经过
一条没有修葺过的土石路，一边是斜
山，一边是悬崖，最窄的地方只能容
纳两只脚，稍不留神就有危险。可赵
华说，最难熬的，是对家人的思念。

“每个月的补贴，几乎都拿来给
家里人打电话了，山上信号不好，我
一般随身带两张电话卡，哪个有信
号就用哪个。”援藏三年，虽然有休
假，可赵华没有在家过过一个春节，

“团圆节就让年轻战士们休假吧，好
不容易谈个女朋友，也该趁假期带
回家看看。”

4 . 5元火车票的爱情

为爱定居济南

赵华的家，位于济南市历下区
燕翔路13号院，多年前，为了孩子上
学，不得不贷款购买了这套仅58平
米的房子。浅色的木地板、灰色的布
艺沙发、白色的茶几、花瓣造型的灯
具和挂着照片的墙壁，房子虽小，却
被收拾的整洁温馨。“这都是我爱人
的功劳。”结束援藏后，再看到家里
温暖而熟悉的一切，赵华眼里满是
幸福。

赵华的爱人周美丽，是山东工
艺美术学院视觉传达系的老师。两
人是初中到高中的同学，毕业后，两
人分别考取了中国人民武装警察部
队学院和北京印刷学院。“那时候我
在北京大兴区的黄村，他在河北廊
坊，坐火车只需要四块五毛钱。”大
学时期萌发的爱情，让周美丽认定
赵华是可以托付一生的人。

毕业后，赵华被分配到济南消
防支队工作，周美丽则留校继续读
研，为了不和爱人两地分居，她毅然
放弃了留校任教的指标，孤身一人
来到济南。赵华工作忙，周美丽就一
个人辗转于各大招聘会。“没工作也
着急，可是有啥办法，总不能两地分
居啊。”皇天不负有心人，周美丽通
过了工艺美院的招考，成为一名大
学老师，如愿地留在了赵华身边。

随后两人结婚生子，小日子过的

风生水起，事业上也是顺风顺水，两
人都成了各自岗位上的骨干。2013

年，当赵华向妻子提出想去援藏时，
周美丽没想太多，一口就答应了。“平
时他工作忙，也不太有时间顾家，想
出去闯一下，锻炼下自己，我觉得也
挺好。”周美丽的话给了赵华莫大的
支持，可当家里一堆事儿都扔给自己
时，周美丽才发现不是那么简单。“尤
其是老人孩子生病的时候，谁都指望
不上，就感觉特别累心。有时候着急
了我也会冲他发发牢骚，他也不生
气，就耐心地听我唠叨。”

怕影响丈夫工作

妻子一人担着家

2013年12月，赵华刚进藏不久，
就从济南战友的口中得知妻子得了
脑梗，住进了医院。“那次是把我吓
坏了，这么年轻，就得了这种病，而
且她不告诉我，总是一个人担着。”
现在回想起来，赵华还很后怕，眼角
也慢慢湿润，露出一个汉子的柔情。

后来，周美丽被查出患有“干燥
综合征”。这是一种自身免疫性疾
病，从而引发脑梗、白内障等一系列
并发症。年轻的她不仅要承受病痛
的折磨，还要承受丈夫不在身边的
孤独。

“有病就治病呗，告诉他也没啥

用，离得这么远，还害他担心。”倔
强的周美丽，就这样一次次地独
自和疾病进行抗争。提起父
母，夫妻俩总是难掩心中的愧
疚。赵华援藏后，周美丽把老
人从泰安老家接来帮着照顾
孩子。都说婆媳关系难相处，
援藏几年中，老人一直默默着
支持着夫妻俩的工作，把儿媳
当成自己的女儿看待，拆洗被
褥、打扫卫生、做饭等家务活都抢
着干。

然而，2015年4月，赵华的父亲
查出左肺上叶腺癌，当时恰逢西藏
自治区成立50周年大庆安保，赵
华请假返济办理好父亲住院化疗
的事宜，便匆匆返回了拉萨。那

段日子里，周美丽忙完工作忙孩子，
还要去医院陪护公公，给老人家喂
饭、洗脚、洗衣服……有时回到家后
头昏脑胀，累得直不起腰来，但每次
通电话，她都要安慰远在西藏的赵
华，“家里没事，别影响工作”是周美
丽经常对赵华说的话，而赵华父亲，
也因病情恶化，于2015年10月去世。

“我爸爸是救火的！

他是一名消防员。”

在儿子赵子涵眼里，爸爸的工
作不算神秘，“他就是个救火的！”自
小在消防队大院长大的他，见惯了
官兵们清晨出操、日常训练的场景，
对一切跟消防有关的事物有着莫名
的亲切感。“119”是这个七岁的小家
伙记住的第一个电话号码；家里配
备的灭火器，自小就是他的“玩具”；
就连现在出门时，小家伙也会叮嘱
爸爸妈妈“把煤气和电源都关掉。”

因为赵华工作性质的原因，平
日里赵子涵能跟爸爸待在一起的时
间并不是很多，援藏期间更是如此，
一年到头也见不了几回面。架不住
对爸爸的思念，赵子涵央求妈妈带
自己去了趟拉萨。可到了那的第一
晚，赵子涵就有了强烈的高原反应，
小嘴发紫、喘不上来气，带着氧气罩
才能睡着觉。从那以后，赵华再也不
准妻儿前去探望。

前不久，赵子涵所在的班级组织

小朋友们参观解放阁，刚结束援藏归
队的赵华作为消防官兵代表，向孩子
们介绍了消防安全知识。

看着讲台上的
爸爸，小家伙自豪极

了，逢人便介绍，
“ 这 是 我 的 爸

爸，他是一名
消防员！”

28

亲爱的妈妈，老婆，儿子：
你们好，这是我离开你们的第1095

天，还有两天就要离开这海拔4800米的
单位回到你们身边，但不知道为什么，
越要回家了却越想你们了，想跟你们在
一起的点点滴滴……..

妈，每次打电话，你都说你自己挺
好，但我还是不放心你的低血压等老毛
病。老妈，我最近老想起小时候调皮耍
赖的自己，还总硬是让你背着走。小时
候在奶奶家因放羊跟小叔打架，抱着你
的小腿不让你走，被你揍的嗷嗷大哭，
但仍不让你走的情景经常浮现在我眼
前，妈，我真希望现在你还能像年轻时
那样满大街追着我揍，时间不要让你的
白发添的这么快，你永远都是年轻时的
模样！

老婆咱俩已经认识了22年319天了，
当年高中复读每周收到你写来的鼓励
信，使我重拾高考失利的信心，重整旗
鼓，获取投身消防报效祖国的机会。老
婆，你我20多年的相遇，相知，相恋到结
婚，我没给过你任何的承诺，婚礼的简
简单单，援藏三年的默默付出，亲爱的
老婆，你受委屈了，你辛苦了！我想说，
我爱你！我要向你承诺，我要向你证明，
你现在的身体因我而不好，接下来该我
为你付出了，我要照顾你一辈子，要像
歌中唱的那样，陪你慢慢变老，希望你
给我这个机会，答应我好吗？

儿子，爸爸又食言了，上次下雪时
说过休假要带你去滑雪，三年了，爸爸
春节一直都在山上跟叔叔们度过，这
次，爸爸一定要履行自己的承诺，回家
后，一定带你先去滑草，一下雪就带你
去滑雪。

赵华写给家人的信
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□记者 刘振男 刘晓
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