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济宁古运河边跑出最美风景

此次彩跑覆盖临
沂、东营、济宁、菏泽、青
岛、烟台、泰安、济南八座
城市。接下来要举办的是
青岛站和烟台站。

彩色跑青岛站路线：
青岛奥帆大剧院→

红色站点：旗阵广场→
黄色站点：八角广场→
蓝色站点：五四广场

彩色跑烟台站路线：
游乐场广场→西门

→南门→游乐场广场

彩跑青岛、烟台站
本周末欢乐继续

开跑日程表

青岛 11月12日

烟台 11月13日

泰安 11月19日

济南 11月20日

您可以扫描以下二
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□记者 邢志彬

在山东省文明办的指
导下， 由鲁商置业股份有
限公司和山东广电网络有
限公司联合举办的“阳光彩
跑，健康启航”八市全民健
步走活动已经在临沂和东
营成功举办两场。1 1 月 5
日，活动走进第三站的城
市——— 济宁。1000 个参赛名
额早早就被一抢而空，参赛
者沿古运河畔呼吸清新空
气，欣赏靓丽风景，享受彩
跑活动带来的快乐与健康。

60 岁跑友坚持跑步不感冒

济宁站彩跑线路规划十分用
心，全程沿京杭大运河前进，阳光
洒在河面，河畔风光美不胜收。活
动得到了济宁市民的热情响应。
早上7点，起点“济宁鲁商运河公
馆”售楼处前就开始热闹起来。团
体报名规模大是济宁站的特点，
好几支百余人的参赛队伍自发集
合起来，有序地领衣服，看明白纸
了解规则。

“济宁健身，团结一心，大家

一起，锻炼身体。一二加油！加油
一二！”还没开赛，一个健身徒步
俱乐部的口号就喊了起来，本次
活动他们组织了三百多个队员一
起参与。60多岁的银发老人张银
龙就是其中一员。张银龙退休之
后，一直在坚持锻炼跑步，精神头
特别足，看起来就像50多岁的人。
他说刚退休时他特别容易感冒，
坚持锻炼之后，一周跑8到15公
里，现在几乎不感冒了。

在活动中报名的散客里有很
多低调的高手，他们看起来装备

非常专业，腿上肌肉发达。仔细一
问才知道原来他们有的练铁人三项
有的练马拉松，其中一位今年已经跑
了 16 个半程马拉松了。四位单独报
名的选手在广场热身时聚到了一
起，交流他们都有什么跑步群，以及
未来几天哪里还有跑步活动。聊着
聊着感觉相见恨晚，中午相约一起
去吃饭交个朋友。

过路市民放下电动车跟跑

上午 9 点多，济宁站开幕式
在“鲁商·运河公馆”举行。济宁市
委宣传部，鲁商置业股份有限公
司，山东广电网络有限公司济宁
分公司，山东广电网络有限公司
全媒体公司，山东近报融媒文化
有限公司等单位领导出席了开幕
式。开幕式后，健身教练开始带领
选手们热身。

不少路过的市民看到活动现
场的气氛，停下车和电动车想现
场参与，但是已经没有比赛衣服
和号码布了。“没关系，待会儿开
始了，我们就跟着一块儿跑就可
以啦。”一位市民说。

初四的学生陈代睿才16岁就
长了1米8的高个，他今天和妈妈
一起来参加活动。

妈妈说孩子现在光知道学习
和考试太缺乏煅炼了，也缺乏团
队精神。现在学生都骑电动车，连
自行车都很少骑，她就很注意让
孩子参加锻炼，学校长跑短跑都
是第二名，参加彩跑看能不能拿
到名次。

活动中还有不少鲁商·运河
公馆的业主。参与活动的张女士
表示，听说运河公馆组织这样的
活动她立刻就报名了，中午还要
参加运河公馆组织的舞蹈大赛。

“这些健康运动比其他活动都有
吸引力！”张女士说。

济宁市民的热情超出了预
期，活动由中国平安财产保险股
份有限公司山东分公司承保，
1000多名报名参与者都获赠了一
份保险。

所有完赛选手都拿到礼品

上午9点30分，总裁判长一声
令下，一千多人的队伍瞬间从出
发点起跑。济宁站彩跑同样分为
红、黄、蓝三站，每经过一站都会
喷洒相应颜色彩粉。

在终点，山东理工职业学院
机电一体化的同学20多人一起
冲过终点，他们在为校运会准
备。他们成绩都不错，有几个还
进了前十名，他们开心地把同伴
抛到空中。

济宁站彩跑的男女前三名都
是业余选手，体现出了活动全民
健身的理念。男子冠军 36 周岁的
李永说他其实是这两年才开始煅
练的，两年前查出高血脂，有大肚
子，就开始跑步，但很少参加比
赛，只在去年参加过一次。

女子第一袁永灵在煤矿工
作，同样没有专业训练的经验。李
永说这次夺冠很意外，得益于平
时的坚持，昨天还跑了 21 公里。
他很重视分析 APP 的数据，他根
据自己的数据制定了有技巧的战
术，就是前面慢慢跑，最后一公里
再冲刺，配速低但很实用。

男女组前三名得到了精美的
厨具四件套，四到六名得到了电
饭煲作为奖品。所有参与者都得
到了山东广电网络有限公司济宁
分公司提供的山东有线高清畅享
馆及其他有线产品体验。

本版摄影 郭建政 李威言

彩跑选手奔跑过黄色彩站。

比赛过后，选手抽中幸运大奖。
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