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● 探究

宋朝“足球”运动因何盛极一时

在朱元璋统治时，一人犯罪，
要按一家一族进行屠杀。受死者
要承受枭示、凌迟、剥皮、抽筋，以
及刷洗、抽肠、黥刺、剕、劓、阉割、
挑膝盖等名目繁多的非刑折磨。
从朱元璋致人于死命的方式、方
法的选择上看，他早已堕落成乐
于用他人血污来填补自己精神空
虚的虐杀狂。

有的人认为，朱元璋太子皇
孙都温顺柔弱，他担心一旦他百
年归山，他的子孙无法控制局面。
因此，他通过滥杀功臣，来为大明
王朝消除隐患。也有人认为，朱元
璋一生受到了太多的精神冲击，
在他的心里留下了太多的创伤。
所以，一旦黄袍加身，过大的落差
使他有恍然若梦之感。他常常幻
想这不是一种真实的存在，唯恐
得而复失。自卑、恐惧、危机意识
纠结在一起，在他的精神上形成
了一种变态的被害妄想，所以到
处安插耳目，遍布特务网，到头来
仍然是惴惴不安，心神不宁。

弗洛伊德在《心理分析所遇
到的性格类型》一文中指出，这一
类的精神病患者是“被成功毁灭
的人”。朱元璋在日益加剧的恐惧
感的追迫下，本能地倾向于一种
较为彻底的解决办法——— 从肉体
上消灭他想象中的潜在对手，这
就是他一再地制造冤狱，有计划
地进行大规模屠杀的根本原因。

据《细说大明王朝36大悬案》

朱元璋嗜杀成性
是因身患精神病？

┬唐宝民

谢灵运的诗对后世影响深
远，李白、杜甫、王维、孟浩然、韦
应物、柳宗元等在诗歌创作上，
都曾取法于谢灵运，且给予了极
高评价。但这样一个以山水诗闻
名天下的大诗人并没有淡泊名
利却立志做一个外王内圣的千
古完人。

谢灵运踏入官场时，东晋政
权已经苟延残喘、日薄西山。那
时的谢灵运年方18岁，即因祖先
的高贵被袭封为康乐公。公元
420年，东晋大将刘裕逼迫傀儡
皇帝司马德文禅让，自己即皇帝
位，国号宋，史称“刘宋”。两年以
后，宋武帝刘裕病逝，长子刘义
符继位，即宋少帝；但又过了两
年，宋少帝被权臣废掉并杀害，
由刘裕第三子、荆州刺史刘义隆
继帝位，即宋文帝。刘宋建立后，
按例降谢灵运为康乐侯，改食邑
为五百户。

谢灵运十分失落，开始消极
怠工，常常称病不上朝，后来，更
是擅自外出游山玩水，一走十多
天不回来。起初，文帝忍而不发，
但后来，谢灵运越来越不像话，

在朝廷上下造成了极坏影
响。于是，文帝便暗讽意劝
他：既然不想好好干，就回
家呆着去吧！

谢灵运领会后，便上
表以有病请假回家，文帝
也批准了。但谢灵运在家
没待多久，便与会稽太守
孟顗因田产问题发生冲
突，孟顗便上表诬告他有
谋反之心。“谋反”是要祸
灭九族的大罪，谢灵运连
忙回京，跟文帝辩解。文帝
相信谢灵运是被冤枉的，
并没有治罪于他。而且不
计前嫌，派他去临川做了
内史。

经过一番挫折之后，谢灵运
并没有醒悟，依然每天吃喝玩
乐，不理政事，管辖的百姓怨声
载道。有司便将他的情况参奏到
朝廷，司徒便派遣随州从事郑望
生去调查他。但谢灵运却将郑望
生扣押起来，兴兵对抗朝廷，还
写了一首诗：“韩亡子房奋，秦帝
鲁连耻。本自江海人，忠义感君
子。”以张良、鲁仲连自比，暗示
要像他们那样为被灭亡的故国
复仇雪耻。

谢灵运一介文人，当然不是
朝廷的对手，很快就成了阶下之
囚。文帝依然想放他一马，只想
将他做免职处理。但平日恃才傲
物的谢灵运得罪人太多，没有一
个人替他说好话，反劝文帝早下
决心将谢灵运处决了事。就在文
帝犹豫不决之际，有一个叫赵钦
的犯人招供，说有人欲在三江口
将谢灵运劫走，这样一来，为防
不测，文帝便痛下决心，命人将
谢灵运于广州斩首了。

中国古代文人，都有一种十分浓厚的入世情怀，一门心思想着要出将入相，在政
治上建立一番功业。但艺术和政治根本是两码事，一个在艺术方面造诣颇深的艺术
家，政治方面很可能是个二百五，山水诗的鼻祖谢灵运，就因此被斩于广州街头。

大诗人谢灵运谋反被斩内情

中印边界反击战
歼灭多少入侵者？

19世纪初期，英属印度
当局以印度为基地，把侵略
扩张的矛头指向中国的西
南和西北边疆地区。印度独
立后，“继承”了英国殖民者
的野心，1961年，印度国防部
长梅农发布“昂卡尔”行动
计划，命令印军加速沿“麦
克马洪线”向北挺进，抢占
尽可能多的中国土地，建尽
可能多的哨所。

克节朗战役全歼印军

1962年6月，西藏军区中
印边境反击作战前进指挥
部成立，代号“藏字419”，下
辖三个步兵团。10月12日，印
度总理尼赫鲁扬言要把中
国军队从克节朗地区“清除
掉”。17日，印军在边境东段
和西段发起进攻，同一天，
中央军委下达《歼灭入侵印
军的作战命令》。

10月20日凌晨，解放军
采取“夜行晓袭”的战术，在
夜色掩护下穿插迂回至印
军侧翼和背后，于清晨7时30
分向印军据点开火。客观而
言，号称精锐的印军第7旅
比较能打，但与解放军的气
势相比，印军还是远远不
如，结果原定三天的攻坚任
务，解放军只用一天就完成
了。在印军第7旅被歼后，位
于其后方的印军第4师战术
司令部和第4炮兵旅纷纷南
逃。10月20日21时，中央军委
下令解放军越过“麦线”，向
南追击。

切断印军“长蛇阵”

克节朗战役之后，中国
政府提出停止冲突、重开谈
判、和平解决边界问题的三
项建议，同时总参和西藏军
区前线指挥部也下令停止
追击，在达旺河北待命。但
印度不但不理会，反而宣布
全国进入紧急状态，组织战
时内阁，发行战争公债，进
行战争动员，并加紧向边境
增兵。

为打破印度靠军事冒
险扩张领土的野心，中央军
委决定予敌更沉重的打击。
中央军委从西宁调来第55
步兵师，解放军的兵力达到
三个师，即藏字419部队、第
11师两个团和第55师，另有
山南军分区4个连、炮兵、工
兵等部，总共1 . 8万人。解放
军采取的战术是“打头、切
尾、斩腰、剖腹”，实施大纵
深迂回包围，多路穿插分
割，将印军“长蛇阵”切为数
段，各个歼灭。

在整个自卫反击作战
中，解放军全歼灭印军3个
旅（第7旅，第62旅、炮兵第4
旅），基本歼灭印军 3个旅

（第112旅、第48旅、第65旅），
另歼灭印军第5旅、第67旅、
第114旅、第129旅各一部，击
毙印军第62旅旅长霍希尔·
辛格准将以下4885人，俘印
军第7旅旅长季·普·达尔维
准将以下3968人（其中校官
26名、尉官29名）。

萧萧

┬陈华胜

宋真宗年间，宰相丁谓当
权。这位丁宰相踢得一脚好球，
自诩在蹴踘时眼睛可以像鹰鹘
捕捉猎物时那样敏锐，肢体像
龙、蛇一样柔活，可以将球蹑来
走步，又可以将球跷在身后站立
多时，种种杂技的活儿他都会。
他还写诗，把踢球的行话都写进
了诗里，说什么“背装花屈膝，白
打大廉斯”。京城里有一个姓柳
的进士读了丁谓的诗，就起了投
其所好、攀龙附凤的念头。他决
计用自己不俗的球技去会会权倾

一时的当朝宰相。
有一次，他打探到丁谓在相

府的后花院踢球，便潜伏在相府
后花院的墙外，耐心等待可能的
机会从天而降。不知道等了多久，
忽然有一只皮球呼啸着凌空而起
越出墙界。柳进士借着这个机会，
头顶着球进到花园跪拜了宰相，
并从怀中取出自己所著的书呈给
丁谓，再拜。

他做这一套动作的时候，头
上的球从背部滚到臀部，滚来滚
去终不落地，等他拜好抬头，那气
球居然又回到了头顶上。这一身
功夫让老球星丁谓也大吃一惊，

赞不绝口，当即将柳进士收在门
下。从此，柳进士便飞黄腾达。

元代钱选曾经画有一幅《宋
人蹴踘图》，画面上六位服饰各异
的中年人，右边前面一位蓄须、全
身素白、腰系黑色宽带的人，正用
脚把气球蹴起，送给对面那位全
身黑色衣袍、腰束白色宽带的官
人。其余四位，伸颈俯首，正等待
着球落地。据考证，画上的六个人
分别是宋太祖赵匡胤和他的弟
弟、后来的宋太宗赵光义、宰相赵
普以及大将石守信、党进、楚昭
辅。这幅画显示了宋朝君臣亲密
无间一起踢球的情形。

蹴踘，确实是宋代最普及、
最受欢迎的一项群众性体育运
动。以至于在宋代的城市里都设
有群众性的蹴踘运动场所，市民
们纷纷奔向这些场所去踢球，男
女老少都可参加。在南宋的京城
临安，城内娱乐场所之间，凡宽
阔处都成了市民练习踢球的地
方，甚至还有了专门研究和传授
这种踢球技术的职业蹴踘俱乐
部：齐云社。宋代蹴鞠和现代足
球无可比性。

宋代蹴踘的比赛方式有两
种：一种是白打，一种是筑球。

所谓白打，就是不需要球门，
更像控球、颠球的技术表演，宋人
说蹴踘要“身如立笔，手如捉物。
身要旋安，脚要活立。”一群人围
着一个气球踢，要将球踢得高、踢
得稳，“失踘为耻，久不堕为乐”，
跟今天女孩儿围在一起踢键子一
个道理。白打的场地是圈起来的，

不能出界，但人数没有限制，一到

十人都可以。气球起码要腾升到
一丈八尺的高度，才算“好看”的
标准。像高俅那般，球儿似乎跟粘
在身上一样，就是白打表演。

筑球是利用球门进行对抗的
蹴踘比赛，参加运动的人需分为
两队，每队16人，分为球头、正挟、
头挟、左竿网、右竿网、散立等。乍
一听这些名称，以为是今天足球
的前锋、后卫、自由人，其实全不
是那回事。筑球所谓的对抗，并不
是互相争球对抗，而是两队轮流
射门，充其量只能算是点球大战。

筑球的球场没有边界，但球
门有明确的尺寸，两根木柱高三
丈二尺，相距二尺八寸，网阔九尺
五寸，球门上有一个直径三尺左
右的球网，叫“风流眼”，进球门不
算，进网眼才算得分。

今天的足球比赛设相向两个
球门，并且各有各的守门员，但宋
代的蹴鞠就不同，宋朝的筑球两
队共用一个球门，共射一个“风流
眼”，也没有守门员，谁射进得多
谁就算赢。所以，蹴踘跟现代足球
其实没有多少可比性。

这种土生土长的群众性体育
运动却深受大宋人民的热爱，在
喜欢蹴鞠的市民中，文人占了相
当大的比例，像前面说过的丁谓
和柳进士，还有宣和年间宋徽宗
朝号称“浪子宰相”的李邦彦，都
是儒林中人。而宋徽宗热爱蹴踘，
且喜欢在“吐故纳新”的春天运
动，所以在他的倡导下，宋代蹴鞠
在春天最为兴盛。

元代钱选曾经画有一幅《宋人蹴踘图》，画面上六位服饰各异的中年人，右边前面一位蓄须、全身素白、腰系
黑色宽带的人，正用脚把气球蹴起，送给对面那位全身黑色衣袍、腰束白色宽带的官人。其余四位，伸颈俯首，正
等待着球落地。这幅画显示了宋朝君臣亲密无间一起踢球的情形。

《《宋宋人人蹴蹴踘踘图图》》

谢灵运图
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