
本报“小胖墩健康计划”首站开启

小胖墩来了次健康“摸底”
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内分泌科主任医师、医学
博士、硕士生导师。山东大学
及潍坊医学院兼职教师，现
任山东省医学会糖尿病学会
委员。

从事临床工作近30年，临

床经验丰富，对糖尿病及并发
症、高血脂症、甲状腺疾病及生
长发育迟缓、骨质疏松、肾上腺
等疾病有丰富经验和深入研
究。优质完成教学任务。

门诊时间：每周一全天

董晓林

医学博士，济南市中心医院
内分泌科副主任，副主任医师，
山东大学硕士生导师，1999-2000
年在北京协和医院内分泌科进
修一年。擅长糖尿病、甲状腺疾
病、痛风、骨质疏松、继发性高血
压、垂体性疾病等疾病的诊治。

山东省医学会内分泌专业
委员会委员；山东省医师协会内

分泌科分会委员。参与2 0 0 7-
2008 全国糖尿病与代谢综合征
筛查。2014 年山东省科技惠民
计划项目(糖尿病早期筛查与防
治临床医学研究平台建设与基
层推广科技惠民示范工程)主研
人，在国内外发表医学论文 20
余篇。

门诊时间：每周二全天

副主任医师，医学博士，从
事儿科临床、科研与教学工作20
余年，主要研究方向为儿童内分
泌与儿童保健。美国约翰霍普金
斯大学医学院儿童内分泌专业
访问学者。山东省医学会儿科专
业委员会内分泌学组委员，山东
省预防医学会儿保分会生长发
育专业委员会委员，山东省医师

协会青春期医学专业委员会常
务委员。擅长儿童生长发育，对
儿童矮小、儿童甲状腺、性腺(性
早熟、性发育延迟等)、儿童肥胖、
围青春期等内分泌疾病诊治有
较深入研究。

门诊时间：每周一、二、四、五
周六：“生长发育与青春期

医学门诊”专科门诊彭惠

6 号一大早，四五位护士已
经在等候小胖墩们的健康检查
了。这其中有一位比较特别，她叫
高扬，是董晓林主任专门从儿科

“请”来的“专家”。
“小胖孩子抽血是很困难的，

脂肪多，看不到找不好血管，几针
下去如果扎不到血，家长心疼，我
们也着急。为此，我们特意请来了
儿科的专业护士，她是给新生儿
扎针的护士，技术绝对过硬。”董
晓林主任解释道。

果然，尽管每个小胖子胳膊
上系上绷带，仍然很难找到血
管，高扬和其他护士是左看右
看，用手指在胳膊上又摸又按，

虽然费劲，也都是“一针见血”。
由于有几个孩子血管确实看不
到也摸不到，护士们也凭借高超
的技术“盲扎”成功，扎入皮肤后
迅速找到血管。

由于孩子们一上午要进行三
次抽血，几位护士表示“亚历山
大”，也很头疼第一次几个完全找
不到血管的孩子。但最终三次抽
血，所有孩子都很顺利，并且孩子
们对护士阿姨的技术全部点赞，

“我以为第二次会疼，结果一点也
不疼，冷厉害了。”潼潼跟其他小
胖子兄弟交流道。“爽，太爽了。”
还有小胖子不忘记开玩笑。

记者 阚乐乐

小小年纪
胰腺要罢工

“喝可乐我都喝两三
瓶。”面对旁边苦口婆心劝
自己少喝可乐的董主任，
小 胖 子 政 阳 不 好 意 思 地
说。在一群“小胖墩”中，身
高180cm，体重150多斤的政
阳显得有些“不合群”，但
实际上，他的父母都是二
型糖尿病患者，正是担心
在强大的遗传基因下孩子
也会得糖尿病，李爸爸便
带孩子来预防检查。

董主任说，现在条件好
了，孩子们什么都不缺，什
么都想吃，不像父母一辈没
有可乐也吃不上这么多糖，
可是天天这么灌可乐，好孩
子都容易灌成糖尿病。她对
李政阳提出了建议：“少吃
饭，不吃油炸食品，不喝这
些饮料，把体重降到 140 斤
左右。”

“你看，脖子发黑不是
他不洗或是洗不干净。”董
主任指着政阳的脖子解释
说，“这是胰岛素抵抗的标
志。”这意味着他的胰岛素
功能比一般孩子要弱。“假
设这些糖正常需要10个单位
的胰岛素来工作，但是他就
需要20个单位。”董主任形象
地称之为“人多不干活”，所
以胰腺负担很重。“现在他
的胰腺很年轻还能干活，如
果你要这么不停的折腾它，
喝可乐喝雪碧，什么糖分高
吃什么，那它负担不了就会
罢工。”

记者 张炜伟

没有灵丹妙药
首先要听话

在检查的间隙，不少家长
“围堵”了董晓林，关于孩子的
健康都非常关心。“孩子脖子
上皮肤黑两年多了，不会有什
么问题吧”、“去年查过一次血
糖，竟然高了，怎么办啊”……
董晓林告诫孩子们，首先必须
减肥，没有什么灵丹妙药，要
听话。

由于孩子们需要空腹前
来，不少孩子抽完血后就开始
计划起自己的早餐来，“米饭，
必须加汤，两块把子肉”，这让
董晓林很担忧，这样的饮食习
惯是必须要调整的，不然孩子
越长大身体越糟糕。

而问及孩子们班级上有
没有同样比较胖的同学，几个
孩子表示，比他们胖的还有，

“孩子胖了会出现各种问题，
尤其现在他们处于发育期阶
段，不仅可能会影响身高发
育，多余脂肪在体内会转化成
雌激素，男孩子还可能会影响
性发育，家长们一定要引起重
视。”专家表示。

记者 阚乐乐

给新生儿扎针的护士来给小胖子们抽血

□记者 阚乐乐

经过前期的报名和筛选，6
号，本报联合济南市中心医院内
分泌科推出的“小胖墩健康计划”
进行了第一次健康“摸底”筛查。

一大早 7 点来钟，已经有孩
子和家长等候在约定集合地点
了，足以见得家长对孩子们健康
的关心，半小时内，所有孩子集结
完毕。

此次项目负责人，济南市中
心医院内分泌科副主任董晓林不
仅早早前来为小胖墩们检查、解
答，还亲自示范，陪小胖墩们一起
全程完成抽血、糖水测试等。

据董晓林介绍，此次对小胖
墩们的健康“摸底”检查项目包
括：身高、体重、腰臀比等基本检
查，血脂、糖化血红蛋白、血尿酸、
肝功能、血肌酐、葡萄糖耐量试
验、尿微量白蛋白/肌酐。其中，还
增加了成人检查没有的 C 肽胰岛
素项目的检查，仅这项检查正常
需要 60 元每次，当天咱们小胖子

们根据时间间隔，每位总共进行
了三次这样的检查。

此外，儿科专家彭惠、营养科
主任王淑芳也为小胖子们加班专
程指导，彭惠主任还专门拿出了
免费的骨龄测试名额给孩子们。

而在孩子的“摸底”结果出来后，
三科室主任将根据情况为每个孩
子“私人定制”健康计划，并会单
独“约谈”每位孩子家长。家长们
纷纷表示，医生太负责任太有耐
心了。

◎ 现场故事

早上 7 点半前，小胖墩们
在家长的陪伴下陆续来到济
南市中心医院门诊楼。得知有
比自己还早来的家庭，家长不
约而同地有了同一个反应，

“看看他们家孩子比我们家的
胖不”。

而在给孩子们基础的检
查中，有一项必不可少——— 测
体重。“站上去吧”护士指挥
道，“ 9 4 ，去掉衣服也得 9 3
啊”。“我怎么又重了！”小胖墩
惊讶地喊道。护士表示，基本
每个站上去的孩子都说了这
句话。

对家长来说也是一样，测
完体重，家长就会纳闷半天，

“前段时间刚称了不是才 80
多公斤了，怎么现在快 90 了
啊。”“孩子，不会吧，你已经突
破 70 了！”……还有家长表
示，孩子最不爱称体重，每次
自己偷偷称一下，不敢让我们
知道，没想到真有“误差”。

记者 阚乐乐

上秤的小胖墩
都惊呼“又胖了”

私人订制健康计划
家长们很期待

首次健康检查结束后，家
长们还需要等待几天，等孩子
的检查结果出来后，内分泌
科、儿科、营养科专家会根据
孩子的整体检查情况制定相
应的计划，并会单独约见孩子
家长。对此，家长很期待也很
认可，“这个活动太好了，不仅
给孩子免费做了检查，还见了
专家，听到了他们的建议，更
意外的是，专家们还要给孩子
单独做建议，太感动了。”

此外，不少家长还在给我
们电话要求报名参与活动，由
于名额有限，下批小胖墩征集
活动开始我们会再通知哦。

记者 阚乐乐

在这次“摸底”健康考
试中，有一项是要测试孩子
们的糖代谢能力，这要求孩
子们在第一次抽血完 5 分
钟内喝下一杯糖水。

糖是董晓林主任专门
从药店为孩子们准备的医
用葡萄糖粉，每人一包，溶
解到 300ml 的温水中。

“什么，这一包要一下子
喝掉吗？”面对一袋糖，孩子
们有些吃惊。“是啊，你们平
时喝可乐怎么不觉得糖多
啊，这些糖差不多就是大桶
可乐的量而已。”董晓林开玩
笑道。“天呐，可乐有这么多
糖，以后再也不喝了！”几个
小胖墩当即做出决定。

这次的糖水测试，不仅
帮助孩子们了解他们自身
的代谢能力，还直观地让他
们对比看到自己的摄糖量。
一包糖水下去，孩子们纷纷
表示“齁”得慌，喝可乐时真
没觉得，以后坚决少喝饮
料。 记者 阚乐乐

糖水喝过瘾
以后再不喝可乐了

小
胖
墩
指
导
专
家

王淑芳

专家一坐下，家长们就围了上来。
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