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深圳卫视全新推出的全国
首档 95 后大学生观点表达电视
综艺秀——— 康师傅方便面《卧谈
会有趣》于 11 月 5 日晚播出了
第二期节目。

去年，双 11 销售额达到 912
亿，今年的双 11 氛围也非常之
浓郁。这档反严肃、反假正经、反
空洞无物的节目，在第一期播出
后受到了 95 后为主体的网生代
关注。而第二期节目中的话题

“网购更省钱还是更烧钱”和“大
学生该不该提前消费”，贴合时
下热点，迅速刷爆网络。

网购更省钱还是更烧钱

双十一来临，不少朋友又要
开启“买买买”的模式，第二期节
目立足于当下，针对“网购”这一
话题展开讨论。

网购究竟省钱还是烧钱？这
一问题可以说一直没有准确的
答案。“男寝颜值担当”梁书豪就
吐槽了自己的网购
经历，曾经怒买七件
衣服，以为穿上会变井
柏然，没想到却变成了“矮
穷矬”，一连退了七件，倒贴了不
少邮费，这还不是赤裸裸的烧
钱？这一观点引发不少网友共
鸣。网友“我不是雷锋”就评论
称：“每一次买衣服的结果都是
退了，卖家秀、买家秀都不可信！
还我邮费！”

对此，“快嘴女豪杰”李璐尔
并不认同，她认为“上瘾、烧钱都
取决于自制力”。为了证明这一
点，李璐尔拿出了自己买方便面

的例子：“网上买一箱可以省 13
块 2，可以多买四碗方便面！”勤
俭持家的省钱观念简直直戳观
众内心，网友也纷纷站队：“大学
女生的真实写照！省一块钱也是
省啊，反正我就喜欢在网上买！”

而关于“是否超前消费”，
“学姐”吴昕说，“超前消费有多
少是为了自己的生存需要？一定
要考虑超前消费会带来什么转
变。”吴昕理性的观点得到了现
场选手和不少网友的支持。

前两期节目的选题很接地
气，从第一 期 的

“奇葩选修 课”到
第二期的“ 网
购”，都是 大
家茶余饭 后的
话题，而

且这些话题大家已经达成了具有
一定共识的价值定论，而《卧谈会
有趣》中男女寝室天团又以奇特
的脑回路有理有据地颠覆常识性
认知，引发大众更多思考。

年轻化风格受网生代追捧
《卧谈会有趣》主打的是“表

达”，观点碰撞和价值观表达会为
观众提供更多的追看动力。它从
开播以来，就成为了一个“话题引
爆机”。作为一档新生综艺，《卧谈
会有趣》为何在播出两集后就引
起了如此大的轰动？
首先，《卧谈会有趣》在选题上

注重贴近性。95 后已成各大网络
平台的主要用户，选取最接地气
的话题、贴近生活，才能吸引更多
网友一起参与话题讨论，从而助
推节目热度的攀升。

其次，《卧谈会有趣》之所以吸
引到大众的眼球，也是因为成功
抓住了观众的“口味”，以年轻人的
视角获得了年轻人的观点。而分
成女生寝室和男生寝室两个阵

营进行观点对抗，观众通
过网络跑票，决定正反方

胜负，则让观众更有参与感。
同时《卧谈会有趣》的第一

期节目中，花字、弹幕等年轻化
风格浓烈的设计也是吸引网生
代追捧的原因之一。据了解，《卧
谈会有趣》的后期剪辑团队中吸
纳了一批在 B 站、视频网站上活
跃的 UP 主。据悉，下周还将有
重量级学长空降查寝。
特别提示：每周六晚 21:25，深圳
卫视康师傅方便面《卧谈会有
趣》拯救睡不着。

《缤纷大师课》再度升级，陕
西卫视大型教育类真人秀节目

《超级老师》每周三 21:20 与您精
彩续约。

被称为“280斤舞蹈巨无霸”的
卢启迪老师，在黑龙江省艺术学
院从教，拥有8年从业经历的他，
赢得了世界各地学生的赞誉。生
活中，大家会说他是一位280斤身
手矫健又灵活的胖子，这样的他，
如何跳出优美的舞姿？又是什么
原因使他由130斤变成现在的280
斤？爵士、民族、古典、现代、肚皮
舞全能型的他，究竟会带给观众
一堂什么样的舞蹈课？

百变心理老师胡乃文，在北
京师范大学从教 7 年，曾做过心
理医生。他在圈子里有个称号，叫
做“失眠终结者”，那么究竟如何

摆脱失眠困境？她又将如何应答
现场学员团的提问？一堂《失眠是
病吗》精彩开讲。

著名女高音歌唱家、国家一
级演员、中国古典诗词歌曲演唱
和普及专家、现任中国音乐学院
古曲研究中心主任、曾担任中央
电视台青年歌手大奖赛和多个声
乐大赛的评委……拥有众多头衔
的王苏芬老师可谓桃李满天下。

她的学生们现场演绎的古曲
《春光好》更是惊艳全场。那些有
关古曲的知识您了解多少？古曲

《凤求凰》的背后有哪些经典故
事？现场为您一一揭秘。

国际级三星APB、WSB拳击
裁判员、中国裁判委员会常委、
北京拳击协会秘书长、北京队领
队王猛老师，是一位国际级拳击

裁判员。不仅如此，他还是此次
里约奥运会的拳击裁判之一。他
在现场的拳击表演以及与主持
人的精彩互动，让学员团连声叫
好。现场王老师还将教大家如何
一招制敌、防身自卫。

四名老师谁将赢得现场学
员团喜爱，夺得“金牌超级老
师”荣誉称号？专家评委如何精
湛点评？

节目播出之前您可以观看
直播，与“超级老师”们在线互
动，同时，您可以通过屏幕互动、
微信摇一摇的方式，为您喜爱的
老师投票，支持他们重返《超级
老师》的人气讲台。
特别提示：更多精彩尽在11月16
日周三晚21:20，陕西卫视《超级
老师》，等您来听课！

陕西卫视《超级老师》

“巨无霸”老师舞姿卓越横扫全场

广西卫视《一声所爱》

探索民歌宝藏
传承民歌文化

中国幅员辽阔，各民族、各
地区都有着丰富的民歌文化。
这些民歌就像散落在全国各地
的宝藏一样，等待着人们去挖
掘。11 月 11 日周五晚 21：40 播
出的《一声所爱·大地飞歌》将
带您去探索真正的民歌宝藏。

本期节目中，节目组采访
到了广西艺术学院民族艺术系
主任徐寒梅老师，她研究壮族
原生态民歌几十年，不辞辛苦
地行走在山间地头田野采风。

徐寒梅老师向节目组讲述
了孜孜不倦地挖掘马山三声部
民歌的精彩过程，《山歌满山
坡》等精彩作品更是让人感叹：
壮族民歌宝藏又添异彩。

节目中观众还能听到由徐
寒梅老师的美国学生林子阳根
据原生态民歌进行创新改编的

《桃花开放等你来》，这位来自
美国明尼苏达州的年轻人，又
是如何以西方人的视角对广西
原生态民歌进行再创作的呢？

除了广西民歌宝藏引人入
胜之外，节目里观众们还将听
到全国各地的民歌典藏。腾格
尔带来的《天堂》、叶蓓的《敖包
相会》、女子呼麦组合蒙古利亚
的《博尔赤金赞》，这些歌曲让
观众仿佛置身于广阔的内蒙古
大草原上，体验到长调与呼麦
带来的震撼；在“歌舞之乡”新
疆，观众还将欣赏到龚琳娜带
来的《一杯美酒》、李泉带来的

《花儿为什么这样红》、戴玉强
的《可爱的一朵玫瑰花》等少数
民族歌曲；从青藏高原上传来
的藏腔，将《天路》与意大利金
曲《今夜无人入眠》擦出别样火
花。更多精彩内容将会在节目
中为大家一一揭晓。

聆听音乐里的中国故事，
探索民歌宝藏尽在《一声所爱·
大地飞歌》，让节目带您一起去
挖掘民歌宝藏，传承民歌文化。
特别提示：广西卫视《一声所
爱·大地飞歌》将于11月11日
21：40 播出，敬请期待。

广西钦州市青塘镇高峰
村坐落在高卓山脚下，村民世
代以种植水稻为生。2015 年驻
村第一书记彭业真来到这里，
为贫困村脱贫“把脉开方”。

经过实地调研，彭书记规
划出了水产养殖的致富方向。
恰巧此时离家多年的利奕和
回村养殖台湾大泥鳅，他用半
年打造出了鳅鱼养殖基地。在
彭书记和利奕和的带动下，89
户贫困户开始泥鳅养殖。壮大
了的养殖队伍让高峰村燃起
了脱贫致富的火焰。

此外，本期节目还将介绍
两位励志孩子。马荷，14 岁。母
亲天生聋哑，父亲手脚又有残
疾，作为家里的小顶梁柱，马
荷从小就包揽家里的大小事
务。凌艳琳，19岁。父亲去世，母
亲瘦小痴傻。作为全村最贫困
的家庭之一，艳琳利用暑假自
己打工挣钱，补贴家用。
特别提示：广西卫视《第一书
记》11 月 13 日 21:40 播出。

广西卫视《第一书记》

泥鳅养殖燃致富希望

立冬后，天气瞬间转冷，
感到寒冷的人们可以依靠吃
来取暖，《你是我的菜》即将为
观众带来初冬暖身菜谱。

杨翔豆皮涮牛肚，这道菜
的特色是开涮前先喝汤，一口
热汤下肚身体逐渐温暖。开锅
撒料的独特吃法让香辣的调
料充分融合在精心熬制的老
汤中，配合着爽口的豆皮和鲜
美的牛肚，让人在浓郁的香辣
气息中，流连忘返。

姜母鸭起源于一道清代
宫廷御膳，味道鲜香、气血双
补，菜里大量的姜可以加快血
液循环，使全身变暖。肉质鲜
美的鸭肉配合当归、枸杞、党
参、黄芪等中药，使得此道药
膳滋而不腻，温而不燥。
特别提示：请关注 11 月 15 日
21:20 陕西卫视《你是我的菜》。

陕西卫视《你是我的菜》

初冬暖身菜谱在此

学国学？听演唱会？看时
装展？这些元素在《超级简单》
里应有尽有。

一号选手“小歌手”李沛
航用一首 TFboys 的《青春修
炼手册》，将气氛“炒热”，现场
表现不输原唱。二号选手“辣
妹”蹇鑫雨，在节目现场来了
一段走秀。她超强的舞台表现
力让孙蓝田大呼：“来到了巴
黎时装周”。

节目组还邀请到了当年
凭借《傻妹妹》火遍大江南北
的刘尊。据悉，刘尊将把《唐诗
三百首》用音乐编唱出来，相
信不久后，李白、杜甫那些美
妙的诗词就可以用音乐的形
式来欣赏了。最终谁将获得本
期“国学小博士”的称号呢？
特别提示：请关注 11 月 17 日
21：20 陕西卫视《超级简单》。

陕西卫视《超级简单》

这些孩子唱赢TFboys

深圳卫视《卧谈会有趣》

95后引领消费新观念

吴吴昕昕在在《《卧卧谈谈会会有有趣趣》》现现场场
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