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本周五晚 20:20，由空政电视
艺术中心和湖南卫视联合制作的
原创大型国防教育特别节目《真
正男子汉》第二季·空军篇继续热
血来袭。结束了首站雷神突击队
的锤炼，八位空军新兵整装待发，
继续开启蜕变成长的新征程。这

一次，新兵们走进了同样是空军
中的王牌部队——— 空军地导“英
雄营”，面对全新的环境与新一轮
严苛的挑战，八位空军新兵能否
以雷神突击队的训练为基础再次
披荆斩棘备受瞩目。空军地导“英
雄营”是一支多年来披着神秘面

纱的部队，也是一
支曾转战南北、履
建奇功、被称为神
秘543的部队，1959

年10月7日，空军地空导弹兵二营
在北京通县上空一举击落美蒋
RB-57D型高空侦察机1架，开创
了世界防空史上用地空导弹击落
敌机的先例，这时距他们组建还
不到一年的时间。初入空军地导

“英雄营”，到底是什么样的震撼
场面令李锐兴奋异常；一等警报
数次拉响，新兵们又将如何应对；

“慢热体质”的黄子韬如何适应新
环境，“对峙”场面是否会重新再
现？而预告片中出现的蒋劲夫泪
流满面的画面又是发生了怎样的
事情？

在本期节目中，“数码读音”
教学现场成为当之无愧的一大亮
点。作为阿拉伯数字的军事读法，
数码读音可以提高数字辨识度，
是地导部队通信专业不可或缺的

通讯方式。进入地导英雄营，学习
“数码读音”成为新兵们的必修
课，反复训练中，教官随机报出一
串数字让新兵们转换成“数码读
音”的读法，这一过程中新兵们面
临的是数字时差记忆与正确转换
读音的双重考验，在黄子韬、蒋劲
夫、张蓝心遭遇“团灭”的尴尬处
境时，智慧担当大幂幂扭转局面
机智“救场”；面对教官为其“量身
定做”的加强版考验，他们又该怎
么通关呢？

从雷神突击队到空军地导
“英雄营”，地点改变，但是初衷永
不改变。八位空军新兵为了完美
蜕变始终无所畏惧、一往无前。众
多看点与悬念，让我们拭目以待。

特别提示：新兵们在适应空
军地导“英雄营”训练节奏的过程
中会有怎样深切的体会与笑泪交
织的感受呢，11月11日晚20:20，锁
定湖南卫视，《真正男子汉》第二
季空军篇即将揭晓。

《中华文明之美》：

古人如何玩转交际圈

拥有良好、和谐的人际
关系是获得成功的法宝之
一，生活中有些人际关系法
则看似简单平常，却往往最
易被忽视。在人际关系复杂
的今天，如何在各种交际场
合中做到游刃有余？周一至
周四19:30播出的湖南卫视

《中华文明之美》特别推出
“古代人际关系”系列节目，
以古鉴今，且看古人如何玩
转交际圈！

古人注重人伦道德，强
调做人。所谓做人，就是处
理好人与人之间的关系。

《孟子》有云：“父子有亲，君
臣有义，夫妇有别，长幼有
序，朋友有信。此乃五伦。”
可见古人将父子一伦排在
第一位，父子之间的礼节显
得尤为重要。因此节目首期
将重温《黄香温席》的经典
故事，讲述古代父子之间的
礼仪规范，其中孝占据着重
要的位置。除了子孝父爱，
共享天伦，夫妻之间虽无血
缘关系，但是仍然关系整个
家庭伦理的和谐程度。有人
把夫妻关系既比成玫瑰，又
比作玫瑰上的刺，足以见夫
妻相处更需要精心维护，因
此节目第2期除了演绎郤缺
与妻子“相敬如宾”的爱情
故事，还将分享夫妻关系中
最常见的十大禁忌以及夫
妻相处的秘诀。

国是家的扩大，社会规
范是家庭伦理的延伸，家庭
伦理关系除了父子、夫妻之
间的相处，还需要兄弟之间
的彼此尊重和相互友爱。中
华传统文化有八德：孝、悌、
忠、信、礼、义、廉、耻；其中
的悌，指的就是兄弟间彼此
诚心友爱。节目第3期将讲
述明朝陈世恩兄弟“规劝”
的故事，树立兄弟相处的典
范。除了家庭成员之间的伦
理关系，在五伦中朋友这一
伦也是至关重要。“君子之
交淡若水，小人之交甘若

”讲的就是交友之道。古
人把友谊归为贫贱之交、莫
逆之交、金兰之交、患难之
交、刎颈之交、竹马之交等
多类，虽种类不一，但其核
心仍然是统一的，因此节目
第4期将通过李斯、范纯仁
的古代交友范例诠释朋友
相处五道。

特别提示：如何把握分
寸，避免给人际关系带来

“硬伤”，敬请期待本周一至
周四19:30湖南卫视《中华文
明之美》为您带来“人际关
系”全攻略！

《真男2》挺进空军地导“英雄营”

最近芒果台《一年级》因为
倪萍在节目中所提出的“整容
论”，使得节目在微博上大火了
一把，各路网友直呼倪萍实诚、
敢说，甚至还有大V将一些明星
给圈了出来，看来这是要搞事
情？除了“整容论”外，前几日节
目组在北大举办看片会时，旁听
生组的助教老师娄艺潇不仅现
场吐槽陈建斌是“陈八岁”，还大
爆自己换衣服时被偷拍的尴尬
经历。当天看片会现场，也曝光
了很多节目背后的故事。

24小时被监控逼疯娄艺潇

作为一档24小时全记录的校
园纪实节目，《一年级》在学生和
老师的宿舍中通过安装多组摄
像头来记录大家所发生的生活
点滴。素人在这种监控模式下有
些许紧张和压力是在所难免的，
不过没想到已经入行7年的娄艺
潇居然也会被房间里的摄像头
给“逼疯”。

在早前的看片会上，娄艺潇
不仅自曝第一天入住宿舍就失
眠、做噩梦，甚至还发朋友圈寻
求妙招，结果只换来一群人无情

的点赞，让娄艺潇大呼想哭。
除了在宿舍经常失眠和做

噩梦外，娄艺潇还称自己发现了
节目组一个惊天大秘密。本以为
关灯就能安然无事的娄艺潇，有
一次在换衣服时，突然发现宿舍
角落有个球机，她摸黑走过去之
后对着球机说：“我换衣服你是
看不到的吧？”，结果没想到球机
居然点了点头，让娄艺潇脸上顿
时一个大写的生无可恋，节目组
逆天的套路简直防不胜防。

“皇上”陈建斌私下很搞怪

节目还处在筹备阶段时，网
友对于陈建斌与娄艺潇这对组
合就颇感好奇。虽说在《爱情公
寓》中，娄艺潇所饰演的“胡一
菲”的性格十分野蛮泼辣，可现
实中的她却温和安静，这不禁让
网友对于她能否忍受得了陈建
斌的“折磨”而捏了一把冷汗。但
随着节目的播出，我们看到娄艺
潇的表现可圈可点，甚至还跟陈
建斌打起了配合。事后娄艺潇在
接受采访时才透露，其实她跟陈
建斌私底下早已商量好，在治学
生的时候他们会一人唱白脸、一

人唱黑脸，分工明确，效果显著。
而谈到陈建斌时，娄艺潇脸上更
是止不住的笑意，丝毫没有一些
惧怕的感觉。她向媒体坦言：“陈
老师私底下非常可爱，还会教我
很多学术上的知识，所谓的良师
益友形容的应该就是陈老师这
样的人。”不仅如此，娄艺潇还铆
起胆吐槽陈建斌其实并不像节
目中那样严厉，反而有点搞怪，
是个“陈八岁”。原本霸气侧漏的

“皇上”居然被娄艺潇形容为“陈
八岁”，娄老师是觉得今年的枫
叶不够红啊。

孙耀琦亲妈附体照顾学生

今年新一季的《一年级》，孙
耀琦接棒袁姗姗担任辅导员，得
到了不少网友的关注。然而细心
的网友们却发现，和上一季的袁
姗姗相比，辅导员孙耀琦的出现
画面相对较少，而且大多都是远
景和背影的镜头，孙耀琦也被戏
称为“背影姐”。近日，孙耀琦出
现在《一年级》的北大看片会中，
孙耀琦深夜带学生看病、24小时
陪护学生的贴心等细节也都曝
光，网友感叹：“没想到孙耀琦是

这样的辅导员！”
孙耀琦作为辅导员，曾经就

因为表现太贴心而被“皇上”陈
建斌御封为“田螺姑娘”，而她在
节目中其实有很多的“田螺大
法”着实暖到了众人，也为她加
分不少。据北大看片会的现场爆
料，在第二期节目中，时间紧迫
的首轮甄别考试在即，学生们个
个紧张不已，学生吴懿韬突然胃
病发作，孙耀琦不仅细心的一口
一口喂吴懿韬吃东西，还在深夜
带他去医院看病、前后照顾，“简
直不像辅导员更像妈！”

而之后到了唱歌比赛时，原
本唱歌水平不错的吴懿韬因状
态不佳状况频出，在一旁守候学
生们的孙老师更是感同身受，当
场在台下就已经情不自禁的哭
了起来。事后孙耀琦也为学生们
的努力发声：“他们那两天没有
睡觉，没有休息，没有更多投入
到这件事情里，让你们觉得他们
唱歌有点欠缺，但是他们真的非
常努力的。”

特别提示：更多精彩故事让
我们一起锁定每周六晚22：00的
湖南卫视《一年级·毕业季》吧！

湖湖南南卫卫视视《《一一年年级级》》

“皇上”陈建斌被吐槽“陈八岁”


	43-PDF 版面

