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高强度跑+实心球
马加特这回玩狠的

□记者 于腾腾

赛季结束后有人请马加特
给本赛季的鲁能打分，马加特婉
拒，说下赛季的鲁能才是真正属
于他的鲁能。所以为了打造属于
他自己的球队，马加特带着鲁能
打完广州恒大直接马不停蹄开
赴阳光灿烂的海南，进行了为期
10天的冬训。早饭前8公里沙滩
跑、高强度冲刺跑、75分钟变速
跑，当然还有备受期待的实心
球，超高强度训练让球员们直呼
过瘾，马加特这回要玩狠的了。

“今年基本是失败的，这一
点我承认。”鲁能体育文化公司
副总韩荣在赛季总结时坦诚。尽
管亚冠闯入八强，但直到联赛倒
数第二轮才确定保级成功，这个
成绩实在不好交代。究其原因，
冬训不系统、体能储备不足是不
可忽视的因素。李霄鹏也表示，
体能储备不够导致训练水平低

下，直接导致了球员状态不佳，
带来的后果就是成绩的下滑，

“现在球队的训练水平和当年没
法比，这是今年球队成绩出问题
的原因之一，有时候球员不是不
想拼，是拼不出去。”

马加特到来时也一针见血
指出这一点，他甚至说鲁能球员
连20分钟的高强度对抗都达不
到。一向重视身体重视体能的
马加特，显然是无法忍受这一
点，但在联赛进行期贸然加大
身体训练量，很可能造成球
员的伤病问题，所以马加特
一直忍着，忍到了赛季结束。

现在马加特终于迎来了

机会，打完恒大直接把队伍拉

到了海南进行第一波体能训

练。依马加特的性格特点，这个

计划肯定是马加特提出的，但可

以肯定的一点是，俱乐部全力支持

马加特的训练计划，并推动实施。

号称“魔鬼教练”的马加特
在体能训练环节当然不会让人
失望，一天两练的节奏，各种耐
力跑、冲刺跑、变速跑以及实心
球充分让球员们感受到了马加
特的“魔鬼”之处，很多人练完之
后走路都站不稳了。

这一波结束之后，球队将迎

来一个50多天的假期，并于1月3日

重新集结进行第二阶段的冬训，

这一阶段为期26天，地点还是在

国内。随后球队会飞到海外，通过

热身实战为新

赛季做最后准备。毫无

疑问，今年的冬训备战

强度比往年要大得多，

而且球队没有更换主

教练，整个冬训马加

特全程参与、全程指

挥、全程监督。在明

年没有亚冠任务、只

有国内联赛的基础

上，球队希望通过

这 三 期 系 统 的 冬

训，为明年的崛起

打下坚实的基础。

博阿斯浩克三度携手

鲁能在赛季结束后全队在
海口进行冬训，前锋杨旭并没
有随队一同前往。据了解，杨旭
之所以缺席是因为家人动手术
需要他陪伴在身边。至于去留
问题，杨旭表示会和俱乐部沟
通后决定。

之前关于杨旭的传闻已经

传播开来，此次杨旭缺席冬训，

又引发了新一轮的猜测。之前

杨旭已经表示，他和鲁能的合

约是到2017年底结束，现在流传

着各种有关自己转会的新闻，

最终去留要等与俱乐部沟通后

才会决定，自己会保持好状态。

杨旭此次缺席海南拉练，
也有了明确消息，原来杨旭的
家人在联赛最后一轮结束前就
有身体不适，需要进行手术，因
此杨旭这才缺席了此番10天的
海口冬训，手术自然需要直系
亲属陪伴。杨旭也表示，家人大
约需要5-8天的术后关键康复
期，自己随后就会与球队会合。

杨旭缺席海南拉练

11月4日，亚足联通过官网
宣布了对鲁能球员金敬道的
追加处罚，因在此前的药检中
呈阳性，他被追加禁赛长达8个
月，停赛期为2016年9月9日至
2017年5月8日。这意味着鲁能
大将或缺席下赛季上半程的
大部分比赛。亚足联在官网上
称，更加详细的处罚内容将在
此后公布。

在今年8月份，山东鲁能对
阵FC首尔的亚冠1/4决赛前，
金敬道被查出疑似服用违禁
药物克伦特罗，即俗称的“瘦
肉精”，并被罚以禁止参加足
球相关活动60天。瘦肉精在世
界反兴奋剂机构2016年禁用清
单上了被列为违禁药物。

据悉，根据相关条例的规
定，金敬道及山东鲁能有权对
处罚结果进行上诉。如果服从
此次判决，金敬道将彻底无缘
下赛季开局阶段的所有比赛，
这对其个人的竞技状态以及
鲁能新赛季的备战都将产生
巨大的影响。 记者 于腾腾

金敬道被禁赛8个月

曼萨诺续约受阻
本赛季申花重返亚冠，曼

萨诺功不可没，但最近有消息
称曼萨诺与俱乐部续约工作迟
迟未能完成，原因或是出在引
援问题上。11月7日，曼萨诺离
开上海，一旦双方无法完成续
约，申花也将着手寻找新帅。

曼萨诺与申花签订的是1+
1合同，如果能在第一个赛季获
得亚冠资格，双方可以自动续
约，但是否续约的主动权是握
在主帅的手中，而曼萨诺是否
继续留在申花还要看俱乐部下
赛季的计划和投入。申花迟迟
未能与曼萨诺续约成功，一部
分原因可能是在引援问题上没
能与俱乐部达成共识。

尽管申花和曼萨诺都有意
尽快定下来，但是如今再给双
方一点时间，这也是一种负责
任的态度，是否续约应该会在
曼萨诺返回欧洲之前有一个比
较明确的答案。

11月7日晚曼萨诺离开上
海，如果双方真的无法完成续
约谈判，那申花也将不得不另
寻新帅人选。 记者 于腾腾

本赛季上海上港经历了一
个差强人意的赛季。联赛踢完之
后，上海上港率先换帅，埃里克
森离开，博阿斯担任球队主帅。
值得一提的是，上港阵中的巴西
球星浩克即将迎来第三次与博
阿斯的合作。他们此前分别是在
波尔图和圣彼得堡泽尼特共事，
而浩克在其任下都打出了高光

表现。此番再度相遇，两人又将
擦出怎样的火花？

浩克与博阿斯第一次的合
作开始于2010年9月，当时浩克已
经在波尔图踢了2个赛季，但表
现平平。而博阿斯则是刚刚率领
科英布拉大学在葡超保级成功，
在教练界也只是崭露头角而已。
但令人意外的是，两个人的联手

却书写了波尔图的新篇章。
博阿斯的到来，大大的激活

了浩克的进攻潜力，让前两个赛
季加起来只进了13个球的绿巨
人在那个赛季里打进了 2 3 个
球，而在欧洲赛场上也有 8 球入
账。最终波尔图在那个赛季里完
成了葡超联赛，葡萄牙杯，葡萄
牙超级杯和欧联杯四冠王的壮
举。而浩克和博阿斯也在欧洲范
围内打响了自己的名气。

在那个两人联手打造的辉
煌赛季之后，博阿斯被切尔西看
中，最终他远赴英伦，成为蓝军
的新主帅。有意思的是，在他离
去之后，胡尔克的状态也没有上
赛季那样劲爆，2011-12赛季，绿
巨人在联赛里的进球数仅有16
个，不过在欧联杯中，他继续保
持着高效的进球纪录(8场进了4
球)。最终在2012年9月，胡尔克也
离开了波尔图，以5500万欧元的
天价转会费加盟了圣彼得堡泽
尼特。

不过，在泽尼特的首个赛季
里，浩克的表现并没有达到预期
的状态。而博阿斯在切尔西的状

况也并不理想。战绩糟糕加上更
衣室矛盾重重，让这位葡萄牙人
最终离开了蓝军帅位。

2014年3月，博阿斯出任泽尼
特队主帅，而浩克又一次迎来了
爆发，之后三个赛季，浩克在泽
尼特队的进球分别达到了16、
14、17个。而泽尼特也在此期间
收获了俄超联赛、俄罗斯杯和俄
罗斯超级杯三项冠军。

两度共事，除了在事业上的
帮助，博阿斯和浩克之间也有着
非常良好的关系。在博阿斯执教
热刺期间，他曾要求俱乐部花费
重金引进胡尔克。

而在今年5月，博阿斯宣布
赛季末离任泽尼特帅位时，浩克
也第一时间在个人的社交平台
上向他送去了祝福。

在今年7月初，浩克正式从
泽尼特转会到上港。在加盟后的
这段时间里虽然有过劲爆的表
现，但屡屡受到伤病困扰的他，
总体表现并没有达到预期的状
态。此番两人再续前缘，不知道
博阿斯能否再度激活浩克的巨
大能量？

谁来替代蒙蒂略
球队除了训练之外，最重要

的任务就是人员调整。不出意
外，佩莱、西塞位置稳固，防线上
吉尔和尤西雷不排除换人的可
能。尤其本赛季鲁能防守非常
差，整个赛季丢球45个，漏洞百出
的防线直接导致球队成绩下滑。
尤其是吉尔，贵为巴西国脚，却
没表现出巴西国脚的水平。

备受球迷喜爱的蒙蒂略赛

季结束后已经
飞回了阿根廷
老家，种种消息

显示，他不会再回来了。蒙蒂略
在鲁能阵中的作用有目共睹，他
的突破和传球是鲁能的最大威
胁，下半赛季还开发出了进球技
能。目前鲁能队中，蒙蒂略的位
置是不可取代，也是无人能够取
代的，鲁能必须通过引援来弥补
蒙蒂略离队的损失。

关于新外援，已经有了一些
传闻，称鲁能对厄瓜多尔国脚博

拉诺斯产生了兴趣。
在马加特上任

之后，鲁能引援目
标 已 经 转 向 了 欧
洲，所以这条消息更
像是巴西媒体的捏造，
十分不靠谱，不过可以肯定的
是，鲁能已经着手操作外援事
宜，只是俱乐部目前还不愿对此
放出更多的消息。毕竟提前向外
界透露过多，可能会造成一些负
面的影响，令俱乐部的谈判工作

陷入被动。 记者 于腾腾
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