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自古人生最忌满
半醒半醉半神仙

□满娜
天气一天天冷了起来，院子

里晒太阳的老人一天天多了起
来。看着他们三三两两窝在门前
的椅子里，尽情地沐浴着温暖的
阳光，我不由想起《列子·杨朱》
篇中“野老献曝”的故事。故事讲
述在战国时宋国有一位乡野老
叟穷得只能靠粗麻之衣过冬。

太阳出来了，他便到屋外
晒太阳以御寒冷，暖洋洋的日
光使他感到非常暖和、舒服，竟
不知道天底下还有豪宅大厦、
棉衣暖袍以及鸡鸭鱼肉之类的
好东西。于是，他就对老伴说：

“负日之暄，人莫知者，以献吾
君，将有重赏。”

故事中所说的“负日之暄”
就是我们现在的“日光浴”。这老
者想把晒太阳的暖和、惬意奉献
给君王，故事虽然可笑，似嫌孤

陋寡闻、不识时务，可是细想来，
他欲献于君王的“负日之暄”，确
实包含了一定的养生经验。

唐代大诗人白居易非常喜
好“冬日之暄”这种养生之道，并
深得其惠。他在《负冬日》一诗
中，以欣喜的心情描绘了在冬天
晒背的身心体验：“负暄闭目坐，
和气生肌肤。初似饮醇醪，又如
蛰者苏。外融百骸畅，中适一念
无。旷然忘所在，心与虚空俱。”
朴实之中自有一种慵懒的意境
蕴藏其中，令忙碌中的我们向往
不已。

冬季是四季中最寒冷的季
节，天寒地冻、草木凋零、昆虫蛰
伏，万物生机皆闭藏潜伏。《黄帝
内经》在谈及冬季保健养生时指
出“冬三月，此谓闭藏，水冰地
拆，无忧乎阳，早卧晚起，必待日
光”，即认为冬季人的起卧应与

太阳的出入相应。唐代“药王”孙
思邈在《千金要方》中有“凡天和
暖无风之时，令母将儿于日中嬉
戏，数见几日，则令血凝气刚，肌
肉牢密，堪耐风寒，不致疾病”之
说，也明确地阐述了日光浴对于
小儿防治疾病、促进生长发育的
重要作用。

冬日暖阳诚可贵。在我看
来，冬阳可以调节人的情绪，振
奋精神，提高生活乐趣和工作效
率，是取之不尽、用之不竭的天
然保健品。

在此时，我们应该抓紧时
机，珍惜这难得的冬阳，及时敞
开门窗，让阳光入室“做客”，尽
情享受日光温暖。同时，也应该
趁艳阳高照之时，走出户外适当
地晒晒太阳，呼吸清新空气，接
受冬阳的洗礼，享受这免费的日
光浴。
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冬日负暄
惬意养生

一个农夫进城卖驴和山
羊。山羊的脖子上系着一个
小铃铛。三个小偷看见了，一
个小偷说：“我去偷羊，叫农
夫发现不了。”另一个小偷
说：“我要从农夫手里把驴偷
走。”第三个小偷说：“这都不
难，我能把农夫身上的衣服
全部偷来。”

第一个小偷在道路的转
弯处悄悄地走近山羊，把铃
铛解了下来，拴到了驴尾巴
上，然后把羊牵走了。农夫四
处环顾了一下，发现山羊不
见了，就开始寻找。

这时第二个小偷走到农
夫面前，问他在找什么，农夫
说他丢了一只山羊。小偷说：

“我见到你的山羊了，刚才有
一个人牵着一只山羊向这片
树林里走去了，现在还能抓
住他。”农夫恳求小偷帮他牵
着驴，自己去追山羊。第二个
小偷趁机把驴牵走了。

农夫从树林里回来一
看，驴子也不见了，就在路上
一边走一边哭。走着走着，他
看见池塘边坐着一个人，也
在哭。农夫问他发生了什么
事。那人说：“人家让我把一
口袋金子送到城里去，实在
是太累了，我在池塘边坐着
休息，睡着了，睡梦中把那口
袋推到水里去了。”农夫问他
为什么不下去把口袋捞上
来。那人说：“我不会游泳，谁
要把这一口袋金子捞上来，
我就送他二十锭金子。”

农夫大喜，心想：“正因
为别人偷走了我的山羊和驴
子，上帝才赐给我幸福。”于
是，他脱下衣服，潜到水里，
可是他无论如何也找不到那
一口袋金子。当他从水里爬
上来时，发现衣服不见了。原
来是第三个小偷把他的衣服
偷走了。

这就是人生三大陷阱：
大意、轻信、贪婪。不要吹身
边有多少朋友，别说你认识
多少人，就看你有困难时还
有多少人认识你。朋友，只要
质量，不看数量，土豆一车，
不如夜明珠一颗！

哲理小品

三个小偷

名家赏析

□毕淑敏

不管我们有多少岁，按照
世俗的观点，我们已经多么成
熟，父母的逝去，还是会动摇
我们内心深处最坚固的所在。
我们变得像失去了燃料的潜
水艇，躲在幽暗的海底，一动
不动。任凭一股又一股激荡的
海流，残酷地扑打着我们，却
听不到任何声音。

悲哀是有规律的。大约
像潮汐一样准时，每隔半个
小时袭来一次，每隔四个小
时大发作一次。那感觉像是
咽喉深处被人扼住，只有出
气没有进气，天地在眼前渐
渐褪去颜色。

我的父母都已离去很多
年了。但哀痛仍然像刚刚诞生
时那样鲜明而深刻。我每日都
会想起他们，心会缩成一团。
就像此时吧，我又想起了他
们，就在此地此刻。我写在这
里，好像显得有些突兀。

但这就是我锥心刺骨的
思绪啊，我知道他们就在我的
身边，看着我写下这些文字。
我感觉到他们的呼吸，我必须
要用我的文字同他们打招呼，
他们才会从沉思转为微笑。

当我这样想的时候，我就
先微笑起来，我希望他们看到
我的从容。我想，我笑了，他们
也就笑了。因为我是他们的女
儿，在我身上，有一半来自我
的父亲，还有一半来自我的母
亲。

我爱惜自己，就是爱惜了
他们的赠与。我让自己快乐，
就是让他们快乐。我让自己和
更多的人交流，也就有更多的
人了解了他们。

我坚信：我们永远有机会
表达我们心中的爱，也永远都
有机会收到我们已经逝去的
亲人们发给我们的爱，因为灵
魂的交流无处不在。

此生结束后，我们必将
重逢。

这样想了之后，我的泪水
渐渐风干，我又继续写下去。

此生结束后

我们重逢

在杭州灵隐寺中，有一副楹
联是这样写的：“人生哪能多如
意，万事但求半称心。”

这里的“半”字，可以说用
得精妙。人生没有百分之百的
圆满，总会留下无尽的遗憾，万
事只求“半称心”，少一些盲目
多一点自醒，才能更坦然地面
对人生。

“月满则亏，水满则溢，人满
则骄”，在我们的传统文化中，

“半”的学问更是无处不在，它是
绘画中的留白，是半山腰的美
景，是“花开半时偏妍”的美丽，
是留有适度距离的美感……更
是被用来勾画最逍遥的人生。

世间万事万物都有一定的
量度，这个量度就是“中”、就是

“半”。达不到这个量度就是“不
及”，超过这个量度就是“过”，做
事做得“不及”或做得太“过”都

不会得到预期的效果。
人生一场路过，缘分对错纠

葛，能知心，一笑相逢，不知心，
一笑而过。来这人世间双眼瞪多
大，不是用来寻找这世间的各种
差别，而是要活出人生的态度与
洒脱，能合掌就合掌，能放过就
放过。

生命的幸福不在于人的环
境、人的地位、人所能享受的物
质，而在于人的心灵如何与生活
对应；它不是从与别人比较中来
的，而是个人人格与追求的表
现。认真对待你所爱的一切，生
活才能趣味盎然。

一事一物一景一地，半隐半
没半朦胧，才美得恰到好处。犹
如月下观景，雾中看花，神驰于
无何有之乡，情注于自己制造的
幻象之中，如梦似幻，别具一番
神秘与浪漫。

人活着，就是活一个心态，
一个积极的心态，一个随遇而安
的心态，一个什么都看好的心
态，一个常知足的心态。知足常
乐，知足亦长寿。

林语堂先生曾深刻地剖析
了中国人的生活模式，提出要

“摆脱过于烦恼的生活和太重大
的责任，实行一种中庸式的”无
忧无虑的生活哲学，也是他极为
推崇的“半半哲学”。

他认为：人类是生于真实的
世界和虚幻的天堂之间的。世间
应有几个改变历史进化的探险
家、征服者、大发明家、大总统、
英雄，但是，最快乐的人还是那
些中等阶层。他们经济适度宽
裕，生活逍遥自在；名字半隐半
显，精神最为快乐，这样的人生
才是最成功的。

据古典书城
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