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办公场合聊天声
最让人分心

化疗的 5 年存活率
只有 2 . 3%？

“食肉菌”真的
会吃肉？

谣言：最近一篇文章声称
研究揭示，化疗的 5 年存活率
只有 2 . 3%，很多癌症死亡的人
不是死于癌症本身，而是死于
化疗。

真相：化疗带来的益处，不
仅仅是 5 年生存率的提升，还
包括降低癌症的复发率、改善
症状、提高生活质量。而癌症的
治疗不能光看化疗，而是手术、
放疗、化疗、靶向药物等常规疗
法的协同，不同类型、不同分期
的癌症，都有完全不同的治疗
方案。一般能被手术根治的早
期癌症，往往就不需要化疗，而
出现扩散转移的晚期癌症，则
往往需要化疗。

癌症治疗想要有好的疗
效，不在于花很多的钱，不在于
做什么高大上的疗法，而在于
坚持走完正规的癌症治疗疗
程。 据果壳网

谣言：广州一老人被螃蟹
夹伤不治身亡，引发人们对食
肉菌的恐慌。部分民众认为“食
肉菌”就是一种能吃肉的细菌。

真相：所谓食肉菌并不是
单一一种细菌，而是引发坏死
性筋膜炎、肌肉组织损坏的一
类细菌的总称。其中最常见的
致病原有化脓链球菌和创伤弧
菌，其他的病菌还有葡萄球菌、
大肠杆菌、肺炎克雷伯菌等等。
感染后如果不能尽快切除坏死
组织并接收大量抗生素治疗，蔓
延的毒素和全身严重的应激反
应将导致败血病及多器官衰竭，
数天内危及生命。正是由于这类
细菌的“残暴”特性，所以才被冠
上吓人的“食肉菌”名称。

虽然名字叫“食肉菌”，但
这类细菌可不是真的会“吃
肉”。传染病专家指出，这类细
菌主要通过伤口或发炎的咽喉
进入人体，在人体内的繁殖能
力很强，能迅速产生毒素，侵蚀
肌肉和身体组织，溶解、破坏人
体的脂肪、淋巴管、筋膜等结缔
组织，使患者伤残、休克，甚至
死亡。 据新华网

在办公场所，噪声在所难
免，那么，哪种噪音最让人分
心？日本山口大学一项研究显
示，是你偶然听到的同事的聊
天声，内容涉及工作时尤其让
人分心，干扰性甚至超过在嘈
杂咖啡馆听到的闲聊声。山口
大学的声学科学家招募志愿
者，让他们从嘈杂背景音中选
出特定样本。第一项试验，志
愿者必须在１０分钟里数出红
方块出现在屏幕上的次数；第
二次试验，志愿者必须从一堆
混杂着噪音、音乐、男女说话
声的背景音中挑出特定声音。
研究人员让志愿者给自己完
成任务时的受干扰程度打分，
同时用电极监测他们的脑部
活动。结果显示，噪音越是有
意义，比如是对话或音乐片
段，志愿者的受干扰程度越
高。研究人员希望上述研究结
果能对教室和办公室设计提
供帮助。 据新华社

“太空船２号”
滑翔飞行成功

“太空船２号”近日成功完
成滑翔飞行。这是两年前首架

“太空船２号”在测试飞行中坠
毁后，以载人商业飞行为目标
的亚轨道飞行器迈出的关键一
步。飞行器研制方英国维珍银
河公司在推特上发帖说，被命
名为“维珍团结号太空船”的新

“太空船２号”在母飞船“白骑
士２号”携带下，从位于加利福
尼亚州的莫哈韦航空航天港起
飞，被母飞船释放后，自行返回
地面。维珍银河公司为实现商
业太空游研发了“太空船２
号”，目标是一次搭载２名机组
人员和６名游客进行亚轨道飞
行。 据新华社

落叶为何有红有黄

平时叶子大多数情况下都
是绿的，这自然是来自叶绿素
了。而在秋天，那些落叶植物叶
片里的叶绿素合成减少，原有
的叶绿素降解，于是绿色就逐
渐褪去。褪去之后露出的底色
就是黄色，这是胡萝卜素、叶黄
素的颜色。

而红色的情况比较不同，
它不是绿色褪去的结果，而是
来自新生成的花青素。在马上
就要落掉的叶子里面还费力地
去合成新的色素，这是为什么？
这个问题的答案其实目前也还
不是非常清晰，一个比较常见
的解释是，新生成的色素能起
到保护作用，避免光照对植物
造成损伤。这也可以解释为什
么有些植物新生的嫩芽也是红
色的。此外也有一些其他的假
说，比如鲜艳的颜色用来吸引
或是警示动物。

据蝌蚪五线谱网

梦为何能预测未来

REM 阶段不仅能预测到一
些看似不关联事物的联系，它还
是早期人类生存一项很重要的
技能。进化论者认为，动物缺乏
语言技能去支持复杂的想法，但
它们很可能能够通过图像来思
考如何避免危险。早期的人类也
还没有形成复杂的语言表达能
力，他们可能也是通过图像思考

如何生存，而这种基于图像的思
考正是来源于 REM 阶段。

梦不仅可能让我们看见未
来，还会在无意识层面予以保
留。大脑高达 98％ 的活动是无
意识的,我们清醒时候的许多行
为可能会由在梦中创建的无意
识联系所决定，比如我在梦里
记住我曾去过一个网吧玩游

戏，而现实生活中可能有一天，
我的行为受这个不太记得的梦
影响，去了那个网吧，产生了

“梦想成真”的感觉。有些回忆
不起来的梦，正是人们产生似
曾相识感的来源，所以说“在梦
里遇见你”并不只是一个求爱
的伎俩，它可能真实发生过。

据《大科技》

在某些方面，我们的大脑
处于 REM 阶段时，与我们清醒
时功能有所不同。一个关键的
区别可以在额侧前叶皮层中找
到，这个区域位于头部两侧前额
的后面,负责逻辑推理和有条理
的计划。除此之外，额侧前叶皮
层像一个严厉的老师一样，会防
止“思想漫游”，在我们走神时会
及时制止我们。这块区域对于我
们逻辑推理很有用，然而在解决
那些需要跳出一些看似合理的
逻辑框架来思考更看似不可能
的联系时，这个区域的功能反而
是个阻碍，因为“思想漫游”正是
加强非明显联系所需要的。在
REM 睡眠阶段，额侧前叶皮层

被“关闭”，这会阻碍大脑的逻辑
推理，但加强了非显而易见的联
系。当外侧前额叶皮层不活跃
时，我们的大脑仿佛不再受到严
厉老师的“监控”，大量无意识的
东西会冒出来，大脑完全可以
自由发挥。那些熟悉的人、地点
和事件虽然会出现在我们的梦
里，但并不是对现实的完全复
制。大脑此刻正像一个拼图师，
通过打碎原有记忆力的东西，
重新拼凑，结合全新的人物、地
点或事件相关联的元素创造出
一个新的模式，所以在梦中，一
些很熟悉的东西变得不熟悉甚
至很离奇。

当然，这个新的模式也不

全是毫无根据的，在我们平时
生活中，我们会记住许多东西，
然而还有更多东西可能会以无
意识状态保存在我们的大脑
中。比如，在泰坦尼克号沉入冰
山后，几十人报道他们此前一
周就梦见过泰坦尼克号会下
沉，这似乎就是梦能预测的典
型证明。泰坦尼克号此前号称

“永不沉的巨轮”，这句话可能
在 R EM 睡眠阶段被打碎，

“沉”、“船”这些形象单独出现，
再加上当时人们对浮冰对船的
危害已经有报道，在睡眠阶段，
这些看似不关联的事件被重新
组合后，就会通过梦看见“未来
沉没的泰坦尼克号”。

每个人都会做梦，做梦的时候我们会遇到奇怪的人，经历奇怪的事。这些梦里的
事情本来是没有意义的，然而未来有一天，这些梦里的场景竟然真的出现在了现实生
活中——— 梦明明是幻象，但它有时却能看见未来，这项神奇的预测能力究竟是怎么发
生的呢？

假设你很擅长预测，然而你
的朋友给了你这样一堆信息“小
猫、小狗、眼睛、鸡蛋”，你显然不
能预测出来什么事情。但相反，
如果给了这样的信息“乌云、闪
电、狂风”，你将能从这样的碎片
信息中，迅速推测出要下雨。

因为第二种信息里事物都是
与下雨的天气相关联的，换句话
说，这些事物之间遵循着共同的
逻辑模式。这种自动编码凌乱信
息，寻找一个有逻辑的模式，正是
大脑平日工作的主要方式。大脑
不会被动地接收关于外部世界的
信息，而是主动解释信息以及识
别信息中包含的模式。如果一切
信息都是随机的，没有任何关联，

就没有模式，预测
也将是不可能的。

有些模式是确定的，自身包含
着因果、顺序或者逻辑，我们也就
很好预测。例如，黑夜过后是白天。
白天和黑夜也就以这样的顺序储
存在人的头脑里，因此，与这个顺
序相关联后，我们可以预测一个晚
上过去之后会是白天。然而，一些
模式没有那么显而易见。我们称他
们为概率事件，因为这些事件可
能会发生。预测人类和动物的行
为是一个概率性的事件。根据他
们过去的行为，你知道他们可能
会做一些事情，但却不能百分百
肯定，因为他们的行为虽然不是
随机的，但也不是确定的。

梦境与 REM 期

确定性预测与概率性预测

一般，一个人入睡会分别
经历浅睡、熟睡和深睡期三个
阶段。按理说，接下来我们的
身体会进入心率减慢、新陈代
谢缓慢的“休眠阶段”，然而却
出现了一个奇怪现象，大脑进
入到一个新的阶段——— 快速
眼动睡眠期(REM 期)。大脑在

这个阶段一改“瞌睡
状态”，异常活跃，脑血
流及代谢增加，脑电波状况
与清醒时相似，呈低电压快
波。也就是说，虽然我们睡着
了，但我们的大脑还清醒着。
正是在这个奇怪的阶段，我们
大部分的梦境得以发生。

在清醒时，我们善于发现逻
辑的、确定性的模式，我们会像
福尔摩斯一样收集线索，然后通
过逻辑判断与因果推理成功地
预测。在 REM 期间，我们也擅长

预测，只是预测的是不太明显的
联系，也就是说这时能更好地预
测概率性事件。种种实验表明，
在快速眼动睡眠后，我们将能够
更擅长找到没有太大关联事物

之间的联系，从而成功预测一些
概率性的事件。这就像赌博，虽
然大多数情况下不会中，但偶尔
有一两次会中，这就是梦能让我
们拥有预测能力的原因之一。

预测与梦有什么关系？

为什么拥有这项能力?

进化论的好处
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