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此前有一些研究表明，把年
轻小鼠的血液注入到老年小鼠
体内，可以让老年小鼠返老还
童。这给人一种提示，人类抗御
衰老和延长寿命可以通过输入
年轻人的血液来实现。尽管这种
抗衰老的方式存在伦理问题，但
在当时被视为一种突破。

最近又有新的研究表明，这
种抗御衰老的方式可能只是梦
想，而非理想。

2016年11月22日，加州大学
伯克利分校生物工程系副教授
伊琳娜·康博伊的研究小组在

《自然通讯》杂志网络版上发表
了一项研究，结果显示，“年轻的
血液”并不能成为逆转衰老的

“有效药物”，但是在某些方面可
能有益。

康博伊等人的研究不同于
此前她和其他的一些血液交换
研究，而是在年轻小鼠和老年小
鼠之间进行可控制变量的血液
交换，也就是只能进行血液交
换，不涉及其他物质的交换，例
如排除器官共享对换血效果的
影响。

康博伊研究小组采用一种
新的由计算机控制的血液交换
设备，血液交换仅通过年轻小鼠

和老年小鼠颈静脉上的导管进
行，不对两只小鼠做外科手术。
用于实验的两只小鼠分别相当
于人的20岁和80岁年龄，它们的
体重都是30克，相互交换的血液
量为150微升。大约在24小时后，
随着血液的流动，两只小鼠相互
交换的新血液就可以与原来体
内的血液充分混合。

5天之后，研究人员再对两
只小鼠的生理状况进行细致观
察。老年小鼠并不像过去的研
究所描述的那样返老还童，而
只是伤口愈合疤痕更小了一
些，同时肌肉组织有一小部分
确实获得了再生能力，而且这
种肌肉改善仅限于尚且年轻的
那部分肌肉组织，但老年小鼠
已经老化和纤维化的组织并未
因为输入了一些年轻血液而获
机能的新生。

除了肌肉组织外，输入了年
轻血液的老年小鼠的肝脏组织
也没有发生年轻化的改变。最明

显的是大脑组织中负责记忆能
力的海马体，研究人员没有观察
到其中神经元有明显的再生。衡
量衰老和年轻的一个重要标志
是，负责记忆功能的海马体是否
有新的神经元生长。如果有，则
记忆功能会改善，反之则记忆会
衰退。记忆衰退就是一个明显的
衰老标志。根据这种情况，研究
人员认为，给老年小鼠输入年轻
血液对逆转年龄没多大作用。

这项研究一个更为惊人的结
果是，输入了一些老年小鼠血液
的年轻小鼠变得机能衰退。本来
生机勃勃、身体健康的年轻小鼠
在换血之后一下子进入了风烛残
年，老态龙钟，各方面的身体机能
和老年小鼠一样衰老。

为什么康博伊等人的研究没
有得出与过去其他研究相一致或
相似的结果？对此，康博伊的解释
是，年轻的血液中并非含有能够
逆转衰老的物质，而是年老的血
液中含有一些抑制因子，这些抑

制因子造成了生物体的机能衰退
和老化现象。过去的研究观察到
输入年轻血液后，老年小鼠的肌
肉和肝脏组织出现了一些轻微的
改善，可能是因为年轻的血液稀
释了老年小鼠血液的浓度，使得
抑制因子的作用也被削弱了。

不过，康博伊等人的研究也
有受质疑之处。一是年轻小鼠和
老年小鼠交换的血液量可能并
不足以改善双方的身体机能；二
是交换血液后的时间比较短，还
不足以反映出生物体的全面机
能；三是康博伊指出的血液中的
抑制因子是什么以及如何起作
用的也不清楚。因此，只有弄清
抑制因子是什么和有什么机能
才能确认输入年轻血液的确不
会让人返老还童。

当然，如果能证实抑制因子
及其作用，未来想要逆转衰老，
就可以通过清除抑制因子的方
法来实现，用不着输入年轻血
液。 据《南方周末》

“相思豆”有剧毒且无药可解谣言粉碎机

谣言：每隔一段时间关于
隔夜菜的流言就会上演。流言
中说，千万不要吃隔夜的剩菜，
因为隔夜的剩菜中亚硝酸盐超
标，吃多了会致癌。

真相：几乎所有的蔬菜中
都含有硝酸盐和亚硝酸盐。蔬
菜被收割之后，还原酶被释放
出来，它会还原硝酸盐，产生亚
硝酸盐。但在蔬菜被加热做熟
的过程中，高温把新鲜蔬菜里
的还原酶“热死了”，产生亚硝
酸盐的这条途径反而被截断
了。不过在保存过程中，空气中
的细菌会乘虚而入，而做熟的
蔬菜更适合细菌生长，亚硝酸
盐也会随之增多。

北大人民医院医生彭涛
说，剩菜如果可以低温保存，避
免细菌污染，即使是隔夜菜，菜
里总的亚硝酸盐含量还是大大
低于人体安全摄入标准。所以，
隔夜菜也不会对健康造成很大
影响。 据《科技日报》

隔夜菜

亚硝酸盐超标致癌？
最近杭州萧山的一位姑娘

差点因为“相思豆”丢了性命。她
听朋友说“相思豆”可以增强免
疫力，看长得和红豆、绿豆也差
不多，不会有什么问题，喝粥时
便加了两颗，吃完后觉得腹胀不
适便赶紧去医院急诊科就诊。

医生得知该豆子为剧毒植
物，并且无特殊解毒剂，静脉注
射致死剂量为体重每公斤0 . 01
毫克，2盎司（1盎司≈28 . 35克）份
量的种子可令马匹丧命。一旦误
食（嚼碎2-3粒咽食），轻者可引
起恶心、呕吐、腹泻、肠绞痛等症
状，重者数日后可出现溶血、呼
吸困难、发绀、脉搏细弱、心跳乏
力等，甚者可因昏迷、呼吸循环
衰竭、肾功能衰竭而死亡。

所幸她没有咀嚼豆子，医生
立即给予洗胃，导泄及补液对症
治疗。医护人员最终找到完整的
豆子，患者死里逃生，平安出院。

医护人员此后又详细查询
了相关文献发现：相思豆为豆科
攀缘藤本植物，又名红豆、相思
子、爱情豆等。原产于印度尼西
亚，现广泛分布于热带和亚热带

地区，我国的广东、广西、云南等
地区也有分布。应与日常生活中
食用的赤豆（红小豆）区分开来。
相思豆的叶、根、种子均含毒，以
种子最毒。

相思豆种子中含相思子毒蛋
白，其含量约占种子2 .8%-3 .0%，并
含相思子碱、海巴佛林、葫芦巴碱
及相思子酸等。相思子毒蛋白是
一种剧毒性高分子蛋白毒素，成
年人摄入致死剂量为5 . 0-7 . 0g/
kg，已被列为潜在的重要毒素战
剂和生物恐怖病原之一。在非常
低的浓度时这种蛋白毒素即可使
红细胞发生凝集和溶血反应，对
黏膜有强烈刺激性，对其他细胞

也具有细胞毒性作用。
由于相思豆颜色艳丽，很多

人把它串成手链作为工艺品出
售，有报道制作工人在串手链时
穿破相思豆外壳，同时扎破了自
己的手指后中毒身亡。

国内相思豆救治病案报道
极少，由于无特效解毒剂，大量
服用者短时间内即死亡，少量服
用者急救措施与普通毒物急救
方案类似：清除毒物（洗胃、导
泄）、保护消化道、保持脏器功
能，并维持有效循环血量。

随着人们生活水平的日益提
高，许多人会选择中药进补、食
疗，还有一些人会吃一些自己都
说不上名字的植物，或一些稀奇
古怪的食物，以及喝药酒。但人们
进行中药进补，食疗往往会忽视
了它们的毒性，很可能没有起到
应有治疗效果，反而因此而中毒。

因此，医生也提醒大家服用
药物时一定要遵照医嘱，切勿服
用一些不知名的植物、药物或者
药酒。误服后需要即刻到医院就
诊，以免错过最佳治疗时间。

据澎湃新闻

换“年轻的血液”并不能成为逆转衰老的有效药物，但在某些方面可能有益。

换血能让人返老还童？ 白巧克力不是
真的巧克力

从可可豆中提取的用以制
作巧克力的物质叫做巧克力碎
粒。这些碎粒被研磨成糊状物，
可以被分为两个部分：可可块
和可可脂，我们平时品尝到的
香甜的巧克力味道就是源于可
可块，而可可脂有一个更让人
熟悉的名字——— 可可油。

白巧克力并不含有任何的
可可块。白巧克力的主要成分
之一是可可脂，但这种物质缺
乏我们定义中的传统巧克力风
味。此外，美国食品及药物管理
局(FDA)对于白巧克力的要求
仅仅是一种含有 20% 可可脂的

“固体或半塑性的食品”。因此，
尽管某些产品可能只含有 20%
的从可可豆中提取的味如嚼蜡
的材料，它们仍能合法地被标
记为“白巧克力”。这些白巧克
力的其他组成成分包括：甜味
剂、乳制品、乳化剂、香料、食用
香精和乳清。据蝌蚪五线谱网

怀孕会改变
女性大脑构造

欧洲科学家发现，怀孕令
女性大脑灰质减少，或有助于
她们与新生儿形成亲密关系、
为当妈妈做好准备。

西班牙巴塞罗那自治大学
和荷兰莱顿大学研究人员分析
了２５名第一次当妈妈的女性
在孕前、产后及产后两年的大
脑扫描图像，并比较了１９名第
一次当爸爸的男性、１７名没有
孩子的男性和２０名没生过孩
子的女性的大脑图像。结果发
现，这些第一次当妈女性的大
脑灰质容量“显著”减少。这个
变化发生的大脑区域主管交流
情感和思想的社交任务，即心
理学术语所称“心智理论”任
务。研究人员认为，这种变化令
新妈妈们独具照顾新生儿的优
势，令她们得以识别自己孩子
的需求、意识到对孩子的潜在
社交威胁并能够与孩子形成更
亲密的关系。 据新华社
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