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做放射检查脱胸罩
女性该拒绝吗？

不少女性去做影像检查
时，常被要求脱掉衣服，甚至
内衣。这样的尴尬该听医生
的还是合理拒绝呢？

据介绍，医生要求女性
做胸部正位片时除去胸罩，
主要考虑到内衣的扣子和钢
圈等体外异物会跟要观察的
骨头和肺重叠，如果刚好这
些部位有病灶，这些体外的
异物就会遮挡了病灶，导致
漏诊及误诊。比如拍肚子的
时候要包括部分的下胸部。
此时，女性胸罩后面的扣子
就很容易与胸椎重叠，如果
这个骨头有问题，可能就看
不出来了，导致漏诊。

所以对于女性患者，拍
胸片及腹部X光平片胸罩必
须要去除。

对于CT检查，原理是一
样的。拍哪个部位，哪个部位
就不能有金属的东西。比如
口咽CT扫描，有金属假牙的
就需要摘下来，不然就有金
属伪影。

而磁共振检查却是完全
不一样的概念。磁共振机房
里有一个巨大的磁铁形成的
磁场，利用磁场脉冲使人体
组织内进动的氢核(即 H+)发
生章动产生射频信号，经计
算机处理而成像。由于机房
里的巨大磁铁存在，所以凡
是带有磁性的和金属的物品
都不能进入机房，比如银行
卡，钥匙、耳环项链等等。如
果带进去了，银行卡会被消
磁，而金属的物品会被吸到
机器上，拔不下来，这时候需
要整个机房断电，使机器消
磁。重新调试后，机器才能重
新使用，这一个过程，损失巨
大。需要特别注意的是，体内
有金属植入物的患者尽量不
要做核磁共振，不然会引起
体内的金属植入物移动，导
致软组织损伤。

所以磁共振检查，需要
患者把所有衣服换下来，并
且要告知医生有无金属植入
病史。 记者 阚乐乐

有关“方便面有毒”的说
法，多数人也不是第一次听
说了，无非是因为方便面里
有食品添加剂。

方便面之所以“方便”，
是因为油炸好了泡一泡就能
吃。但油脂很容易氧化，氧化
之后口感和品质都会大打折
扣，甚至会有一股“哈喇味”。
为了不让你吃到变味的面
条，通常厂商就会加入一些
抗氧化剂。

不过国家是允许用食品
添加剂的，至于用多少、怎么
用都有讲究，不是加得越多
效果越好。所以，只要是合格
的产品就可以吃。

但是需要提醒的是，虽
然方便面无毒，但是常吃也
不好，因为营养不均衡还容
易让人长胖。 据丁香医生

吃一包方便面
要 32 天才能排毒？

新年，来一份健康清单

现在，越来越多的人开始注重健康，但是真正能做到健康生活的却少之又少。其实，
没必要每篇养生文都要照做，只需要制定几个小目标就可以让身体保持较好的状态。

为此，小编也整理了几项简单又容易坚持的健康清单。新的一年，对自己的健康更
用点心。

美国科罗拉多大学健
康科学中心的詹姆斯·希尔
博士研究指出：每天减少
100 卡路里的热量摄入，再
通过锻炼消耗 100 卡路里，

一年就能减重 10-20 斤。
100 卡路里热量的食物

相当于：3 块巧克力饼干、1
块巧克力蛋糕、100 克香蕉、
1/4 份方便面、1 份米饭。能

燃烧 100 卡路里的行为包
括：用吸尘器收拾屋子 20 分
钟、散步 24 分钟、慢跑 11 分
钟、游泳 13 分钟、连续瑜伽
30 分钟。
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保证规律的三餐，别饿肚
子，也别吃太多，少盐少油。

参照国家卫计委发布的
《中国居民膳食指南(2016)》，

每天摄入谷薯类食物 250-
400 克；膳食中碳水化合物
提供的能量应占总能量的
50% 以上。

多吃蔬果、奶类、大豆，
尽量餐餐有蔬菜，深色蔬菜
占 1/2。适量吃鱼、禽、蛋、瘦
肉，但烟熏和腌制肉类少吃。

久坐很容易导致腰背
肌功能差，长此以往会加速
腰椎侧弯退变，表现为腰
痛、腰部曲线变化等。中年
人久坐还容易加速膝关节

髌骨退化，关节变差；老人
缺乏腿部锻炼，会时常感到
腿脚软、没力气。

因此，尽量减少久坐时
间，每小时起来动一动。工作

之余，尝试“小飞燕”动作。
每周至少进行 5 天中等

强度身体活动，累计 100 分
钟以上；坚持日常身体活
动，平均每天走路 6000 步。

烟和酒已被列入致癌
物清单，吸烟对健康的伤害
众所周知，不是生活必需
品，早早戒掉。而酒作为助
兴工具之一，莫贪多。

“晚上不睡，白天不
起”成了不少年轻人的生
活写照，长期这样的熬夜
状态不仅会早衰，还可能
存在更大的健康隐患。

少熬夜、不贪睡，少
点咖啡因，正确适量地服
用安眠药，逐渐培养早睡
早起、一夜好眠的健康睡
眠习惯。

为了自己和家人，学会
使用一些基本的家用医疗
仪器，比如血压计、血糖仪

等。即便身体没有出现症
状，也定期给自己和家人的
身体状况做个监测。

同时，如果是需要长期
服药的患者，不随意调整药
物用量，也不擅自停药换药。
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16 日，美国食品和药物
管理局正式宣布，在全美禁
用医用有粉手套。

医用手套分为无粉和有
粉两种，其中有粉手套可以
方便医生穿脱。手术手套用
粉，最早为石松子及滑石粉
或二者的混合物，后期临床
发现滑石粉会导致腹膜结节
以及肉芽肿，基本已经停止
使用。1947年开始使用植物
淀粉作为手套润滑剂以来，
一直沿用至今。

美国药管局表示，有粉
手套具有较大的危害性。比
如，天然胶乳手套使用的气
雾化粉末可能会引起呼吸道
过敏性反应。此外，医用有粉
手套使用的粉末还与一系列
严重副作用相关联，包括严
重气道炎症、伤口炎症以及
阻止手术伤口正常愈合的术
后粘连等。这一禁令将适用
于手术用有粉手套和检查病
人用有粉手套等。

据医学之声

美国药管局宣布
禁用有粉手套

据统计，目前与情绪有
关的病已达到 200 多种，在
所有患病人群中，70% 以上
都和情绪有关。

不同的情绪对应着不
同的身体疾病。比如恐惧、
焦虑会导致腹部疼痛；批
评、内疚引发关节炎；压抑
导致哮喘；经常愤怒的人容
易有口臭，还爱发生脓肿；
恐惧会引发晕车和痛经。

胃肠道被认为是最能
表达情绪的器官。比如胃溃
疡和十二指肠溃疡，全球约
有 10% 的人一生中患过该
病。很多人一遇到紧张焦虑
的状况就会胃疼或腹泻，压
力大的时候根本吃不下饭。
司机、警察、记者、急诊科医
生等患胃溃疡的比例最大。

其次是皮肤。紧张时头
皮发痒、烦躁时头皮屑增
加、睡不好狂掉头发，还有
反复无常的荨麻疹、湿疹、
痤疮，都可能是长期不良情
绪带来的后果。

第三就是内分泌系统。
女性的卵巢、乳腺，男性的
前列腺最容易受到不良情
绪的冲击。

大量临床医学研究表
明，小到感冒，大到冠心病
和癌症，都与情绪有着密不
可分的关系。充满心理矛
盾、压抑，经常感到不安全
和不愉快的人，免疫力低
下，经常感冒；经常忍气吞
声的人得癌症的几率是一
般人的三倍。据《人民日报》

腾讯公布数据显示，在2016
年1-11月朋友圈谣言中，21%与
食品安全有关，其中各种水果内
容是朋友圈转发最多的食品谣
言之一。

无籽水果用避孕药培育

无籽水果中大部分为天然
无籽品种，另一部分则是通过人
工杂交培育、使用合法植物生长
调节剂等进行无核化处理。

国内登记批准使用的植物
生长调节剂共38种，大多数植物
生长调节剂在使用后3-10天内
可以完全降解，即便农民在种植
时超规、超量使用也在安全系数
控制范围内，远达不到有害剂
量。

柿子不能与N种食物同吃

柿子与其他食物相克并没
有足够的科学依据。根据陕西林
科所的检测结果，6月中旬采摘

的柿子单宁含量

为4 . 09%，到10月中旬，含量已经
降到了0 . 26%，也就是说，食用成
熟柿子不用担心这些问题。

柿子中富含大量果胶、单
宁，在空腹大量进食后会在胃酸
作用和胃肌机械辗转下产生凝
块滞留胃中，形成植物性胃石。

草莓打膨大剂可致癌

膨大剂作为一种植物生长
调节剂，学名为氯吡苯脲，属于农
业部登记批准使用的农药品种。

草莓的个头与很多因素有
关，通过杂交选育、疏花疏果都
能得到果实更大的草莓。而某些
异常大的草莓确实存在使用膨
大剂的可能，不同浓度的膨大剂
会提高或降低草莓的总酸含量，
但并没有“致癌”那么恐怖。

荔枝泡药水引发手足口病

目前，荔枝产地及疏通环节
中，较常采用的是柠檬酸加食盐

兑水浸泡的方式，可

将保质期延长至7-15天。此外，
荔枝采摘后也有采用漂白粉和
二氧化硫气体熏蒸的方式来保
色保鲜，对这类荔枝人们要谨慎
购买。

柠檬加食盐混合冰水浸泡
的方式能降低荔枝外壳表面的
真菌，并让果皮处于微酸环境
中，延缓其变色，这种手段较为

“绿色”。

猕猴桃涂防腐剂138天不烂

利用1-甲基环丙烯果蔬贮
藏保鲜技术，可以抑制猕猴桃释
放乙烯，使其长时间保存。使用
保鲜剂并不能对猕猴桃的VC、
可溶性固体物、酸含量保持更好
的效果，因此专家建议从经济成
本考虑可以不使用保鲜剂。

猕猴桃在0度冷藏条件下可
以放置6-8个月不变质，不用添
加防腐剂。长时间室温下不腐烂
的猕猴桃，有可能进行了特殊

保鲜处理。宗宗禾禾

2016 年五大水果谣言不要信

七成疾病
与情绪有关 体检是为了尽早地发现

和控制常见病、多发病，不要
认为前一年的体检没有问题

就对健康置之不理，每年的
正规检查很有必要。

对于有条件的群体，除

了重点项目外，还可以根据
自身情况做专项检查，包括
癌症筛查。

由于工作或生活的压
力，很多人容易出现忧虑、消
极等状态，甚至引发抑郁。

学会调节情绪，保持乐
观心态，不钻牛角尖，不发暴
脾气，和家人、朋友和睦相处，

寻找爱好，增加生活乐趣，你
会发现，生活并没有想象的
那么糟。 本报综合
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