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现如今，情怀成了大热综艺
的内核，有热血情怀，有兄弟情
怀，还有回忆情怀。在这其中，江
苏卫视2017年一季度重磅推出的
原创音乐综艺《金曲捞》，是情怀
的集大成者：打捞散落在音乐长
河的岁月遗珠，向传奇歌者致敬。

跨年团队操刀

创音乐综艺新模式

现如今的电视音乐综艺，看
似百花齐放，实则爆款难觅。传
统的“选人”逻辑遇到了瓶颈，当
选人已做到极致，江苏卫视换了
一种思路，从“选人”到“掘歌”，

《蒙面唱将猜猜猜》是回归到歌
曲本身，《金曲捞》更直接，就是
打捞遗珠金曲。

实际上，早在 2016 年的 6 月
9 日，江苏卫视就曾推出过特别
版节目《端午金曲捞》，算是将其
做成季播综艺的试水之作。《端午
金曲捞》播出之后，收视率位列当
晚卫视所有节目第一。网络方面，

《端午金曲捞》播出期间，节目话
题阅读量超 3 亿，位居综艺话题
榜单第一位。

尤为值得一提的是，《端午金
曲捞》中的演唱曲目《我可以忘记
你》、《为了遇见你》、《温习》等，一
举打入网易音乐、QQ音乐、酷狗
音乐排行榜前列。

如今，经过近半年的筹备和
沉淀，季播综艺《金曲捞》强势归
来。记者从江苏卫视获悉，《金曲
捞》将由江苏卫视跨年演唱会团
队亲自操刀，节目歌手邀约、规
则制定、舞台搭建等各项准备工
作正在紧锣密鼓的进行当中。

作为江苏卫视的金牌导演，
王希认为，“音乐节目能吸引观

众的核心魅力，还是在歌。在这
个过程中，我们一直关注怀旧金
曲，无论是改编还是原唱，都必
须给观众一种惊艳的感觉。旧歌
新编的《金曲捞》，将开创国产音
乐综艺的新模式。”

打捞岁月遗珠

唤醒被遗忘的经典

江苏卫视一直以情怀著称，
SHE出道15年再度合体；古惑仔
五兄弟聚齐唱响《友情岁月》；青
春梦想中的F4复出同框；《新白
娘子传奇》剧组惊艳回归；凡此
种种，无一不是江苏卫视留给观
众的荧屏经典，能够轻而易举触
及人们心中最柔软的地方。

即将推出的季播综艺《金
曲捞》，在特别版《端午金曲
捞》的基础上，做了诸多
升级调整，要将“情怀
杀”进行到底。

一方面，节目
沿袭“让被遗忘的
金曲华丽逆袭，重
归观众视野”的宗
旨，邀请实力唱将担
任“唤醒师”，通过适当的
改编对金曲进行全方位深
层次的演绎。

可以想象，当熟悉的
旋律重新响起，每一位观
众的思绪将被无限拉长，
寻觅属于自己的那一份

“情怀”。
另一方面，《金曲捞》

还将对“唤醒师”和原唱
者的身份进行升级。根据
节目规则，唤醒师如果成
功唤醒金曲，歌曲原唱者
将登台与前者进行合

唱。而向来对“情怀杀”无限热爱
的江苏卫视，此番还对“唤醒师”
和原唱者的身份做了特别编排，
他们可能是情侣、兄弟、师徒，节
目将挖掘他们鲜为人知的幕后
故事。

寒冬来临时，由于户外活
动的时间相对减少，对于体质
弱的朋友来说，骨质疏松也会
悄然而至，所以在冬季流行着
一句话：吃肉不如啃骨头。也
说明冬季吃骨的重要。陕西卫
视《你是我的菜》即将为您呈
现的这期节目主题是冬季补
钙之“骨色骨香”。

无锡排骨的烹制十分讲
究：一是选料精，二是作料要
好，三是操作要严。一百斤生
的肉骨头，要加酱油十二斤，
白糖三斤，黄酒三斤，用文火
烧两个小时。最后制得六十四
斤左右的无锡排骨，并保持其
特色。只要烹饪得当，在家中
也可享受无锡名吃。

羊蝎子就是羊大梁，其做
法百变多样，最为常见的肯定
就是我们常吃的羊蝎子火锅
了。羊蝎子火锅味微麻微辣，
不柴不腻，既保存了原清汤火
锅的营养精华，又迎合了现代
人的口味。而且羊蝎子火锅材
料易得，做法简单，对冬季要
进补的人来说绝对是个不错
的选择。

牛肉有“肉中娇子”的美
称，牛尾也一样，虽然看来不
起眼，但做菜绝对一流。作为
陕北名菜的“红烧牛尾”，色泽
金红，咸鲜醇厚，肉烂汁浓，是
一道老少皆宜的滋补佳肴。
特别提示：更多精彩尽在2017
年1月3日（周二）21：20陕西卫
视《你是我的菜》！

精彩好课来袭！陕西卫视
《超级老师》，与您精彩续约。
宠物美容，办公室健身等等大
师课，让你应不暇接。著名礼
仪专家周思敏，萨苏老师现场
学舞，现场爆笑连连。《超级老
师》超实用的的知识体大放
送，邀你关注。

阿萝老师是一家大型公
司 CEO ，爱好广泛，多才多
艺，尤其是精通数十种舞蹈，
曾经获得过很多赛事大奖。阿
萝老师带来《 7 分钟学会热情
火辣的拉丁舞》课程，完全即
兴，无需排练的舞蹈来袭，你
准备好了吗？

旅日 A 级宠物美容师黄
小帅将在现场揭秘关于狗狗
的驯化知识。养宠物如何省
钱，黄小帅可很有发言权。
氼、兲、嘦、嫑、皛、毳这些

字，你认识吗？高美臣老师的
课程《中国字你认全了吗》讲
解生僻字背后的故事。

健美先生冠军华波一身
健硕的肌肉，挑战后背坐两个
人的俯卧撑，顿时惊呆现场观
众。华波老师的《办公室或家
庭健身的秘籍》的课程里，将
带给你不一样的健身知识，带
你轻松摆脱职业病。

节目播出之前您可以观
看直播，与超级老师在线互
动，同时，您可以通过微信摇
一摇为您喜爱的老师投票，帮
助您喜欢的人气老师复活重
返舞台。
特别提示：陕西卫视《超级老
师》，2017 年 1 月 4 日（周三）
21:20，等你来听课！

江苏卫视《金曲捞》

有没有金曲让你想起我

陕西卫视《超级简单》

古诗串烧时尚挑战经典

江苏卫视《我们的挑战》

欢乐之外
也“煲”人生浓汤

正在江苏卫视周日黄金
档热播、已经端出两期成片的

《我们的挑战》，选择了一种欢
乐的姿态“煲”人生浓汤———
刚刚播毕的第二期“太阳的战
争”，在嬉笑间引人深思，收视
率也持续攀升！

即便仅仅只播出两期，
《我们的挑战》已经用鲜明的
主题设置，在观众心中留下了
深刻印象。

第二期播出的“最后的太
阳”，主题则更加鲜明：小剧场
的爆笑演出看似戏剧化，但是
紧扣跟每个人息息相关的“全
球变暖”话题，而后面设置的

“最后的太阳”虽然融入了后
羿射日的爆笑与成员互撕的
激烈，但这些游戏在本质上加
深了“全球变暖”的迫近感。节
目总导演陈涤表示，挑战主题
中埋伏了很多内涵，“所有的
挑战都是普通人都能完成而
且很可能遭遇的，这种视角能
让观众穿越明星看到自己，重
温自己所面对的挑战。”
特别提示：江苏卫视每周日晚

《我们的挑战》，欢笑声中带你
感悟生活！

我们时常听到歌曲串烧，可
古诗串烧你有听过吗？在本期《超
级简单》中，萌娃赵紫伊自创的快
板古诗串烧大获称赞，朝代歌与
各类古诗词相结合竟然毫无违和
感，小选手还真是有才！

狭路相逢勇者胜，当金嗓子
遇到金嗓子，谁的歌声会更受青
睐？一号选手侯奕辰的一首《秋
阳》唱出了乡间的美好，获嘉宾一
致好评。二号选手石魏瑶，表演歌
曲《梨花又开放》，天籁般的嗓音
让观众如痴如醉。

三号选手薛一鸣一入场就翻
了几个跟斗，让现场观众纷纷为
之鼓掌。在看到她的表现后，一号
选手侯奕辰不甘示弱要与其PK，
上场表演侧翻，她的挑战又会成
功吗？“杜甫很忙”环节，我们来到
了书香气息浓厚的西安书院门进

行拍摄，面对编导们背绕口令的
要求，四号选手赵紫伊大方接受
编导请求，顺利完成考核任务。来
自陕西的薛一鸣小朋友在教路人
背诗的过程中遭遇状况，腼腆的
一鸣开始频频遭拒，最终她能完
成考验吗？

“夺宝奇兵”环节，宝贝心里
话大公开！四号选手赵紫伊在
VCR里，将自己对哥哥的爱一一
道出，感谢哥哥平时对自己的包
容与迁就，同时也希望家人少一
些对哥哥的批评，懂事的紫伊让
现场观众倍受感动。《超级简单》
迎来首场四位女将同台PK，她们
经过答题、闯关等激烈的角逐，竞
争不断白热化。
特别提示：“国学小博士”的称号花
落谁家？答案就在2017年1月5日

（周四）21:20陕西卫视《超级简单》。

贵州卫视《美食大篷车》

名厨带你尝遍中华美食

近日，贵州卫视制作的《美
食大篷车》在广东省正式开录。

《美食大篷车》是一档全外景美
食探寻类电视节目，通过展现
中华美食，深入挖掘人与食物
之间的美食故事，感受独特地
域文化对美食的影响，让观众
不仅见识到中国特色食材以及
食物之外，还能从中了解到中
华饮食文化的精致和源远流
长。

该节目由台湾创意料理名
厨詹姆士携手敬仰中华文化的
乌克兰汉语言文学博士乔丽娅
组成国际美食探寻搭档，一同
寻找美食，一起分享美食。节目
跳出常规美食类综艺节目的明
星模式，用更专业、更国际、更
宽阔的视野探寻解读中华美
食，让世界食物与中华食物进

行连接，通过纵横向的延生和
对比，挖掘中国传统饮食文化
的深层魅力。

据悉，每期节目中，两位嘉
宾将带领观众走进一座中国美
食城市，探寻本土具有代表性
的顶级味道美食厨房，听老艺
人讲述中国美食故事，寻找中
国味道，学习顶级味道的制作
方法。最后，詹姆士和乔丽娅通
过寻访本地美食获得创意灵
感，在特制的“美食大篷车”里
烹制创意美食，与当地的观众
一起分享美食。据了解，《美食
大篷车》整季节目将走进全国
12座美食名城，目前录制正在
进行中，预计于2017年2月，在
贵州卫视频道每周四晚间播
出，届时将会为观众呈现全新
美食视觉盛宴。

陕西卫视《你是我的菜》

“骨色骨香”巧补钙

陕西卫视《超级老师》

舞蹈健身一起学
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