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物品巧取舍 整洁过大年
整理的核心说白了，就是在不断的

取舍中获得更美好的生活。居家过日子，
东西肯定越来越多，多了不怕，就怕乱
放，只要合理收纳，几十平方米的小家也
能装得下上百平方米的幸福。

在收拾家的过程中，最费时也最有
收获的是“翻箱倒柜”，书柜、衣柜、等各
类抽屉都要翻倒一遍，这可是最考验家
庭主妇收纳智慧的活儿。

整理达人左小熙的经验是先做好整理
规划、整理标准、物品上限等再开始整理，并
按物品大类将物品分类，在进行取舍时，需
要将此类物品全部拿出放到自己的面前，给
自己震撼感，做到彻底的整理。做完整理取
舍后就可以进行收纳了。收纳时本着方便、
舒适的原则为物品规划区域，方便此后的维
持。最后一步，就是每天10分钟的维持了，早
饭后、睡觉前，都可以花上几分钟，将前一天
弄乱的东西“回归原位”。

以收拾衣柜为例，上层是很难存取的地

方，适合放棉被等床品，以及换季的衣服，不
常用的东西都可以收纳进最上层。中层是存
取物品最轻松的区域，经常换穿的衣服就可
以收纳进中层。明确划分出两个区，将男士
衣服和女士衣服分开，找衣服穿时也很方
便。下层蹲下取东西也很方便，小东西放在
收纳箱里，抽屉里可以放一些首饰等小物
件。收拾壁柜时，将过季的床品全用压缩袋
收纳，就能省下一半空间。

整理橱柜时则要注意明确功能划分，才
能最大可能地节省空间。上层橱柜太高，不
容易拿取东西，适合放一些长期不用的东
西。比较容易拿到的地方就放调味料等易受
潮的东西。

另外，贴着墙面的位置可以做个置物
架，将勺子、砧板等挂起来，拿取会很方便。
料理台面可以放一些经常使用的调味品和
洗涤剂、海绵等。下层储物柜，则因地制宜地
定制设计一些柜体，收纳各类锅具，部分小
型厨电也可以内嵌进去。

扫描二维码

大咖教您巧收纳

收拾衣橱
所需材料：衣橱一个，收纳抽

屉一个，衣服若干。
作业内容：按照我们教学视

频的内容，整理一个衣橱，并拍摄
一张清晰的衣橱照片。

评判标准：要求整个衣橱布
局合理、衣服收纳干净整洁，富有
美感。
作业提交方式：(以下三种方式任
选其一)

1 .扫描“提交作业”二维码，
“关注”我们后，选择“迎春作业”
菜单，按照表格详细填写并提交。

2 .将个人姓名、联系电话、微

信
号及5M大

小以内的作业
照片发送到电子

邮箱：sdjbrm@163 .com
3 .邮寄地址：山东省济

南市高新区舜华路2000号舜泰
广场B5B楼11楼 近报融媒收。
奖品：

我们将在提交的作业中选择
优秀作品，为您发放山东有线“高
清畅享馆”三个月体验券一张。

三招搞定零碎小物件

除污巧用身边物
下水道异味

首先将柚子皮剥下来，切成小块，放入
锅中，倒入清水，大火煮开后，捞出柚子

皮，趁热将热水缓缓倒入下水道即
可。如果没有柚子皮，橘子皮、橙皮

也可代替。
垃圾桶异味

可以在每天的垃
圾上先撒上一层

小苏打粉(食
用碱 )，

接着再扔新垃圾，就这样一层垃圾、一层苏
打粉，就不用担心会产生异味了。
厨房油污瓷砖

厨房的墙壁常因附着油烟而变得油
腻，首先在刷子上挤适量的洗洁精(不用
的牙膏也可以)，然后直接刷洗瓷砖的接
缝处，清洗干净后，贴上一层保鲜膜，墙
壁就没那么容易沾上油污。
案板

先用洗洁精和清水把案板清洗干
净，然后在案板上撒一勺盐，用洗碗海绵
蘸一点点水后，反复擦拭案板的表面，然
后用冷水冲洗干净。再撒点白醋在案板的

表面，然后放到通风的地方，自然风干
即可。
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年底大扫除时，总有一些零碎的小杂
物难以整理，常常整的大家束手无策。今
天，我们就为您总结一些创意收纳方式，
让您的家里焕然一新。
袜子收纳

将两只袜子口向外放在已叠成条的
衣服上，与衣服成垂直，然后用衣服包裹
袜子，一同卷成条，最后用袜口向反方向
套牢收口，这样利用袜口包裹住衣服进行

收纳，可使之不宜散开且体积小。
饰品收纳

利用食用完的塑料口香糖空罐和大
小不同的药盒进行分类存放，方便归纳且
不易丢失。
耳机收纳

蜷缩中指和无名指，拇指和食指捏住
两个耳机头，张开食指与小拇指，另一只
手将耳机线从食指和小指间来回缠绕，最
后将耳机线插口插入耳机线中部进行固
定即可。
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