
鲜花、绿植可
以美化环境、优化
空气质量，以下几
种花卉适合摆放在
家中，推荐给大家。

非洲茉莉：具
有杀菌作用，使人
放松，有利于睡眠。

桂花：可清除
空 气 中 的 有 害 物
质，具有显著的杀
菌作用。

龟背竹：夜间
有很强的吸收二氧
化碳的特点，比其
它花卉高6倍以上。

月季、蔷薇：可
吸收硫化氢、氟化
氢、苯酚、乙醚等有
害气体。

茶花、仙客来：
可将二氧化硫转化
为无毒或低毒性的
硫酸盐等物质。

绿萝、虎尾兰、
芦荟：能清除空气
中的有害物质，绿萝
可净化空气中的笨、
三氯乙烯和甲醛。芦
荟还能杀米空气中
的有害生物，还可以
吸附灰尘。

绿叶吊兰：不
择土壤，对光线无
太高要求，能吸收
一氧化碳和甲醛。

居家择佳卉 保鲜巧驻颜

纤手捧春至花心各自香

扫描二维码

大咖教您秀花艺
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所需材料：缸型或盆型花器1个、
花泥或剑山、花艺剪、枝条剪、工具刀、
主花3-5枝、辅花3-5株，绿植3-5枝。

作业内容 :按照教学视频，制作一
个插花盆景，拍摄一张清晰的插花照
片。

评判标准：符合流程标准，富有整体
美感。

提交方式(以下三种方式任选其一)：

1、扫描“提交作业”二维码，“关注”
我们后，选择“迎春作业”，按照表格详
细填写并提交。2、将作业照片发送到
电子邮箱：sdjbrm@163 .com。3、邮寄地
址：山东省济南市高新区舜华路2000号
舜泰广场B5B楼11楼近报融媒收。

奖品：我们将在提交的作业中选
择优秀作品，给您发放山东有线“高清
畅享馆”三个月体验券一张。

扫码提交作业
（详见2版）

富有创意和设计感的插花
艺术，被越来越多的人所热衷，
春节假期里，自己亲自动手，设
计制作一款插花盆景，不失为
一种休闲娱乐的方式，下面就
教大家一些插花技巧和花艺知
识，供大家在家中完成这个插
花的“迎春作业”。

“插花艺术，并不是随便乱
插的，而是根据一定的构思来
选材，遵循一定的创作法则，设
计一个优美的造型，借此表达
主题和情感，”花道讲师朱春红
说，插花分为中国式插花、日本
式插花和西洋式插花。东方式
崇尚自然，追求植物生长的自
然形态；日式强调人心与花心
的“对语”，立华和盛花最为传
统；西洋式讲究对称与平衡,用
材较多，色彩浓烈。

“崇尚自然”是传统插花
的主旨，在插花过程中，要以
人的视觉点模拟太阳，按向阳
生长的规律设计花景的造型。

“高低错落、俯仰呼应、疏密聚
散也是其要点。”朱春红说。

一般插花的流程是：准备
材料、修剪和固定主枝、修剪
和固定花枝、修剪辅枝及填

充。“修剪枝条是基本功，一般
采取斜剪茎法，即用花艺剪侧
45°快速修剪。”花道讲师石
巍说，这样剪出枝茎最大截
面，吸水性也达到最高，且利
于插入花泥或剑山。修剪时要
剪除交错枝条和平行枝条，剪
取合适长度，一般长度要取容
器高度与口径的1 . 5-2倍左右
(切勿取整倍数)。而主花的高
度要按照3:5:8的比例，使之由
一点出发呈三角。最后用辅枝
或鹅软石进行遮挡和调整，不
要漏出花泥或剑山。另外，颜
色上，淡色花应插低，深色花
宜插高；层次上，上疏下茂，近
大远小，不要插在同一横线或
直线上，应有疏有密。总之，花
为实，叶为虚，既要有静态的
对称，又要有动态的错落。

刚从市场买回
来的花，应在水中
斜切花枝基部，以
扩大花枝吸水面，
避免空气进入枝
茎。

至少每2-3天
换水一次，如果放
不加入任何东西的
自来水，需搁置一
夜后换用，可在水
中放入小块木炭
和糖等防腐剂。石
竹花、紫罗兰、百
合、兰花等不宜同
其它种类的鲜花
同插一瓶。

冬季鲜花不能
离暖气或火炉太
近，也不能将鲜花
放在成熟的水果附
近，其发出的乙烯
会加快鲜花花瓣的
脱落。当花枝开始
萎蔫时，应剪去花
枝末端3-6厘米。

除此之外，在
鲜花基部斜切时，
将少许酒精、薄荷
油、醋酸等涂于切
口上或在器皿中加
入少量的食糖或食
盐，其浓度均不能
超过0 . 1%，也能延
长鲜花寿命。
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