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在我们童年时，眼中的自
己是万能的。常常幻想自己可
以像超人一样遨游天空，而女
孩子则模仿新白娘子转个圈
就有法术发生。脆弱时会渴望
有一个英雄来拯救自己，但成
长中我们会逐渐发现“我就是
自己的英雄”。现在不妨来测
测你是哪位超级英雄。

测试开始

第一题：当你非常想做一件
事时，身边的家人和朋友却不同
意，你会选择

A.不达目的决不罢休，瞒天
过海偷偷地做→跳转到第二题

B.他们一定有他们的道理，
暂且听他们的→跳转到第三题

第二题：当你发现自己做的
事情是错的，你会选择

A.装作毫不在乎，偷偷改正
→跳转到第四题

B.感到羞愧，公开认错，浪
子回头金不换→跳转到第五题

第三题：工作中遇到巨大难
关，感觉“要死了要死了要死
了”，你会选择

A.求人不如求己，管他三七
二十一，硬碰硬的试试再说→跳
转到第四题

B.三个臭皮匠赛过诸葛亮，
向身边的人求助，大家出出主意
→跳转到第五题

第四题：你总是羞于向你深
爱的人表达你的深情？

A.爱你在心口难开→钢铁
侠

B.你问我爱你有多深月亮
代表我的心→绿巨人浩克

第五题：对家庭的重视偶尔
会成为你的羁绊？

A.是的→美国队长
B.没这回事→雷神

钢铁侠型

性格特点：奔放、性格张扬。
钢铁侠热情奔放、性格张

扬、追求自我，天生就有成为焦
点的欲望，但对于自己的地位也
有着强烈的责任心，很有智慧但
还是需要花一些时间来思考。

美国队长型

性格特点：自律、责任感强。

大家总是很信赖你，因为你
踏实的处事风格让人很放心。有
自己坚持的原则，坚守做人的底
线，自律、严谨、责任感强、能够
为了大局忍辱负重。缺点就是脾
气倔强，自己认定的事儿九头牛
都拉不回来。

绿巨人型

性格特点：直爽、讲义气。
在生活中，你有行动力，对

朋友非常讲义气。你心地善良，
却时常会无意中惹怒别人而不
自知。当心压抑的愤怒，你需要
的更好地面对自己内心温柔的
一面，学会心有猛虎细嗅蔷薇。

雷神型

性格特点：内心坚强。
也许过去的人生中你经历

过坎坷挫折，但是所有未曾打败
你的都已使你变得更强大。

你的内心住着一匹狮子，勇
气使你化险为夷，好运常伴。你
的荣耀同时也是你的负担，学会
接受平凡的生活是现阶段你要
做的功课。

《生查子》 /宋·欧阳修/ 去年元夜时，花市灯如昼。月到柳梢头，人约黄昏后。

关于北方冬天的段子
1 .我宁可冻死也不愿热成

狗，直到今天我冻成狗，我才
明白太美的承诺因为太年轻。

2 .冬天天冷还没暖气。每
天最快乐的莫过于把裤子衣
服都脱了，钻进暖和的被窝，
把自己包裹得严严实实。这个
时候才发现：尼妹，灯没关呢!

3 .能驱使一个成年人，在
每周一到周五的清晨，全然不
顾外面寒风凛冽、白露为霜，
准时挥别温暖被窝，离开家门
的，或许只有贫穷了。

4 .我住的地方附近有个学
校，每天一大早学校广播就会
放歌曲，每次都有小苹果，我
喜欢躲在被窝里听广播的歌，
每次听到小苹果唱到冬天雪
花飞舞有你的时候，就会跟着
全校的学生一起大喊：更!加!温!
暖!然后利索起床，开始了活力
充沛的一天!

5 .都说春风像妈妈的手，
温柔地抚摸着我们。冬天的风
像后妈的手，大嘴巴子往死里
呼。北方的冬天就像容嬷嬷的
手，把针往骨头缝里使劲扎!

6 .以前只知道二月春风像
剪刀，现在才知道十二月冬风
像青龙偃刀。

7 .寒冬，一哥们站在楼道
口，穿着大裤衩和拖鞋。他看
着满地的积雪，惊讶地喊道：

“什么时候冬天了?!”
8 .记得那是一个寒风刺骨

的冬天，早上不想上课，让室
友帮忙请假，随便找个理由。
很快我中暑的消息传遍了整
个校园……

2016 流行语排行榜

不同的时代有不同的流
行语，网络上的新兴词语也
是层出不穷。快看看这些热
词你都知道吗？

●蓝瘦香菇

火爆指数：★★★★★

这个网络词来自一段网
络视频。因小伙说话带口音，
视频原话(音译)如下：“蓝瘦，
香菇，本来今颠高高兴兴，泥
为什莫要说这种话？蓝瘦，香
菇在这里。第一翅为一个女
孩屎这么香菇，蓝瘦。”

翻译一下就是：“难受，
想哭，本来今天高高兴兴，你
为什么要说这种话？难受，想
哭在这里。第一次为一个女
孩子这么想哭，难受。”

●小目标

火爆指数：★★★★★

在谈及对创业者的建议
时，王健林表示想做首富是
对的，“但是最好先定一个能
达到的小目标，比方说我先
挣它一个亿。”此语一出，小
目标立即刷爆了朋友圈。

●洪荒之力

火爆指数：★★★★★

源自于热播剧《花千
骨》。洪荒之力是最厉害的法
力，拥有洪荒之力之人便得
天下。今年里约奥运会之际，
傅园慧表示：“我昨天把洪荒
之力用完了，今天没有力气
了。”这个词成为 8 月份互联
网的最热词。

●友谊的小船

火爆指数：★★★★★

来自于漫画作家喃东尼
最开始创作的漫画“友谊的
小船”：两只萌萌的企鹅共同
坐在一艘小船上，有一段“话
不投机”的对话最终导致“友
谊的小船说翻就翻”。网友们
由此衍生出了更多“翻船
体”，如爱情的巨轮说沉就
沉，好好的姑娘说胖就胖等。

●老司机

火爆指数：★★★★

“老司机”原本意指在各
个网站、论坛里接触时间比
较长，熟悉站内各种规则、内
容以及技术、玩法，并且掌握
着一定资源的老手。后来一
首云南山歌《老司机带带我》
让老司机这个词爆红。

●没想到你是这样的

火爆指数：★★★

比如在支付宝提现收费
后，有人会说“没想到你是这
样的支付宝”。再比如在滴滴
出行等网约车涨价后，也有
人会说“没想到你是这样的
滴滴”等。

●一言不合就

火爆指数：★★

在百度贴吧等论坛，最
开始大家都是说“一言不合
就开车”“一言不合就飙车”。
现在它也是一句吐槽用语，
多指毫无预料的发生了某件
事情，冷不丁的就突然做出
某事了。

1 .邻居家孩子名字叫朱川，
他妈妈每次给他买衣服，都会跟
人说这是给我们家朱川的…

2 . 一根火柴在路上走，它觉
得头发很痒，就挠自己的头发，
然后它就着火了。

3 . 一颗星星多重？8 克，因
为星 8 克嘛(星巴克)。

4 . 小明：“你知道老虎的名
字么?”小红：“叫什么啊？”小明：

“叫丹丹啊，因为虎是丹丹嘛(虎
视眈眈)。”

5 . 一天有一个人钓鱼，钓上
一条鱿鱼，鱿鱼说：“求求你放过
我吧。”那人说：“那我考你几道
题，你答上来我就放了你。”鱿鱼
说：“好吧好吧，你考吧。”结果那
人就把鱿鱼烤了。

6 . 年终总结：2016 年 1 月：
今年将会是美好的一年;2016 年

12 月：我错了。
7 . 新年展望：2017 我一定要

对自己好一点。钱包说：你负担
不起。

8 . 圣诞节过完了，逛商场的
朋友们，刘德华又要恭喜发财
了。过了元旦，陈红又要常回家
看看了。

现如今段子手越来越多，好
段子是除了美女发自拍、秀身材
以外圈粉最快的方式，杨幂靠微
博上写段子自黑吸粉无数，薛之
谦则靠写段子迎来了他不温不
火事业的第二春。在碎片化时
代，短短不到一百字的段子成为
新新人类最偏爱的短文，我今天
就说说，如何写出一条好段子，
当上段子手，走上人生巅峰。

阅尽天下段子

心中自然有梗

青年问禅师：“如何才能成
为一名好的段子手？”禅师把茶
一倒，拣了一根茶梗给青年。

青年大悟：“大师是说茶梗
很苦，需要苦苦修炼才能成为好

段子手吗？”禅师说：“我是叫你
存梗。”引人发笑是段子亘古不
变的基本属性，也是段子最重要
的意义。梗的好坏是一条段子好
不好笑的决定性因素，与正常的
逻辑反差越大，梗越强，段子也
越好笑。

多阅读，是接受熏陶，熟悉
各种笑话的样式和套路，以后灵
感是会从那些套路中冒出来的。
在平时生活中多看别人的段子
存梗，这比记住几个生硬的名词
和规则有用得多。

祖传老梗可用，却不能多用。
最好的方式是老梗新用，与时俱
进，走在八卦、新闻、娱乐最前沿，
写段子和借势营销一样，好段子
搭上热点涨粉简直分分钟。

会抖机灵

才是好段子手

告诉大家做段子手有个很
重要的一点，就是要能分分钟抖
机灵，这是最简单、最快速也最
有笑点的方式。

这就好比知乎上抖机灵的
答案往往比认认真真大做文章
的答案受关注，这个跟培养对文
字的敏感性是一样的。在写段子
时适当地打破禁忌、打破规则是
要跳出常态思维——— 跳出正常
的思路，然后将其顺畅、生动地
表现出来，也就是我们说的抖机
灵。学会了这一招，你已经可以
和微博上那些哈哈党们拉出很
长一段距离了。

段子写作基本法

一般而言段子有三种结构：
谐音误解，预期违背，同文异读。
要是想做一个有追求的段子手，
可以学习下喜剧理论，追求形式
内容上的创新。其实做一个段子
手有好几种方式，包括自黑、吐
槽，写段子也可以进行类比、反
差、新解，甚至抄袭，最后一种虽
然是微博上一些快速走红段子
手的常见方式，但着实是另人所
不齿的。

符合以上三点基本上你就
可以称之为段子手了，等粉丝积
累到一定程度你就可以被签约，
接广告，真正走上人生巅峰了。

张知

如何成为一个段子手

测测你是哪个超级英雄
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家家里里的的猫猫一一言言不不合合就就变变身身
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