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夫妻相处也要“与时俱进”

配偶大多
有相似的DNA

男性比女性
拥有更多生殖细胞

阴道的酸性很高

生殖系统包含
最大和最小细胞

糖尿病患者
喝酸奶预防妇科病

切子宫不影响性生活，多是心理作用
很多因疾病需要切除子宫

的女性都担心切除子宫会影响
性生活，事实上，如果有影响，心
理上多于生理上。

有些全子宫切除的女性，
抱怨阴道短了而影响性快感。
实际上经过测量统计，除非恶
性肿瘤需切除较长的阴道外，
子宫全切术后的阴道长度与手
术前基本相同，故不会对性生
活造成障碍。

以前认为宫颈在性生活过
程中对润滑阴道起一定作用，经
过深入研究也被否定了。如果卵
巢保留，仍会有雌激素产生。如
果连卵巢也一起切除，由于雌激
素缺乏，会出现乳房萎缩、阴道
干涩及性欲下降等，会对性生活
造成一定影响，通过补充外源性
雌激素可有效改善症状。

至于子宫切除术对女性心
理上的影响，因人而异。很多需
要切除子宫的女性，术前都患有
某些妇科疾病，常伴腹痛、贫血
等症状，这些病痛的长期折磨影
响了他们的心情，甚至恐惧性生
活会加重病情。如果手术将子宫
切除了，病痛消失，心理上的烦
恼也烟消云散，生活质量得到了
改善。但有些女性手术后会出现
很大的失落感。这些女性错误地
认为失去子宫不仅不能再生育，
还会影响身体健康。她们对手术
本身怀有恐惧心理和消极态度，
手术后自然长期闷闷不乐，同时
对性生活产生负面影响。如果能
在手术前找医生谈一谈，了解手
术的必要性和手术的方法，可以
帮助打消顾虑。

据《家庭医生报》

酸奶是常见的健康食品，
酸甜可口又营养丰富，不少人
早餐都会习惯性地喝上一小杯
酸奶。作为女性，喝酸奶的好处
就更多了。

喝酸奶可能对预防妇科病
有好处，但仅限于糖尿病患者。
对于患有糖尿病的女性来说，
阴道酵母菌感染是普遍问题。
一项研究发现，糖尿病女性患
者慢性酵母菌感染，只要每天
饮用200毫升甜味酸奶，就可以
使阴道酸碱值从6 . 0降至4 . 0(正
常值为4 . 0—4 . 5)，并且酵母菌
感染也有所减少。

据家庭医生在线

夫妻分床能防病
也要谨慎而行

对于中国人来说，夫妻同居
一室、同宿一床的传统习俗可谓
千古相传，成为人们婚姻关系中
二人世界的基本规约。但近年来
夫妻分被盖、分床睡的现象越来
越多。那么，夫妻分被或分床睡到
底是利是弊呢？

夫妻分床睡可以产生“距离
美”，夫妻双方都有各自的交际
圈，也都有相对的隐私，分床睡可
以增加自己的独处空间，在愉悦
心情的同时，夫妻感情也有进步。

但不是每对夫妻都适合分床
睡，例如新婚夫妻，过早分床睡会
使刚刚建立起来的夫妻感情变得
脆弱。生了宝宝后，女性很容易把
生活重心转移到孩子身上，长时
间分床容易淡化感情。长此以往，
不仅影响婚姻质量，甚至造成婚

姻的破裂。
哪些情况适合分床睡呢？在

女性月经、孕期、产期、哺乳等特
殊时期；另外，当一方患有流行性
感冒、病毒性肝炎、皮肤病等传染
疾病时，一定要选择分床而睡；患
上妇科传染疾病，例如阴道滴虫
等，也易传染，所以分床是避免感
染的最好途径。

从正常的情况看，夫妻在一
起睡，产生天然的亲密感，也是一
种天然的需要。夫妻间的交流、拥
抱、肢体接触，都会让他/她感觉
自己被需要、被关注、被接纳，这
不仅是一种生理上的需要，也是
一种心理上的需要。即使有短暂
分开睡的需要，也应该尽快回到
一起。

综合自寻医问药网、39健康网

近日有网帖称：可乐加味
精能够产生催情的效果。事实
是否如此？营养师表示，味精是
谷氨酸钠，网帖中称“喝下这种
配方饮料的人会感觉到身体燥
热以及兴奋感觉”，这可能是所
谓的“谷氨酸钠综合征”。

在北美，曾有报告称在中
餐馆用餐后出现了昏睡、心跳
加速、头痛、胸闷难受等症状。
研究者认为，这是因为患者食
用了过量的味精所致，并将这
种情况称其为“谷氨酸钠综合
征”，因多与中餐馆有关，所以
又称“中餐馆综合征”。

然而，昏睡、心跳加速症
状和人“情绪高涨”的表现近
似，可能被网友误认为是“催
情效果”。

据《中国家庭报》

可乐加味精
不是“催情水”

男性与女性所生成的生
殖细胞数量存在着显著区
别。在出生时，女性拥有100
万-200万个卵子，青春期来
临时只剩下约30万个，其中
只有300-400个在更年期之
前排卵。

而每名男子在他的一生
中会生成超过5000亿个精子
细胞，一个身体健康的男性
在一次射精中会释放出120
万个精子细胞。

阴道与番茄的共同点就
是它们的酸性都很高。番茄
的PH值在4 . 0-4 . 7之间(7为
中性)，阴道的PH平均值为
4 . 5。阴道中所拥有的大量微
生物只能在酸性环境中茁壮
生长。如果没有这些有益细
菌守卫着阴道，其他致病细
菌就会进入并破坏阴道的生
态系统。

人类细胞具有不同的形
状和大小，并执行着多项不
同的功能。然而，人体中最大
和最小的细胞都是生殖细
胞。男性所生成的精子细胞
最小，只有5×3微米，女性所
生成的卵子是人体中最大的
细胞，其直径约为120微米。

多项研究发现，人们倾
向于与那些在年龄、种族、宗
教信仰、经济收入、教育背
景、社会阶层、成长经历等方
面与自己相似的人结为夫
妻。最近，《美国国家科学院
院刊》刊登科罗拉多大学一
项涉及825名美国人的新研
究发现，在择偶方面，人们更
倾向于选择与自己有相似基
因的对象。新研究负责人本
杰明·多明戈博士表示，DNA
相似性对比研究结果显示，
与随机配对的单身参试者相
比，已婚参试者与配偶的
DNA相似性更高。

老人一样
能保持激情

性趣和性功能的确会随
着年龄的增大而逐步降低，
但这并不意味着老人性爱的
终结。事实上，老人性生活仍
然可以相当活跃。研究发现，
很多老人都能做到“生命不
息，性爱不止”。不过，有研究
发现，由于不用担心怀孕，老
年人通常不使用安全套，导
致性传播疾病问题也日益严
重，这需要引起极大关注。

菠菜、动物血等
可提高卵子质量

对于女性来说，月经排出
的血里面遗失了很多的铁元
素，而铁元素恰好能够为卵子
提供充足养分。因此，想要卵
子更健康，就需要在月经期间
多吃菠菜、动物内脏等高铁食
品，以补充卵子的养分。这类
的食物还包括：

动物血：猪、鸭、鸡、鹅
等动物血液中的血红蛋白被
胃液分解后，可与侵入人体的
烟尘和重金属发生反应，提高
淋巴细胞的吞噬功能，还有补
血作用。

鲜蔬果汁：它们所含的
生物活性物质能阻断亚硝胺
对机体的危害，还能改变血液
的酸碱度，有利于防病排毒。

海藻类：海带、紫菜等
所含的胶质能促使体内的放
射性物质随大便排出体外，故
可减少放射性疾病的发生。

韭菜：韭菜富含挥发
油、纤维素等成分，粗纤维可
助吸烟饮酒者排出毒物。

豆类：豆类食物含多种
维生素，能促进性激素生成。

据搜狐健康

据俄罗斯新闻网消息，营
养学家列出4种对女性身体有
害的节食习惯，并指出，这些
习惯只会让她们暂时变瘦，但
会引起很多疾病。

首先最危险的是无盐饮
食，它会导致肾病。那些不食
用盐的人的机体内很快会缺
乏钠。通常这种饮食习惯会导
致心脏病和肾病。

其次是低脂和单一饮食，
这样每周体重会减少大约3公
斤。但如果一个人5天内食用同
一种食物，这样不仅会损坏身
体状况，还会使精神状态不稳
定，同时还会影响新陈代谢与
消化。此外，蛋白质饮食会导
致肾结石。

最后是巧克力饮食。那些
连续一周每天只食用 100 克巧
克力，但无限制地喝甜咖啡的
人体重每天大约会减少 2 公
斤，但会导致胃灼烧，不间断的
头痛等问题。 据《环球时报》

女性节食习惯
无盐饮食最危险

据调查，很多青年夫妇都有
这样一种感觉 ,感情经历有截然
不同的两个阶段：第一阶段深知
自己被对方爱着，强烈地感受到
俩人的爱情充满着活力；第二阶
段，夫妻常常感觉比较陌生，在
日常相处中夹杂了埋怨和不满。
这是因为，夫妻两人没有认识到
社会的变化给夫妻之间带来了
新的变化，并且不能很好地对待
这些变化。

夫妻关系的新变化主要表
现在哪些方面？首先，恋爱、婚
姻问题上态度更为轻率，这必
然影响到婚后的夫妻关系；其
次，夫妻两方在满足生理需要
的同时，更需要满足心理发展
的需要。而这一点又往往被一
些年轻夫妻所忽视，长期缺乏

思想感情的交流，夫妻可能逐
渐变得陌生起来；再次，夫妻性
生活不和谐，使夫妻双方矛盾
爆发；此外，双方发展不同步，
在文化素质、社会地位等方面
出现差异，也会影
响到夫妻关系
的变化。

夫妻关系应坚持以爱情为
基础，但在长期共同生活的过程
中，还要十分重视关系的调适，
以满足双方的生理和心理发展
需要。

尊重对方：在
夫妻关系上，尊

重 对 方的
个 性 、

爱好，给以充分的“个人空间”，
不断发现对方的长处。在时间安
排上，也要允许对方去完成自己
想单独完成的事情。

关心对方：对对方的一举
一动，都应多表示赞赏或羡慕，
即使是一些小事，如哪顿饭做得
好，哪件衣服款式漂亮，哪句话
富有哲理等等，让对方感到自豪
和高兴。

表示爱意：要经常通过语
言和行动向对方表示“我爱你”。
婴儿对爱常常是通过抚摸体验
到的，其实成人也是这样。

性生活和谐：和谐的性
生活是夫妻恩爱的粘结剂，夫
妻间可多交流彼此的感受，使
双方从生理和心理上都能得到
满足。

以物示情：夫妻间虽然生
活在一起，但所赠物品不论轻
重，都会给对方精神上带来愉快
和欢乐。 据《大众健康》
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当归鸡蛋红糖水：
一周喝1-2次，对付面色

发黄，月经不调，月经稀少等。
食材：当归 1 5 g、鸡蛋

100g、红糖30g
做法：1、当归用水泡10分

钟，再用牙刷轻轻刷洗干净，

切成薄片。
2、把切好的当归片放入

锅中，加入适量清水，大火煮
开后转中小火煮15分钟。

3、鸡蛋放入锅中，加没过
鸡蛋的冷水中火煮开至熟。

4、取出，用冷水泡浸一

下，剥去鸡蛋壳，并用叉子在
蛋白的表面扎一下。

5、把剥好的鸡蛋放入当
归水中，调大火，煮开后转中
小火继续煮10分钟左右。

6、加入红糖，煮至糖溶
即可。
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