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“超级碗”的大逆转仿佛让
人看到去年的NBA总决赛，美国
四大职业体育联盟中，三项大赛
都是后来居上的球队拿到了最
终的总冠军。除此之外，在其他
的体育领域也同样上演着逆转
好戏，运动员们用他们的顽强书
写着一部又一部的奇迹。

一、时间：2017年2月6日
爱国者超级碗上演25分神逆转

NFL超级碗，新英格兰爱
国者在3:28落后的不利情况下，
打出超级碗史上最伟大的逆
转，最终在加时赛中以34:28击
败亚特兰大猎鹰，夺得今年的
NFL橄榄球冠军。

在比赛结束前1分钟，爱国
者将比分扳成了28平。进入加时
赛，爱国者一击致命绝杀猎鹰，
第五次加冕超级碗冠军。25分的
逆转也创下了超级碗历史上的
最大分差逆转纪录。

二、时间：2017年1月29日
费德勒澳网决胜局1:3连下5局
夺魁

2017年澳网，费纳大战。在
与纳达尔的这一次交手中，费
德勒没有放弃，在体力殆尽的
第五盘，他打出了史诗级的逆
转，一鼓作气连下5局，终圆18冠
的梦想。

三、时间：2016年11月3日
世界大赛芝加哥小熊逆袭夺冠

美国棒球联盟的总决赛，冠
军将产生于芝加哥小熊和印第
安人队。最终，芝加哥小熊队终
结了自己1908年后长达108年不
曾夺冠的窘境，同时也成为7战4
胜制世界大赛史上第6支于1胜3
败后3连胜逆转夺冠的球队。

在史诗级的抢七大战中，
双方打到延长赛第10局，芝加
哥小熊终场8比7险胜克里夫兰
印第安人。

四、时间：2016年8月21日
中国女排黑八逆袭奥运夺冠

2016的里约奥运会给观众
们留下的印象很深刻。女排姑
娘们重现了1984年洛杉矶的辉
煌，继承了2004年雅典的荣光，
用12年的时间见证奇迹。最精
彩在于1/4决赛中，面对东道主
巴西，她们在首局15:25大比分
输掉的情况下连扳两局，最终
以3:2的总比分爆冷战胜巴西晋
级下一轮。

五、时间：2016年7月11日
葡萄牙绝境中登上欧洲之巅

2016年，欧洲杯在法兰西上
演。没什么人看好C罗带领的葡
萄牙。但是，在他的一己之力
下，葡萄牙突破艰难险阻，最终
登上了欧洲之巅。夺冠后的C罗
兴奋地表示，他一直相信能夺
冠，葡萄牙配得上这个冠军。

六、时间：2016年6月20日
骑士总决赛1:3逆转创历史

NBA总决赛第七场，骑士
客场在抢七大战中以93:89战胜
勇士，总比分4:3夺得总冠军，詹
姆斯为家乡带回首个总冠军的
同时，骑士也成为了NBA历史
上首支总决赛1:3落后，最终以4:
3翻盘的球队。

中国体育十大逆转
看完保你热泪盈眶

查尔顿7：6哈德斯菲尔德
1957年12月21日，主队

查尔顿在比赛还剩27分钟的
时候仍1：5落后于哈德斯菲
尔德。关键时刻主队的萨默
斯横空出世，助查尔顿将比
分改写成6：5，随后客队收获
乌龙大礼，比分6 :6。最终还
是萨默斯，他助攻队友破
门，查尔顿最终以7：6结束了
这场伟大的比赛！

安哥拉4：4马里
在2010年非洲杯的揭幕

战中，东道主安哥拉在领先
四球的大好形势下，最后11
分钟竟然被马里连追四球
扳平比分，其中马里队的最
后两个球分别在第93和95分
钟打进。

前南斯拉夫5：5前苏联
在1952年奥运会足球比

赛中，前南斯拉夫在比赛仅
剩15分钟就结束时仍以5:1的
巨大优势领先前苏联。但随
后苏联人开始疯狂狂潮，分
别在第75分钟、第77分钟、第
87分钟和第89分钟连扳4球。

马瑟威尔6：6希伯尼安
在2010年苏超联赛中，

希伯尼安在上半场就以4：2
领先，下半场客队的斯多科
斯又梅开二度，希伯尼安取
得6：2优势。然而在之后的11
分钟内，马瑟威尔连入3球，
将比分扳为6：5。伤停补时第
2分钟，马瑟威尔扳平比分，
两队6：6战平！

女王公园巡游者5：5纽卡斯尔
在1984年英格兰顶级联

赛一场比赛中，纽卡在上半
场就4 :0遥遥领先女王公园
巡游者。然而下半场QPR大
发神威，连进3球，一度将比
分扳成了4：3。随后纽卡的肯
尼·霍尔顿又打进1球，将比
分变为5：3。但史蒂夫·威克
斯在比赛仅剩4分钟时将比
分扳为5：4。伤停补时阶段，
加里·米克尔怀特进球救
主，将比分定格为5：5。

波鸿5：6拜仁
1976年德甲联赛中，主

队波鸿在比赛前53分钟4：0
遥遥领先德甲巨人拜仁，随
后的20分钟内，拜仁神奇地
连入5球。第80分钟，波鸿前
锋卡可佐尔攻入本场个人
第2粒进球，将比分扳成5：
5。比赛结束前几秒，赫内斯
反越位成功为拜仁攻入制
胜球。

德国4：4瑞典
在2014年巴西世界杯欧

洲区预选赛第四轮中，德国
队坐镇柏林奥林匹克球场
在四球领先的巨大优势下，
被瑞典逼成4：4。

纽卡斯尔4：4阿森纳
在与纽卡斯尔的比赛

中，阿森纳上半场便确立了4
球优势。下半场第5分钟，迪
亚比吃到红牌，之后喜鹊顽
强地连进四球。

盘点国际足坛
四球以上逆转

2月6日，第51届美国国家橄榄球联盟(NFL)超级碗在休斯敦NRG体育场打响，新英格兰
爱国者队在最多落后25分的情况下，最终通过加时赛以34比28逆转战胜亚特兰大猎鹰队，
队史第5次夺取超级碗冠军。

其实在中国体育圈里的惊天逆转也有很多，至今回忆起来依然让人热泪盈眶。

刘国正挽救 7赛点
逆转

2001年世乒赛，男团半决赛，
中国对韩国。

前四场中国队与韩国队
打成2：2平，第五场由刘国正
对金泽洙。第一局刘国正输了，
第二局打到20：19(21分制)，金泽
洙率先拿到赛点。韩国队的教练
和拉拉队都站起来，随时准备鼓
掌了……刘国正果断出击，两次
挽回赛点，并在22平后连得2分，
拿下第二局。

到第三局，金泽洙开局较好，
刘国正一直处于追赶。到末局阶
段，金泽洙已经是19：15领先，只需
要两分，他就可以将韩国队送入决
赛了。

但紧接着，刘国正神奇地连得四
分，将比分追成19平。然后，两人从20
平一直打到了23平，其间，刘国正又挽
救了几次赛点，最终以25：23拿下了整
场比赛。

因为力挽狂澜，刘国正也成了“嫁
人就嫁XXX”这个句式的鼻祖。

占旭刚超越世界纪录5公斤
2000年悉尼奥运会，男子举重77

公斤级决赛。
当希腊人米特鲁以平世界纪录的成

绩完成第三次挺举试举后，已经开始忘情
庆祝夺冠。

但 奇 迹 般 的 ，占 旭 刚 挺 起 了
207 . 5kg这个甚至在训练中都没有尝
试过的重量，还是下蹲式！最后以总
成绩与米特鲁持平，体重轻，占旭
刚蝉联奥运冠军。

放下杠铃后，他高举双手，大
吼了一声。这一吼很多人难以忘
记，有人因此爱上了举重比赛。

增举10公斤唐功红绝处
逢生

2004年雅典奥运会，女子75公斤级决赛。

同样创造过逆转一举的，还有唐功红。
最后一举前，唐功红落后对手7 . 5公斤，因为

体重高于对手，想要拿金牌只能增加10公斤———
举起182 . 5公斤这一训练中都很少尝试的重量。

走上举重台，一声大吼，双手抓住了杠
铃……置之死地而后生，大概也就是这样了吧！

2004女排完美逆转俄罗斯
2004年雅典奥运会，女排决赛，中国对俄

罗斯。
前两局中国队0：2落后，第三局赢了。第四局

俄罗斯打到离胜利就差2分，国内一些媒体都提前
出报道，说中国女排输了。

可是，中国队逆转拿下此局，并在随后的决
胜局，以15:12击败俄罗斯女排。

佟文最后18秒“一本”绝杀夺金
2008年北京奥运会。女子柔道78公斤以上

级决赛。
中国选手佟文挑战卫冕冠军日本选手 田

真希。佟文一开始就处于被动，1分52秒时 田真
希以一个投技获得一个有效，取得领先。尽管佟
文数次出击，但是都无功而返， 田真希以10：1占
据明显优势。

正当所有人都认为佟
文将与金牌无缘之时，最后
18秒，佟文将对手掀翻在地，
凭借一个精彩的“一本”夺
冠，成功实现大逆转！

中国女足最后10分钟
进两球

1996年亚特兰大奥运会，女足半
决赛，中国对巴西。

比赛进行到第80分钟时，中
国女足还1:2落后巴西。胜利似乎
越来越远。

可随后，替补上场的韦海英
独进两球，打出生涯最荣耀一战，
中国队大逆转挺进决赛！

这一战已经过去20年，可直到
今天，仍有人看哭：

王仕鹏三分绝杀斯洛文
尼亚

2006年日本世锦赛，小组赛，中国对斯
洛文尼亚。

此时中国已经输给波多黎各，只有
战胜斯洛文尼亚，才有出线的机会。中
国队和斯洛文尼亚队杀到最后一刻，离
比赛结束还剩5 . 8秒，斯洛文尼亚队斯洛
卡篮下打进1球，比分变成77:75，中国队落
后2分，没有暂停。

王仕鹏此前一分未得，他从后场接球
一路狂奔，距离三分线外还有1米远，在对
手的双人包夹下把球投出。球在空中划出
了一道美丽的弧线，空心入网！

整个中国队疯了，球迷疯了，在家看直
播的也跳起来。

这一刻，从此被记入中国男篮
经典瞬间之一。

中国游泳队神级逆转日本
2014年仁川亚运会，男子4x100

混合泳接力决赛。
宁泽涛是第四棒自由泳，第三棒李朱

濠把跟日本队的差距缩小到0 .86秒。宁泽涛
入水，头50米双方差距再次缩小到0 .21秒。

最后宁泽涛奋起直追，游出了神级
成绩，46秒91，平了世界纪录。

凭借这一出色成绩，中国队逆转日本队，以3
分31秒37获得金牌。也是在此次亚运会上，宁泽涛
成为首位游进48秒的亚洲人。

宁泽涛率先触壁后，解说很激动地喊了一句
“这就是中国速度”，至今难忘。

以弱胜强，连取三届擂台赛
中日围棋擂台赛，聂卫平。

1984年，首届中日围棋擂台赛前，日本霸占围
棋界“龙头老大”的地位，中日双方实力悬殊。

在这样的情况下，聂卫平带着中国队取得了逆
转性的三连胜，成为前三届中日围棋擂台赛的赢
家。这一逆转直接带来了中国围棋的蓬勃发展。

亚锦赛男篮20分逆转韩国
2015男篮亚锦赛，中国对韩国。

韩国男篮算当届亚锦赛里实力较强的球队，
中国队一路被打压，到比赛第二节，一度落后20
分。韩国队手感越打越好，情势危急。

可没想到，到第四节后面突然打出一波反击
高潮，只剩最后54秒时，周琦篮下扣篮得分，最终
以76：73逆转，中国队获胜！终场哨响，全场球迷自
发合唱《歌唱祖国》，庆祝男篮获胜！
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六大逆转上演
打造奇迹之年
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