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说说“鸡”的谣言

加强锻炼一直都是一种被
提倡的“健康减肥法”。然而最
近美国有科学家指出，运动和
减肥不一定挂钩！看看相扑运
动员，似乎也有一定道理。

俄罗斯卫星网援引芝加哥
洛约拉大学的一项研究结果表
明，运动量少的人并不一定体
重增加，经常光顾健身房也不
能保证体重得到控制。研究小
组通过对一组实验人群两年的
观察，发现达成运动指标的一
组人体重反而增加，而没有达
到指标的人体重有所下降。专
家指出，人们增加运动量时，饭
量也会随之增加，运动之后也
会更加懈怠。科学家们还没有
发现运动减少与体重增加之间
的关系。 据《环球时报》

鸡年，关于鸡的话题自然
少不了，本文和大家聊一聊有
关于鸡的谣言。

人造鸡翅真的存在？

曾经一度有人说买到了假
鸡翅，怀疑是人造鸡翅，一度引
起一场对鸡翅的认知潮流。

从鸡翅的结构可以看出，
要想造出假鸡翅的难度还是很
大的，拿翅中举例，如果造假需
要将两根骨头和肉进行粘合，
程序比较复杂，而且鸡翅的利
润相对较低，对于牟利的商家
来说，选择鸡翅进行造假就好
像没有必要了。但是，有一些不
良商家为了追求一些利益，对
鸡翅做手脚还是会有的。比如
说注水，注射一些食用人工胶
来增加鸡翅的重量。

所以提醒大家，在选购时
要注意在正规的商超进行购
买，要挑选正规生产厂商并且
食品标签符合要求的商品，保
证我们的食品安全。

“多脚鸡”真的存在？

曾经有这样一种令人惊悚
的话题，不良商家为了达到某
种利益，对鸡注射激素，使鸡长
出很多条腿，很多个翅膀，变成
一种“怪物战斗鸡”。

其实这一类问题经过科学
的逻辑推敲就自然会破解了。
生物体的身体结构是由基因决
定的。DNA 就像一个工程师，
清楚的知道生物体的每个细节
并且严格地指挥着整个建造过
程。虽然在这一过程中，DNA
和染色体都可能发生突变，程
度不严重的会被修复，如果程
度严重的会造成生物的病变和
畸形，甚至会死亡。同样，认为
去改变的基因也会面临一样的
问题，一是短期进行的基因巨
变将使个体无法生存，二是这
么复杂精准的改造对科学技术
水平会有较高的要求。

有人说注射生长激素会造
成这种现象，生长激素确实有
促进生长的作用，但是要使用
多少剂量才能使它长出若干鸡
腿和鸡翅呢？在疾病的治疗过
程中，有时难免会使用到激素
类药物，如果真像是大众们所
说，我们是不是就都变成了“小
怪物”呢？ 据科普中国网
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2010 年 2 月 9 日，中国完成
了历时 30 年的中国 56 个民族
肤纹调查。中国成为世界上首
个完成全民族肤纹调查的国
家。肤纹是皮肤的纹理，包含指
纹、掌纹、足纹等，它是灵长目
动物特有的生物学特征，可以
作为甄别、寻根和溯源的遗传
标记物。

我们每个人的手指远端掌
面皮肤上，都长着凹凸不平的
花纹。粗粗一看，好像各人的指
纹长得一样。其实，如果你仔细
观察一下，就会发现各人的指
纹是有区別的，世界上还找不
出指纹完全相同的人。

为什么每个人的指纹不一

样呢？原来，这是由人的遗传特
性所决定的。人的遗传特征，包
含在卵子和精子的特殊的遗传
物质染色体中。染色体由基因
组成，每个基因各自控制着头
发的颜色、眼睹的形状、指纹的
特征等。当我们还未出世，处于
母体的胚胎时期，指纹就已经
形成。

出生后，指纹已成为终生不
变的一种标志。指纹是由皮肤上
许多小颗粒排列而成，因为各人
排列方式不同，就形成了不同的
指纹。这些皮肤上的小颗粒，感
觉非常敏锐，只要用手去抚摸任
何一种物体，就会知道被摸的物
体是光滑的，还是粗糙的；是柔

软的，还是坚硬的；是冷的，还是
热的，把敏感到的各种“情报”如
冷、热、软、硬等感觉报告给大脑
司令部，然后大脑根据情报，发
出号令，指挥动作。指纹还具有
增加皮肤的摩擦作用，使手指能
紧紧地握住东西，不易滑掉，便
于我们从事各种精巧的工作，如
画图、写字、绣花等，指纹由不同
长短、形状、粗细、结构的纹线组
成，分斗、箕、弓三种基本类型。

我国汉族人的指纹以斗型
纹最多，约占 52%；箕型纹约占
47%；弓型纹仅占 2%。不论是斗
型纹、箕型纹或是弓型纹，都是
每个人生理上的原因。

据科普中国网

胎儿性别
影响孕妇免疫反应

美国一项最新研究发现，
胎儿的性别能影响孕妇的免疫
反应。美国俄亥俄州立大学研
究人员跟踪调查了８０名孕妇，
检测她们是否因孕育的胎儿性
别不同而导致体内的细胞因子
水平不同。细胞因子是免疫系
统中细胞间相互作用的信号分
子，与细胞膜上受体结合后发
挥多种生物效应，在免疫应答、
调节和炎症反应中起重要作
用。干扰素、白细胞介素、肿瘤
坏死因子等都是参与免疫反应
的细胞因子。

研究人员说，尽管这些孕
妇的血液细胞因子水平没有太
大差异，但胎儿是女孩的孕妇，
她们的免疫细胞产生的促炎细
胞因子更多。也就是说，与怀男
孩的孕妇相比，怀女孩孕妇的
免疫系统受到外界刺激时，产
生的炎症应答会更强烈。

据新华社

科学家用豆油
制出石墨烯

指纹暗藏遗传密码

新研究：
运动不一定减肥

一组澳洲科学家使用豆油
作为原料，制作出了被称为“黑
金”的纳米材料石墨烯。由于豆
油原材料的廉价，科学家相信，
他们在降低石墨烯造价的制作
方法上取得了突破性进展。

石墨烯是“新材料之王”，
只有一个原子层的厚度。可用
于计算机、太阳能电池板、传感
器和医疗设备等多方面。科学
家预言石墨烯极有可能掀起一
场席卷全球的颠覆性新技术、
新产业革命。但是，迄今石墨烯
的制作方法非常昂贵。许多制
作这种材料的方法都需要真空
高热的条件和昂贵的制作原
料，阻碍了石墨烯的商业化大
规模生产。澳洲科学家们的这
一创新突破可能大大降低制作
成本，将进一步扩大石墨烯的
商业用途。 据《参考消息》

“女朋友是用来疼的”
有科学依据

陪伴是最长情的告白，回
家是最温暖的旅程。对男人来
说，这辈子最幸福的事情，莫过
于能和自己所爱的人厮守一
生。今年的情人节，你是如何和
她一起度过的？你是否承诺过
要疼她一辈子，做守护她的天
使？其实，女朋友真的是用来疼
的，这不仅是温柔的情话，而且
有一定的科学依据。

吵 架 时 要 抱 着 必 输
的心态，因为你真的吵不
过她

如果你疼女朋友的话，那
你在和她吵架的时候，一定要
抱着必输的心态。科学家们通
过扩散核磁共振成像技术绘制
出了男女生大脑的神经连接
图，从图中可以明显地看出与
男生相比，女生左右半脑的连
接更强，这意味着在吵架的时
候，你根本不是你女朋友的对
手！因为右脑掌握人的情感，而
左脑倾向于处理语言，女生左
右脑之间的强连接让她们能更
好地把自己的情绪滔滔不绝地
表达出来。加上女生大脑中海
马体的活性较强，导致她们的
记忆力普遍好于男生，所以在
吵架的时候，女生能把陈芝麻
烂谷子的事儿都翻出来。

危险的事情要抢着

做，因为她比你更怕疼

如果你爱自己的女朋友，那
么在做一些危险系数比较高、有
可能会受伤的事情 (比如换灯
泡、擦玻璃等)时，你还是自觉地
挺身而出比较好，这不仅是因为
你具有“舍我其谁”的英雄气概
和“勇于担当”的精神风貌，还因
为她真的比你更怕疼。首先，从

遗传学的角度来看，基因的不同
决定了男生和女生对疼痛的感
受也具有差异，普遍来说，女生
对疼痛的感觉比男生更为敏锐；
其次，从心理学的角度分析，疼
痛是一种复杂的主观感觉，在疼
痛发生时，周围的环境会显著地
影响疼痛的心理感受。而女生比
男生更为感性，因此也更容易强
化环境因素对心理感受的影响；
另外，从后天教育的角度来看，
在大多数文化背景中，男生通常
都被教育要对抗疼痛，这样的教
育使得男生在认知中提高了对
疼痛的忍耐力。相对而言，女生
在面对疼痛时有着更为自由的
表达空间，即使在小疼痛上有较
为夸张的表达，也会被宽容和默
许，久而久之，女生就表现得比
男生更怕疼了。

和女朋友出去玩耍时
要记得带路，这样的男生
更贴心

在和女朋友出去玩耍的时
候，你一定要义正辞严地包揽
带路的重任。方向感是一种本
能，男生和女生在方向感上的
差异与生活环境相关。首先，每
个人都具有主观意识，人们在
感觉、感情等主观心理认知方
面的不同，可能会导致对同一
事物有不同的看法，而人的方
向感也会受到这些因素的影
响；另外，从社会文化的角度来
说，很多人在潜意识里认为男

生对方向

的识别能力比女生强，而女生
也经常会听到“女生辨别方向
的能力较弱”的声音，于是，心
理作用致使女生在辨识方向的
时候总会依赖男生。

别总要求你的女朋友

减肥，胖一点更健康

其实，减肥过度会对女生
的身体造成很大的伤害。所以
你一定要告诉她：女生微胖更
健康。因为对于女性而言，一定
的脂肪可以保护子宫和卵巢，
健康女生的腹部脂肪厚度普遍
应在 3 厘米左右。脂肪减得过
多，会使雌性激素停止分泌，继
而导致停经，严重时甚至会引
发不孕。同时，过度减肥会引起
消化系统紊乱等一系列症状，
还会导致人体免疫力下降，进
而使人更容易生病。

既然爱，就不要相互

伤害

爱情并不只有初见时的怦
然心动，还需要天长日久的经
营和维护，如果你在生活中一
味地只从自己的立场上看问
题，就很容易使相爱变成相互
伤害。每一个因自由恋爱导致
的悲剧，都是自己的特定心理
所主动推动的，不管你看上去
多么无辜、做得多么完美，你的
爱情悲剧至少有你一半的原
因。因此，你一定要看到对方的
真实存在和真实需要，应该学
会站在对方的角度上去思考；

在遇到问题的时候，也一
定要多从自己身上找
原因、多反省自己，而
不要总把责任归咎给
对方。

据人民网
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