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名家赏析

借钱，不是为了买敌人
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哲理小品

听见流星的声音 追求忘我

哪一天最重要
一人问禅师：“人的一

生中哪一天最重要？”禅师
不加思索答道：“今天。”“为
什么？”“因为今天是我们拥
有的唯一财富。昨天不论多
么值得回忆和怀念，它都像
沉船一样沉入海底了；明天
不论多么辉煌，它都还没有
到来；而今天不论多么平
常、多么暗淡，它都在我们
手里，由我们支配。”

【感悟】：珍惜今天，活
在当下。

芹叶嫩蛋

1858年，瑞典的一个富豪
人家生下了一个女儿。然而
不久，孩子染患了一种无法
解释的瘫痪症。一次，女孩和
家人一起乘船旅行。船长的
太太给孩子讲船长有一只天
堂鸟，她被这只鸟的描述迷
住了，极想亲自看一看。于是
保姆把孩子留在甲板上，自
己去找船长。孩子耐不住性
子等待，她要求船上的服务
生立即带她去看天堂鸟。那
服务生并不知道她的腿不能
走路，而只顾带着她一道去
看那只美丽的小鸟。奇迹发
生了，孩子因为过度地渴望，
竟忘我地拉住服务生的手，
慢慢地走了起来。女孩子长
大后，成为第一位荣获诺贝
尔文学奖的女性，也就是茜
尔玛拉格萝芙。

【感悟】：忘我是走向成
功的一条捷径，只有在这种
环境中，人才会超越自身的
束缚，释放出最大的能量。

借钱给你，不是为了装大
爷，不是为了摆阔气，而是为了
把情延续，把忙帮尽，把人扶起。
可是，钱借出去以后，失去了情
谊，毁掉了交集。

借钱的时候笑脸堆满，信誓
旦旦，保证早还；要钱的时候犹
豫再三，喝酒上烟，一再拖延。

帮你的时候，壮语豪言，催
你的时候，温语轻言。最后，钱没
要来，人却翻脸。

借钱验证感情，催债最伤感
情，借出去容易，要回来太难，你
催了会翻脸，你不催会急眼，处
理不好，损失惨重，既丢了钱又
失了颜。

不到万不得已，谁也不会拉
下脸借钱；不到迫不得已，谁也
不会笑着脸要债。能借钱给你的
人，都是因为信任，不怕你赖账
不还，不怕你消失人间。怕就怕
因为要钱，毁掉了情感，因为催
账，断掉了关联。

借钱，借的是情，还钱，还的
是诚。谁都有周转不开的时候，
谁都有向人借钱的一天，借钱并
不丢脸，要债才最可怕，如果还
钱的时候能像借钱那样信誓旦
旦，谁还会打爆了电话，吼出了
怒言。

借钱给你的人，是真心帮
你；欠债不还的人，最无视感情。

借钱，不是为了买个敌人，而是
为了帮个好忙，交个知己。那些
借钱不还的人，别为了一点便
宜，就丧失了良心，别为了眼前
小利，就弄丢了知己！

钱好借，嘴好开，可是感情
不好回来，信任不好重建！一个人

最大的破产是信用的破产！哪怕

你一无所有，但只要信用还在，就

还有翻身的本金。保护好信用，珍

惜别人给你的每一次信任！因为

有时候我们只有一次机会！

朋友有时候就像钞票，有真
也有假。我们需要的是质量而不
是数量。时间是最好的验钞机！

据搜狐网

□周龙兴

妻子单位隔壁就是一家叫
“顺风港”的饭店。饭店买菜都是
去批发市场进货的，因为价格便
宜。每当批来新鲜的芹菜，都将
其叶弃之一旁不食。妻子看到后
有点心痛，总是舍不得，时常带
些芹菜叶回家，放入冰箱存着，
而且要吃上好几天。有时妻子将
芹菜叶做个“芹菜叶蛋汤”———
其 味 不 错 ；做 个“ 芹 菜 叶 蛋
饼”——— 不折不扣的早点，连我
们的宝贝小孙女也喜欢吃。

“饭煮青泥坊底芹”，“香芹
碧涧羹。”这是唐代著名诗人杜
甫赞美芹菜的诗句。

自古以来，芹菜以强烈的芳
香赢得人们的赞誉，并有水芹和
旱芹之分，但药用以旱芹为佳。
旱芹香气较浓，又名“香芹”和

“药芹”。芹菜叶具有很高的食
疗作用，对高血压、神经衰弱、
失眠、便秘等都具有一定的疗
效。但大多数人在食用芹菜时，
即弃叶食茎。其实，芹菜叶中的
营养成分比芹茎还要高，它含有
较多钙、磷、铁、维生素 A、C、D
以及烟酸等，是缺铁性贫血患者
的佳蔬。且有健胃、利尿、净血、
调经、降血压、镇静等药用功效。

芹菜叶食法颇多，可荤可
蔬：炒、拌、炝、炸等均佳。但食久
必厌，必须要在芹菜叶上下功
夫，创新出有特色的家常菜，才
能耐人寻味。我和妻子商量，是
否在“芹菜叶蛋饼”的基础上创
新一下。

翌日，妻子下班的时候又带
回家了一包芹菜叶。等我下班到
家，妻子已经将芹菜叶拣去黄
叶，洗净后，浸泡在清水中了。冰
箱中正好有几斤草鸡蛋，是妻子
的妹妹买给孙女吃的。我就从冰
箱中取出三只草鸡蛋，磕入碗

内，加精盐和少量料酒打均匀，
然后，将沥干水分的芹菜叶切
碎，放入鸡蛋液中一块搅拌一
下。妻子开始上灶，熟练地点上
煤气灶，放上洗干净的平底锅，
舀入植物油后烧至四成热时，倒
入搅匀的芹叶鸡蛋液，用竹铲轻
轻翻炒，看她边翻炒边在锅边加
入植物油，后来问她，是以防粘
锅，等炒至蛋液涨发、凝固时，淋
了些麻油，炒匀后就出锅装盆
了。短短五分钟的时间，妻子很
轻松地把这款健康菜肴“芹叶嫩
蛋”烹制完成。

我将菜端在手上，看了又
看，闻了又闻，口水都流出来了。
因为我是个对食物充满渴望与
热情的人，一般情况下，我不在
乎吃得粗细，却十分珍惜料理食
物时的那份心情。看到妻子将别
人弃而不食的芹菜叶烹制出如
此美味，我竖起大拇指点赞！此
菜色泽黄绿相映，质嫩味美，营
养丰富，实乃难得的人间美味。

□梁朝伟

如果要用一个词来概括
《我是路人甲》这部电影的话，
我会想到“舒服”。这是我最喜
欢的一种类型，有传递信息，
会让人思考，无论笑或哭都发
自内心，毫不勉强。

时光流转回 2001 年，那一
年，我去横店拍《英雄》。11 月
19 号，新闻说晚上会有流星
雨。半夜收工后，我拖着组里
的人跑去楼顶很兴奋地等着。
突然，一颗流星划过，然后，又
一颗。起初我们都会开心地欢
呼，接下来就被越来越多的流
星吓到，每个人都不再说话。

在这样安静的环境里，我
隐约地听到了“咻咻”声，那是
流星划过天空的声音。在那之
前，我从来不知道流星也会有
声音，城市里太嘈杂，人人都
很忙，没时间听流星说话。

时光流转回 30 年前，当
时的我还在卖家用电器，生活
无风无浪。多亏一位老友，那
段时间一直给我洗脑，劝我和
他一起去考艺员训练班。

我很感谢那位老友，但我
妈很生气，因为她觉得这个叫
周星驰的家伙害他儿子辞掉
了稳定的工作，我至今都记得
她当时对我说的那句话：“衰
仔！我一块钱都不会给你！”她
真的是讲得出就做得到。那一
年，我每天出门只带十块钱，
走路去上课。如果不小心起晚
了，十块钱就要交给的士司
机，那天便只能捱饿。

我很怀疑我有没有对尔
冬升讲过那段经历，因为，电
影里那个叫万国鹏的男孩，和
当年的我，真的是一模一样的
境遇。不单是他，戏里的每一
个路人甲，从初入行时的不知
所措，到演戏时的用力过猛，
都会让我忍不住笑出声，就好
像看到30年前的自己。

在大多数人看来，路人甲
只是路人甲，就像偶尔擦过夜
空的流星，不会一直停留在你
的生命里。但是，即使微弱如
流星，也会有它的轨迹，也会
在夜深人静时，借着划过夜空
的那一秒钟，发出属于它自己
的声音。

漏洞
年轻人不小心将酒店

的地毯烧了三个小洞，退
房时服务员说根据酒店规
定，每个洞要赔偿100元。年
轻人：确定是一个洞100元
吗？服务员：是。年轻人点
燃烟头将三个小洞烧成一
大洞。

【感悟】：1 .考核标准在

哪里，人们的行动就在哪
里；2 .不要光站在自己的角
度订立标准；3 .漏洞有时是
致命的。

许多你想做却不能做的事，叫命运

在这个社会，你不努力，
永远不会有人对你公平，只有
你努力了，有了话语权以后，
你才能为自己争取公平。

每个能戳到痛处的玩笑，
从来都不是玩笑。

笑而不语是一种成长，痛

而不言是一种历练，所谓成
熟，不是急着看破，而是学会
看淡。

一份感情的结束，死缠烂
打只会先毁掉自己，若无其
事，才是最好的报复。

生命中许多不想做，却不

得不做的事，叫责任；许多你想
做，却不能做的事，叫命运。

不是越成熟越难爱上一
个人，而是越成熟，越难分辨
那是不是爱。

爱情中，值得敬佩的有两
种人：年轻时陪男人过苦日子
的女人，富裕时陪女人过好日
子的男人。
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