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美国耳鼻喉学会在近期
发表的一项指南中，建议大
家不要再用棉签掏耳朵，应
尽快改掉这个习惯。

该学会更新了针对耳部
的护理指南，提醒人们不要
过度清理耳垢，也不要为清
理耳垢，把棉签一类的东西
塞进耳朵里。如果出现了听
觉障碍，要及时就医，不要自
己解决。

提到耳垢可能并不让人
愉悦，但是它却对保持耳部
健康起到关键性的作用。耳
垢不仅可以保持耳道清洁，
还可以让耳朵保持湿润，避
免过于干燥。耳垢还可以防
止杂质进入耳道。通常，耳垢
会随着咀嚼等动作和表皮细
胞的新陈代谢排出耳道。耳
垢会先变硬，然后一点点排
出耳道或者由水冲洗掉。如
果用棉签去掏耳朵的话，很
有可能会将耳垢推到耳道深
处，造成耳垢排出受阻，医学
上就称为耵聍栓塞。说得简
单一点就是，人的耳朵有自
我清洁能力，可以自行将耳
垢排出，棉签却会将耳垢推
回去，造成外耳道堵塞。

但是，这个过程并不总
是那么顺利，无法顺利排出
的耳垢慢慢就形成了耵聍栓
塞。儿童中遇到这种问题的
每十人就有一人，成年人中
每二十人就有一人，在老年
人中也相当多见。

值得注意的是，所有你
塞进耳朵的东西都有可能给
耳鼓和耳道造成损伤，这种
损伤轻微时只会持续一段时
间，但严重时却会造成永久
性损伤。所以为了自己着想，
千万别再这样做了，记得去
正规的医院就医。

医生提示，如果你耳垢
分泌过多、听力下降或者出
现耳鸣等状况，要尽早去医
院检查。而且，无论你采取何
种措施，都不要尝试往耳道
里塞东西。 据 sciencealert

耳朵能自净
不需要掏

医院的同事跟赵烨德开玩笑，只有他科室的病人在被推进手术室时是笑嘻嘻的。那些没法接受自己与生俱来性别的
人们，甚至厌恶身体上的性征，他们把改变的希望寄托在了赵烨德的手术刀上。

当完成 1000 多例变性手术之后，赵烨德的手法精进，为了满足性别的翻转，他可以“构建”出更逼真、更实用的器官。
手术台下，他也看到了人们做出这种选择背后的隐忍、重压与改变。

谜

春节假期结
束后的第三天，上
海 411 医院整形
外科主任办公室
探头进来个小伙
子。病人们习惯以
学位称呼赵烨德，
他也如此喊着：

“赵博，我今天能
住进来了吗？”

小伙子本是
女儿身，刚植上的
那排胡茬儿崭新
而乌黑，修养几个
月后他要回来完成余下
的手术。赵烨德拍拍小伙子的肩
膀：“现在真的没有床位。”两人
身后的护士长背板上记录着，这
一天有 18 人入院，都是为变性手
术而来，整个科室超过 90% 的病
人也是如此。

1992 年，赵烨德遇见了第一
个想要改变自己性别的年轻人。
他跟着博士导师查房，病床上坐
着的患者面孔清秀、留着长发。

“我完全没看出来那是个男孩，
也不知道他为什么会这样。”他
心里好奇，更占上风的则是医术
上的困惑。

同一年，赵烨德负责住院总
的工作，最多时每天能收到五六
十封来信，都是为了改变性别，
他第一次看到了“跨性别群体”
的存在。跨性别者们不认可自己
与生俱来的性别，他们希望在手
术中去除掉原有的性器官，并重
建出另一重性别该有的模样。而
整形外科的本源之一就有器官重
建的责任，这似乎是一拍即合的
事情，但在那年月进行得并不顺
利。“去除”可以进行，“重建”却没
法轻易实现。赵烨德能看出很多
人带着遗憾离开了医院，“我不知
道他们后来过得怎么样。”

“为什么这个手术这么难
做？”赵烨德觉得自己像个孩子，
被要求“盖起一栋房子”，却无从
下手。直到他得知上海的何清濂
教授在尿道和阴茎的重建上早
有建树，并完成了我国第一例女
变男的变性手术。赵烨德揣着导
师写好的介绍信去往上海，希望
解开心中的困惑。

当赵烨德继续找寻着自己
的答案时，90 年代生人的珑珑
(化名)也开始了对自己身体的认
知。他早早发现，自己没法接受
男生的这重身份。逐渐隆起的喉
结、慢慢冒头的胡须，让珑珑觉

得厌恶。他
想按自己的方式生
活，远离男生的圈子和游
戏，每天跟女生玩过家家扮演

“妈妈”……珑珑觉得父母也看
出了端倪，只是他们都回避着。
在同龄人里被当成“异类”似乎
是注定的事，男孩们对他开始有
了言语甚至肢体上的攻击，“他
们可能只是想用自己的方式把
我拉回原本的轨道上。”

术

在老师何清濂那里，赵烨德
找到了自己的答案。上世纪 50 年
代，何清濂为一位在抗美援朝中
下体受伤的战士完成了尿道和阴
茎的再造，那人后来还结婚生子。
类似的技术应用到变性手术上，
所需的只是组织材质和手法上的
调整摸索，“就好像用黄花梨做
一套家具，现在改用桃木做。”

争议的声音同样存在，在
411 医院进行“女变男”手术，必
须完全去除卵巢，这被担心会加
剧衰老的速度。但这是赵烨德一
直坚持的手术前提之一，他表示，
这是在法理和伦理上必须遵守
的，既然选择了性别的转换，就要
与不属于自己的器官完全告别，
而且这也有国家对变性手术管理
规范的要求。同时，因不少跨性别
者在术后会服用激素，他还担心
留下的卵巢有发生癌变的可能。

珑珑也在网上查找着手术
的信息，有人把手术后痛苦的恢
复过程图文并茂记录得很清楚，
可珑珑想做出更大改变的念头
还是越来越强。他也想过退让，
尽可能“和谐”地与周围的世界
相处，可年龄愈大愈挣扎。里面
也有现实的原因，根据相关规

定，变
性手术后可通

过医院证明办理身份
证件性别的转换，但学历证明

上的性别，则只可能在在校期间
更改，珑珑想趁着毕业前完成这
些。他开始试着劝说父母接受，
并计划把那笔用于以后求职时
花销的积蓄作为手术费用。

心

赵烨德办公室的电话响了，
是某地公安局打来的。有人更改
户籍上的性别，提供了他这里的
手术证明，公安局想核实下真伪。

对着那边发来的照片，赵烨
德前后比对了很久，叹了口气：

“假的。”一份赵烨德科室的假证
明在网上能卖到 4000 块钱，还有
的哭着求“赵博帮着圆谎”。赵烨
德知道有些人的难处，或是家里
不同意，或是经济不允许，没法
手术却想先更改身份性别，过得
方便些。可赵烨德没法逾矩提供
帮助，有些改变也不单是靠着一
次手术或一纸证明就能改变的。

有个女孩成功完成了向男
生的转变。家里的姐姐特意来探
望赵烨德。可没聊上几句，女人就
哭了起来。追问下才知道，“妹妹”
变成“弟弟”后，应聘时只因考官
多看了他几眼，扭头就走。自此他
每天玩游戏，不再出门。

“别人还没说什么，你自己怎
么就心虚了？！”赵烨德气不过，拨
了电话过去，“我觉得自己给这个
社会和你的家人带来了一个累
赘。”那边的“弟弟”答应一定调整
好心态。赵烨德还是有些没消气，

“等你成家立业了再来看我们。”
2016 年，珑珑还是走进了 411

医院，带着手术必需的家长同意

书、无犯罪证
明和由专业
机构开具的

“易性癖”证
明，他和赵烨
德有了第一
次交谈。每个
希望躺上手
术台的人，赵
烨德都要好
好聊一次，他
问来人以前
的生活、对未
来的规划，看
来人的眼神
和语气，估量

他们想从手术中
获得的那些究竟能否实现。

对于手术后的日子，珑珑有
着自己的思量。如果遇到真正喜
欢的人，珑珑说不会隐瞒自己的
经历。但他对婚姻有些消极，也
许两人相爱时可以包容一切，但
起了矛盾时，他怕对方再提起这
些中伤自己。

变

春节后，珑珑如愿躺在了赵
烨德的手术台上，三个多小时好
像过得很快，珑珑完成由“他”到

“她”的转变。
赵烨德以学界上“大脑的性别

认识中枢发生了异常”来解释着手
术刀下人们的选择，珑珑则不想把
这看做一种病症，那本讲述“何爸”
(何清濂)故事的书名似乎更加合
适———《纠正上帝的错误》。

来做手术的群体越来越年
轻，赵烨德习惯把他们称作“孩
子”，他能感觉到其中的那份依
赖，出院之后还打来电话讲着自
己的生活。有时赵烨德会想起
1998 年自己主刀的第一例变性
手术，那是个不错的开始，年轻
人如愿变成了女孩，现在还考下
文凭、做起了律师。

当做了超过 1000 例变性手
术后，赵烨德形容技术如蜗牛蠕
动般向前移动，还远没有到尽头。
他想着肯定还有办法把给“孩子
们”重建的器官做得更逼真、更实
用。手术台下的改变也被乐于看
见，病房里的护工大姐说不出赵
烨德口中的那些理论，但明白手
术过后孩子们会很高兴。

出院那天，珑珑第一次穿上
了裙子，没什么特殊的感觉，只
是有些冷。没有刻意拔高的意
思，珑珑觉得，“赵博”做的事情，
像是一条通往远处的路。

据《中国青年报》

我们游泳或洗头时，耳
朵很容易进水。这时候，需
要把水尽量排出来，以免发
生耳道感染。耳朵进水后可
进行以下处理：

(1)用棉棒擦拭
把头偏向进水的一侧，

将棉棒轻轻贴着耳道壁旋
转，在这个过程中可能会突
然感觉到一股暖流流出来；

(2)通过蹦跳让水流出
没有棉棒时，将头偏向

进水的一侧，将耳朵拉向后
上方，用另一只手轻拍，或
者单脚跳跃，耳朵中的水也
能流出来。 据丁香医生

耳朵进水了
怎么办？

全省部署今年卫生计生重点工作任务

日前，国家卫生计生委、
民政部、国务院扶贫开发领导
小组办公室共同印发的《农村
贫困人口大病专项救治工作
方案》。

方案要求，到 2018 年底
前，组织对“健康扶贫管理数据

库”里的建档立卡农村贫困人
口和经民政部门核实核准的农
村特困人员和低保对象中，罹
患食管癌、胃癌、结肠癌、直肠
癌、终末期肾病、儿童白血病和
儿童先天性心脏病等大病患者
进行集中救治。

农村贫困人口 7 种大病将获集中救治

2 月 28 日，全省卫生计生综
合监督工作会议在济南召开。会
议总结了 2016 年全省卫生计生
综合监督工作，分析了工作中存
在的问题和薄弱环节，明确了

2017 年重点工作任务。
会上，济南、青岛、烟台、济

宁、莱芜、临沂、菏泽等 7 市获
“卫生计生综合监督提升年活
动先进单位”荣誉称号。

近日，济南市疾控中心举办
全市艾滋病综合防治示范区新
模式探索项目工作任务委托书
签约仪式。

疾控中心组织专家对 2016 年
艾滋病综合防治示范区新模式探
索工作进行效果评估，同时对新
申报的新模式探索项目进行评
审，根据各单位汇报、答辩、佐证
资料审核等情况，最终确定了山
东大学健康服务中心等 7 家单位
成功申报 2016-2017 年度艾滋病
综合防治示范区模式探索项目。

济南市探索
艾滋病防治新模式

济南市妇幼保健院
举办妇女节义诊

为迎接三八妇女节，倡导健
康生活方式，增强女性自我保健
意识，济南市妇幼保健院在 3 日
举办“享健康生活 做品质女
人”健康教育暨义诊公益活动。

济南市妇幼保健院健康管
理中心、妇科、妇女保健科、乳
腺外科等专业的专家与参加活
动的女性朋友面对面交流，针
对女性常见高发病的防治，发
放宣传材料，宣传妇幼保健知
识、婚前医学咨询、解答问题，
并进行义诊。

健康一周讯

“防聋治聋、精准服务”
第十八次“全国爱耳日
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