
字迹形态看出疾病前兆

四种发型可能伤身 两款药茶养好头发

字迹藏着性格密码

俗话说“字如其人”，人的笔
迹就像一面镜子，能揭示出 5000
多种不同的人格特征，还能预示
一些疾病。

心脏病：笔迹更容易中断

英国学者曾在英国普尔医院
心脏病门诊部做过一项研究，发
现心脏病患者经常出现书写中
断、字母“O”走形，以及停顿圆点
的滥用。

专家指出，单纯心血管病出
现写字变形并不明显，通过笔迹
判断心脏病的鉴定体系不够科
学，不能用于精确诊断疾病。如果
字迹具有上述特征，并且当事人
经常出现胸闷、心慌、气短等信
号，要及时到心内科。

脑血管病：失写症

有的人原本写一手好字，但
突然写字歪歪斜斜，甚至写不出
字来，可能是脑血管疾病发作进
而压迫书写中枢的征兆。

脑血管病出现写字变形临床
经常遇到，如出现上述症状应及
时到医院做核磁共振检查和颈动
脉彩超，看有没有动脉硬化斑块，
并进行针对性治疗。

帕金森病：字越写越小

帕金森病是一种常见的神经
退行性疾病。专家表示，临床上发
现，很多帕金森病患者会出现一
个特殊症状———“小写症”，也就
是字越写越小。如果发现50岁以
上人士出现静止性震颤(即手抖、
搓丸式动作等)、小写症、面具脸、
慌张步态等表现，就要加以警惕，
及时到神经内科就诊。

老年痴呆：字迹没规律

阿尔茨海默病，又叫老

年性痴呆，也是一种神经退行
性疾病。与帕金森病不同，它的
临床表现以记忆障碍、执行功
能障碍以及人格和行为改变等
为主。

由于患者的智力功能退化，
经常提笔忘字，所以写字时会出
现迟疑、犹豫不决、手抖等表现，
因此字迹往往没有规律，书写速
度也会慢下来。

据《生命时报》
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从字体形态看
性格刚强的人一笔一划

都干净利落、方正美观；性格
软弱的人，字体相对无力、柔
弱，笔划拖沓。

写细长字的人，通常习
惯独立自主，做事头脑理智、
清晰；写字较扁的人有顽强
的毅力，不容易受外界环境
的影响，可能刻板僵化，缺乏
弹性。
从字体大小来看

字写得很小的人通常谦
虚谨慎、内向害羞、安静平
和，通常有着良好的观察力
和专注力。

如果不但字小，而且越
写越往下，说明自信心不足，
容易受到他人评价的影响。

外向活泼、喜欢热闹、爱
张罗事的人往往字迹较大，
有些可能存在以自我为中心
的倾向。
从笔迹轻重来看

笔迹更黑更重的人通常
雷厉风行，擅长处理各种事
务，承诺的事情一定完成，有
担当，但可能有些自负，不愿
接受批评。下笔轻的人则更
加敏感，为人和善，是人际关
系中的“润滑剂”，但缺少活
力。遭遇严重挫折或经历童
年创伤的人，心理能量不足，
内心偏于忧郁，心门紧闭，不
愿对人敞开，笔迹往往较浅。

长刘海
刘海过长，容易遮挡视线，

从而影响视力。尤其是青少年时
期，视力发育还未稳定，更容易
中招。此外，刘海过长，还容易带
来发炎、过敏等一系列问题。我
们的头发并不干净，如果刘海过
长，头发接触皮肤眼睛的几率就
更大。脏头发戳到眼睛容易导致
眼睛发炎，临床上也遇到过仅仅
因为换了洗发水就导致皮肤过
敏的病例。
过紧的马尾辫

马尾辫很青春减龄，深受女
性喜欢，但是这种发型将头发紧
紧束起，牵拉头皮，久了会导致
毛囊以及周围皮肤变得松弛，甚
至引起脱发问题，所以建议马尾
别扎太紧，经常放松下头皮，有

利于头发正常生长。
过紧的发箍

发箍的造型在韩剧中屡屡
出现，也成为很多女性模仿的对
象。但长时间使用发箍后，容易
有胀痛的感觉，这是因为发箍太
紧或是与头型不符，压迫了头
皮，导致血液循环不良所致。

建议购买时注意发箍的松
紧与头型的符合程度，也不要长
时间佩戴。
总在同一处分缝

头皮长时间暴露在紫外线
下会受到伤害，影响黑色素细胞
的功能，无论头发中分还是三七
分、二八分，长期不变都会使得
该处头皮持续受到紫外线辐射，
衰老得更加迅速。建议两三个月
可换方向梳理发型。

荷叶柏叶茶
荷叶和侧柏叶，这两种

中药我们都能够在中药店买
得到，平时每样抓一小撮来
泡水喝就可以了。荷叶有很
好的清热利湿作用，而侧柏
叶是一个非常好的凉血、去
脂、乌发的中药。
茯苓饮

其实就是茯苓这一味
药，除了具有健脾、安神、利
水作用之外，它也是一味防
脱发，去除油脂的药食两用
的生发护发食补佳品。具体
方法是，将茯苓打成粉，每次
6克，每日2次，饭后约半小时
服用。

据《扬子晚报》

中医认为，脾主运化水湿，
是水液代谢的枢纽。现代人工作
紧张，喝水的时候往往喝凉水，
一口气喝一大杯。或者就干脆喝
冷饮，如冰啤酒、冰可乐，还有就
是吃冰激凌之类的甜品。喝了冰
冷的东西以后，胃黏膜和血管马
上就收缩，整个脾胃的运化功能
就下降了。

一旦脾阳不足，气虚不能运
化水液，就会产生痰浊，全身的
水液代谢速度就都变慢了。水喝
进去得多，排出去得少，停留在
体内，就肥胖起来了，但实际上
是细胞间液的水分增加了。

脾虚湿困的人，肥胖也是虚
胖，不是因为吃主食吃胖的，是
因为饮水的方法不对。所以胖人

应该少吃凉的东西，少用空调，
喝水喝慢一点，就跟下毛毛雨一
样，一会下一点，那是最好的。只
要水液代谢正常了，每天喝的水
和每天排出的水能够平衡，就不
至于忽然发胖了。

脾虚湿困的人还会口中黏
腻，口干不欲饮，小便较少，舌体
胖，舌头质淡苔腻。女性可能伴
有白带增多的症状，认为有炎症
到医院去检查，使用消炎药后病
情仍反复不愈。

除了注意饮食、少用空调、
适当运动外，也可以吃苡仁冬瓜
子粥。用薏苡仁10克，冬瓜子15
克，粳米50克熬粥，当早饭或者晚
饭吃。薏苡仁和冬瓜子都有健脾
去湿的功效，对于脾虚湿滞引起
的虚胖等都有很好的疗效。

还有一种药膳也可供选择。
用山药15克，莲子肉5克，薏苡仁
10克，粳米50克一起熬粥。有小便
不利、拉肚子症状的，还可加入
白茯苓粉10克，以增强健脾利湿
的功效，煮熟后加食盐、味精、胡
椒粉适量。这个药膳比较适合
中、老年脾虚的人食用。

据京医会

胖人少吃凉的东西
饮食中的最佳温度

时间久了，鸡蛋确实会不
新鲜，主要表现在两点上：一
是蛋黄和蛋白都变得越来越

“散”，二是蛋的大头那端有个
空心的“凹”会越来越大。

如果是一个水煮蛋，“凹”
越大、壳越好剥、蛋黄越靠边、
蛋白分层越多，就越不新鲜。
如果是一个煎蛋，蛋黄越塌越
不圆、蛋白散开得越不规则，
就越不新鲜。

还有几个方法可用于判
断生鸡蛋的新鲜度：把鸡蛋放
耳边摇，有声音的更新鲜；把
鸡蛋沉到水里，会浮起来的就
不新鲜；透过光能看清蛋壳里
蛋黄轮廓的就新鲜。

据丁香医生

鸡蛋新不新鲜
看两点

捏手腕：养老穴有清头
明目，舒筋活络的作用。经常
按揉此穴，对缓解近视眼、老
花眼都有好处。

要找准养老穴，手背朝
上，以此状态观察手腕的小指
侧，可以肉眼看出骨骼突出部
分。手指触摸此部分，可摸到
裂缝，养老穴就在裂缝中。

每天早晚可以指压 10 次
至 20 次。

捏手指：明眼、凤眼、大
空骨这组穴位分别位于拇指
关节的两侧及中间处。明眼穴
和凤眼穴可改善急性结膜炎，
还可以抑制老人性的白内障。

平时眼睛容易疲劳的人，
每天要刺激这三个穴道两次，
只要以稍微感觉到疼痛程度
的力气来指压即可。

按眼眉：攒竹穴具有疏
肝、明目醒脑，改善头痛、头
晕、眼睑跳动等功效。

该位置位于眉毛内侧边
缘凹陷处。按揉前要将手洗干
净，以免眼睛感染。此外，力度
要适中，以略感酸痛为宜，以
免用力太大伤及眼球。

据中医养生学

谣言止步

有调查统计过，一个枕
头里面能有 6500 个螨虫；
长期没有晒过的被子，上面
的螨虫有百万个；而在床垫
中，常驻螨虫数可以达到
200 万。

人在睡着的时候也会或
多或少的出点汗，让被子不
同程度地受潮。螨虫就喜欢
这种温暖湿润的环境，如果
在起床之后直接叠起被子，
被子中吸附的水分没有办法
蒸发，就会让尘螨加快繁殖，
在被子里狂欢。

那么，叠被子会让尘螨
疯狂繁殖的话，早上起床不
叠被子，摊在床上晾晾不就
行了？

可是，如果晾一会儿被
子里的湿度、温度仍然没有
下降，那尘螨还是会在这种

“安逸”环境下繁殖的。尤其
是在南方，空气湿度本来就
很大，把被子摊在床上根本
就达不到“晾干”的作用，更
别提抑制尘螨的生长了。

正确的方法就是不要偷
懒，在太阳较好的晴天，把被
子放到室外晾晒半小时，或
者打开门窗、把被子翻个面，
让被子中的水分、气体自然
散发，通风半小时就能晾干
被子、抑制螨虫生长了。

据好大夫在线

起床之后
到底该不该叠被子？

看手机眼花
捏手腕手指按眼眉

60℃-70℃ 煮牛奶
牛奶富含蛋白质，蛋白

质在加热的情况下会发生
较大的变化，在 60℃-62℃
时，呈胶体状态的蛋白质微
粒出现脱水，由溶液变为凝
胶状，随之会出现沉淀；当
温度升高到100℃时，牛奶中
的乳糖开始焦化，使牛奶呈
现褐色，并逐渐分解形成乳
酸，产生少量中酸，使其带
有酸味，营养价值下降。

所以，牛奶不宜高温久
煮，一般在 60℃-70℃ 时，既
可达到杀菌消毒之目的，且
味道鲜美。
70℃-80℃ 泡茶

用这个温度的水泡茶
泡出的绿茶水色香味俱佳，
且茶叶中所含的维生素C、
咖啡碱、鞣酸等不遭破坏。
50℃-60℃ 冲蜂蜜水。

过热的开水不仅改变
了蜂蜜的甜美味道，使之变
酸，而且可使蜂蜜中的酶类
物质变性，产生过量羟基甲
糖醛，使营养成分被破坏。
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健康三个半小时
首先，每天早上起来运动

半小时，跑跑步，不能少于一公
里，或者进行其他运动，但要因
人而异，运动适量。

其次，中午睡上半小时，这
是人生物钟需要，中午睡上半
小时，下午上班，精力特别充
沛，老年人更是需要补充睡眠，
因为晚上老年人睡得早，起得
早，中午非常需要休息。

第三，晚上6至7点慢步行
走半小时，晚上睡得香，可减少
心肌梗塞高血压发病率。

起床三个半分钟
醒过来不要马上起床，在

床上躺半分钟。
坐起来又坐半分钟。
两条腿下垂在床沿又等半

分钟。
经过这三个半分钟，脑缺

血没有了，心脏不仅很安全，减
少了很多不必要的猝死、心肌
梗塞、脑中风。 据好大夫
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