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广西卫视《第一书记》

清华高材生
苦练扶贫“三部曲”

今年5月29日，是人类首
次登上珠穆朗玛峰64周年纪
念日。随着天气渐渐转暖，又
快到了适宜登珠峰的季节。作
为世界第一高峰，“挑战”珠穆
朗玛峰的人越来越多。随着王
石等人登顶珠峰，珠峰成为越
来越多人希望征服的目标，而
事实上，如今登珠峰也不是难
事。据不完全统计，已有近
5000名登山者成功登顶珠峰。
想要登珠峰需具备哪些条件？
珠峰的北坡和南坡哪个更好
攀登？
特别提示：3月8日广西卫视21:
40《观复嘟嘟》之《普通人如何
才能登珠峰？》为您讲述。

2015年10月，广西马山县
古零镇里民村来了一位清华
高材生。法学专业硕士程耀扬
通过挨家挨户地走访逐渐摸
索出扶贫工作“三部曲”。

在取得村民的信任后，程
书记开始实施他的扶贫思路。
首先针对有种养技能的农户，
推动其形成规模养殖或规模
化种植。并且采取合作社的形
式争取政府补贴，通过技术经
验培训和精细化管理，提高种
养产品利润率。其次，挖掘村
里资源——— 里民湖。里民村位
于古零高速路口，距离首府南
宁不到两个小时的车程，可通
过发展里民湖的旅游产业，带
动村里的特色农产品的发展。
特别提示：广西卫视《第一书
记》2017年3月5日播出。

广西卫视《观复嘟嘟》

普通人
如何才能登珠峰

江苏卫视《金曲捞》

让遗珠音乐蜕变爆款金曲
每个人心里都有一首好

听但没被唱红的歌，而对于这
些歌，大众的最大感受，莫过
于“遗憾”二字。这种遗憾之浓
烈，在知名音乐评论人耳帝那
条置顶微博的评论下呼之欲
出，一个“推荐一首你非常喜
欢但没有火起来的歌”的消息
能够引发14万评论。打捞蒙尘
的金曲，唤醒岁月的情怀。江
苏卫视浓情打造的原创音乐
节目《金曲捞》，心怀这样的诚
意和信念而来。集结荔枝跨年
演唱会制作班底、国内顶级音
乐制作团队开启“全名捞歌”
的《金曲捞》，已经在官方微博
发起了多个全民征集。从热心
粉丝给出的答案中足以看出：
那些遗落在时光里的好歌，实
在太多！

“B面第二首歌”调查

引来各年龄段参与

在发布会现场，《金曲捞》
视觉总监唐焱曾提到，自己在
少年时代曾有一个私藏歌单，
那些歌不是烂大街的热门，而
是隐藏在每张卡带中的珍品：

“当时的心情真的就像藏宝一
样，是那种‘我发现的好歌你
们都没看到’的小窃喜。”

节目组经过悉心研究，发
现了一个极为有趣的“B面第2
首歌”金曲定律。顾名思义，卡
带B面的第2首歌，往往最容易
成为遗珠。1月12日，《金曲捞》
官方微博曾发起找寻自己当
年的“B面第二首歌”，调查引
来各个年龄段的歌友参与。

在这些热情的回复中，70
后歌迷推荐高胜美的《情难
枕》、那英的《马兰花》；80后歌
迷推荐陈慧琳的《我们也有
过》《枯枝别刻》，刘德华的《谁
人知》，杨宗纬的《怀珠》；也能
看到90后歌迷力挺郁可唯、刘
惜君……如粉丝所感慨的：每
个时代都有遗珠之憾，几乎每
个人心里也都有不该被埋没
的金曲。这些被时光埋藏的金
曲一直在等待被唤醒，只是缺
少一个好的唤醒师，一个合适
的时机。由“B面第2首歌”话题
衍生开来，《金曲捞》官微还发
布了以著名音乐人刘洲领衔、
国内顶级音乐制作团队综合
后给出的20首金曲遗珠，供网
友票选“心目中九大金曲遗
珠”。这张涵盖了王菲、周杰
伦、刘若英、SHE、孙燕姿、张学
友、张惠妹、范晓萱、庾澄庆、
李克勤、刘德华、林忆莲、王力

宏、陈小春、莫文蔚、陈奕迅、
潘玮柏、李宇春等人的遗珠歌
单，被不少网友点评为“读懂
华语音乐30年的纵贯线”，光看
这些名字就会泪眼婆娑。最新
结果显示：歌王李克勤于2011
年发行的《分不了手》登顶“遗
珠头名”，以18%的占比力压第
二位周杰伦的《伊斯坦堡》，
SHE的《替我爱你》、张学友的
《冷静》、陈奕迅的《冤家》分列
三四五位。

“唤醒师”推荐

潜藏歌手功底实力

提到唤醒，那就必须引出
节目里的重要人物——— 负责
让一首蒙尘的好歌重放光彩
的唤醒师。有了张碧晨顺利唤
醒黎明的《我可以忘记你》在
前，观众和歌迷都已经了解，
唤醒师的演绎，直接决定了那
首淹没在时光之下的歌曲能

不能再被大众熟知。所以，担
纲唤醒师的明星，除了具备一
定的人气基础，还得有一流的
演唱功底及改编实力。

《金曲捞》官方微博下“你
认为是最适合做唤醒师”的调
查涌入几万人投票。在张碧
晨、刘惜君、胡夏、薛之谦、郁
可唯、金志文、邓紫棋、华晨
宇、白举纲、陈永馨、刘忻、何
洁的名单里，谁的人气最高？
最终，提名比率高达20 . 1%的胡
夏，以微弱优势战胜薛之谦位
列第一，刘惜君、张碧晨、郁可
唯则分列三、四、五位。

目前，《金曲捞》已经曝出
何洁、金志文、薛之谦的唤醒
师阵容，那胡夏、刘惜君、张碧
晨等会不会在今后的节目里
亮相？这谜底值得期待。

特别提示：江苏卫视诚意
推出的原创音乐节目《金曲
捞》即将在3月上档。

江苏卫视《最强大脑》

有温度的节目将继续温暖我们内心
江苏卫视《我们的挑战》

黄晓明自认“妈宝男”

上周日，一向以“宠妻狂
魔”、“模范孝子”、“霸道总裁”
形象示人的黄晓明，却被心理
医生贴上了“妈宝男”的标签。

节目组给挑战兄弟团的六
位嘉宾做了一次深度的身体、
心理体检。在心理测试的“沙盘
测试”中，黄晓明是兄弟团耗时
最长的一个，医生说：“这说明
你是一个犹豫不决的人。沙盘
上模型数量特别多，说明你特
别注重家人和爱情，你很期待
和家人一起过上美满幸福的生
活。”心理医生还接着说：“同时
你放了很多守卫，说明你对自
己充满了一些不安全感，所以
我们看到的是一个非常成熟的
你，但在妈妈眼里，你又永远是
一个小孩子，所以我给你的标
签是‘妈宝’！”尽管黄晓明对

“妈宝男”这个标签非常认同，
可观众却炸开了锅。不少女性
观众纷纷表示：“像黄晓明这样
的‘妈宝男’，请给我来一打！”
特别提示：江苏卫视《我们的挑
战》每周日晚21：00播出。

江苏卫视《最强大脑》一
直秉承着以科学为原则的理
念，让观众看到科学理性、公
正、客观的一面；与此同时，

《最强大脑》更以注重人文关
怀、传播正能量为己任，让观
众体验到温暖的一面。作为一
档有温度的节目，将如何温暖
我们的内心呢？

孙虹烨：没关系先生

节目第二季的九零后大
男孩孙虹烨自封“没关系先
生”，他的人生感悟是“再衰都
没关系”：想去法国读研，却连
续两年签证被拒，没关系，我
还可以工作嘛！毕业已经两年
了，还没有稳定工作，也没关
系，我还有爱情嘛！最后，相恋
五年的初恋女友，也离开了，
没关系，幸好我还有魔方！“魔
方机器人”在挑战前立下重
誓：“这次挑战失败，此生再不
碰魔方。以后可能会去学挖掘
机。”不管命运为我们设置怎

样的坎坷，我们都应该像孙虹
烨那样顽强而坦然地面对，为
自己执着的信念而坚强奋斗。

尤东梅：

育哺之恩，金石比坚

新一季第一期挑战“小人
国之旅”项目选手尤东梅出身
寒门，来自湖北随州市安居镇
黄寨村一个普通农村家庭。出
身平凡但成就非凡，她现已是
世界记忆大师，女子排名世界
第四。在节目中，东梅对母亲
说了一句一直记在心里的话：

“育哺之恩，金石比坚，孺慕之
诚，肝胆相照。”家庭的温暖与
支持，是东梅不甘运命、开拓
进取的最大动力之一。《最强
大脑》同样是选手坚强的后
盾，也是选手展现自己的舞
台；《最强大脑》把传播社会温
暖，也当作节目的责任之一。

周闯：不甘平凡的命运

新一期节目迎来了魔方

高手周闯。他的家在农村，因
为经济原因在高中辍学，热爱
魔方的他因为承担不起相对
高昂的参赛费用而错过了很
多大赛。为了梦想的继续，当
周闯有钱能支持自己参赛时，
他就去到比赛现场，以不卑不
亢的心态完成一次次比赛，而
没有资金时就只能选择放弃。
理解了周闯的难处，章子怡和
陶子姐当场提出愿意赞助周
闯，赞助商之一“美的智能王
空调”也提出赞助他一年的比
赛。梦想的路上，《最强大脑》
时刻与你并肩作战，我们希望
不要因为经济的原因，埋没任
何一个最强大脑。

对于孙虹烨来说，魔方就
是他在人生道路上无惧挫折
走下去的动力之一；对周闯来
说魔方是一个价格昂贵的梦
想，因为自身的坚持和众人的
支持，他将更有信心在魔方界
闯出自己的一片天地。众人的
帮助对拥有魔方天赋的周闯

以后的发展有何意义？《最强
大脑》还有什么暖心的技能还
未施展？

特别提示：每周五晚21：10
分，江苏卫视《最强大脑》带你
领略科学的温度！
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