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名家赏析

你焦虑是急于想过“标配”的人生
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哲理小品

我所爱的生活

提醒自我

窗

剪春韭

有个老太太坐在马路边
望着不远处的一堵高墙，总
觉得它马上就会倒塌，见有
人走过去，她就善意地提醒
道：“那堵墙要倒了，远着点
走吧。”被提醒的人不解地看
着她大模大样地顺着墙根走
过去了——— 那堵墙没有倒。
老太太很生气：“怎么不听我
的话呢？！”又有人走来，老太
太又予以劝告。三天过去了，
许多人在墙边走过去，并没
有遇上危险。第四天，老太太
感到有些奇怪，又有些失望，
不由自主便走到墙根下仔细
观看，然而就在此时，墙倒
了，老太太被掩埋在灰尘砖
石中，气绝身亡。

【感悟】：提醒别人时往往

很容易，很清醒，但能做到时
刻清醒地提醒自己却很难。

人生不是一场赌博，哪有什
么“人生赢家”和“人生输家”，只
不过是走的路不同罢了。值得一
过的人生，一定不是“标配人
生”，而是“私人订制”。

在很多人的意识中，每个人
生阶段，都会存在一个“标配”的
人，迫切成为这个“标准件”，是
多数人焦虑的根本原因所在。

对于年轻父母而言，生孩子
的“标配”就是生一个“别人家的
孩子”，听话懂事，学习成绩又

好，年年拿奖状，给父母长脸面。
如果生了个调皮捣蛋、不爱学习
的孩子，父母就会时刻拿自己的
孩子和隔壁家的“标准件”去对
比，在对比中越发觉得自己家的
是个“残次品”。被父母和隔壁家
的“标准件”对比久了，很多孩子
自己也会慢慢觉得自己是个“非
达标产品”，自信心受到剧烈打
击，最后沦为破罐子破摔。

一些刚毕业的学生，他们认
为“标配”人生，就是在两年内有

房有车，三年内结婚生子，如果
谁在最短时间内完成了这些事
情，就会被周围的人称之为“人
生赢家”。

一个读者，女孩，26 岁，当她
看见同学和同事都纷纷走向婚
姻，结婚秀娃，她十分焦虑，焦虑
到失眠。因为她妈妈说过，作为
一个女人，就应该在 24 岁之前
把自己嫁出去，28 岁之前生完二
胎，然后相夫教子，这样的生活
才是女人的“标配”。这个女孩看

着身边的闺蜜一个个都成为了
“人生赢家”，尽管自己事业节节
攀升，但还是觉得自己“失败极
了”，因为她走的路不是女人的

“标配”。
其实，不同的人会选择不同

的人生轨迹。不给自己设定“标
配”，不给孩子设定“标配”，不去
羡慕别人的“标配”，不去嘲讽别
人的“非标配”，这是生活的能
力，也是最起码的生活智慧。

据人民日报官微

□李凤高

我特喜爱杜工部脍炙人口
的“夜雨剪春韭，新炊间黄粱”的
佳句，更羡慕老杜好友卫八处士
感念旧情、款待故人的一派盛
情。其实我也很喜欢剪春韭。

父早亡，家有一块自留地，
大伯种下两畦韭菜，春暖花开春
韭生发，黄绿油嫩，煞是可人。春
雨中，娘剪上一缕精气勃勃的韭
菜，好吃的就跟着一起来了。

鸡蛋炒春韭。它透着鲜，冒
着香气儿，卷上娘烙的地瓜煎
饼，一口气儿我能吃上三张煎
饼，感觉那鲜劲儿直往肚里拽舌
头，食欲大增。

娘还剪春韭包韭菜鸡蛋海
米三鲜馅饺子。初春头刀韭菜特

别有韭菜味儿，娘将韭菜择净、
洗好、控水后切碎，放到搪瓷盆
里待命。用热油速煎嫩鸡蛋，以
筷子搅碎在锅中晾凉后，倒到盆
里的韭菜末上，撒入海米，倒入
熟豆油，最后放入适量的盐，用
筷子将馅料拌匀。马上擀面皮儿
包饺子，包的速度越快韭菜杀出
的水越少，口感越新鲜。锅烧开
了就煮饺子，煮好的饺子鲜香扑
鼻，即使不吃看着也醉了。饺子
皮儿透着馅儿的翠绿，个个都是
艺术精品。煮出的饺子要先敬
天，再敬祖先，最后才轮到家人
吃。韭菜的鲜味儿和着海米的鲜
味儿，再加上鸡蛋的油糯香，面
皮儿的麦香，那感觉才叫爽。

大伯笑眯眯地捋着山羊胡
子来了，手里攥着刚剪的春韭。
娘拿出她的看门绝技——— 烙韭
菜盒子。制馅儿的过程和拌饺子
馅一样，关键是擀大面皮儿，将

一半面皮儿摊上馅儿，然后对折
用另一半面皮儿将馅儿全覆盖，
用碗扣半圆轨迹，将饼封好口不
跑馅儿。锅热了，少放点油，烙的
过程中需不断翻个儿，以保持火
色均匀。烙好的饼，飘鲜溢香，瞅
着像月牙儿，吃着感觉那个美劲
儿，既拉馋又过瘾。

伯父一生勤劳耕田。他无怨
无悔地看顾我们母子。老人家特
别善良，他曾动情地对我说：“你
是咱们老李家的根苗啊。我帮你
娘养活你，不求任何回报。一辈
一辈的人嘛。只要你好好学习，
长大成材，我看着就高兴！”

当然我们母子也是知恩图
报的人，无论吃啥好吃的，娘总
让我给大伯送去一些。比如这剪
春韭，炒的鸡蛋、包的饺子、烙的
盒子……我们一律与大伯共享。

剪春韭，剪出生活的美好，
剪来家人同福共乐的和睦温馨。

习惯与自然
一根小小的柱子，一截

细细的链子，拴得住一头千
斤重的大象，这不荒谬吗？可
这荒谬的场景在印度和泰国
随处可见。那些驯象人，在大
象还是小象的时候，就用一
条铁链将它绑在水泥柱或钢
柱上，无论小象怎么挣扎都
无法挣脱。小象渐渐地习惯
了不挣扎，直到长成了大象，
可以轻而易举地挣脱链子
时，也不挣扎。

【感悟】：习惯几乎可以
绑住一切，只是不能绑住偶
然。比如那只偶然尝了鲜血
的老虎。

□叶特生

作家三毛说过：当一个人
开口提出要求的时候，他的心
里本来就预备好了两种答案。
给他任何一个其中的答案，都
是他意料中的。所以不要害怕
拒绝他人，只要有正当的理由。

我们常常选择做一些自己
不愿做的事，因为怕让人失望，
怕得罪人。即使理由正当，也不
敢拒绝，结果委屈了自己。

最遗憾的是：即使你为他
而委屈自己，他根本不领情；因
为他问你，就等于给了你充分

选择的机会，这是你自己选的，
不是他迫你的，所以他并不欠
你什么。常感委屈的人，不是因
爱心而为人设想，而是性情怯
懦怕事，不敢面对拒绝人的尴
尬场面。只要理由充分，你拒绝
他，他反而更尊重你。这是一种
微妙的心理过程。

我妻子常拒绝甚至训斥
人，我想她一定会得罪不少人。
恰恰相反，她的朋友竟然比我
常迁就人的多得多。

能正当地拒绝人的，就是

恪守原则的强者，人天生尊敬
强者。你愈拒绝他，他的印象愈
深刻。以原则和法理为前提的
人，拒绝人的次数特多。有天他
忽然不拒绝，完全接受你的意
见，你会受宠若惊，陡地增加自
信，对他印象更深刻。

深交的知己，往往从被拒
绝而结交。因敬佩他爱恨分明，
并且真诚无伪。人欺负温吞水
般附和的人，却不敢轻看拒绝
他的人。

女孩子拒绝追求者，反而
激发男人拼命追求的心，不是
没有道理的。

□陈丹青

有时早上出去，看到农村
的胖大嫂坐在板车的一大堆
菜上意气风发地做生意，我心
里就很高兴；她想着今天的菜
会卖光，心里也高兴。

看到民工偷闲打闹，我也
感动极了，他们个个天性淳良。

有人问，你就不希望过点
高尚的生活？我不敢说。我不
知道中国的哪个群体过着“高
尚的生活”，居然风光无限。

从前，士绅有士绅的生活
方式，农民有农民的生活方式，
戏子有戏子的生活方式，政客
有政客的生活方式。这些生活
方式非常具体，从穿着到谈吐，
再到举止都有一套规矩，有声
有色，外人一看就明白了。

我小时候看革命文艺家
聚会，气氛很好，几个人之间
热乎乎的，每个人都有教养、
有自己的性情。齐白石在湖南
结交了一班乡绅办诗社，他们
会定期见面，看看画，交换诗
作，斯文极了。

聚会是考验语言、风度、
教养、性情的，你得会说话、会
倾听。现在一些豪华的聚会，
有衣帽间，有侍者，有音乐，有
美酒，全都对了，只是聚会的
人不太对，要么不知道怎么
办，要么太拘谨，要么太随便。
谈话的艺术呢？倾听的艺术
呢？教养和天性呢？聚会其实
就是扎堆聊天，就是表达简单
的欲望——— 虚荣欲、沟通欲。

拒绝人

有个太太多年来不断抱
怨对面的太太很懒惰，“那个
女人的衣服永远洗不干净，
看，她晾在外院子里的衣服，
总是有斑点，她怎么连洗衣服
都洗成那个样子……”直到有
一天，有个明察秋毫的朋友到
她家，才发现不是对面的太太
衣服洗不干净。细心的朋友拿
了一块抹布，把这个太太的窗
户上的灰渍抹掉。原来，是自
己家窗户脏了。

【感悟】：你看到的别人
的缺点，也可能是自己的认
识不足。
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