
名家赏析

不按理出牌的人更容易得到快乐
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哲理小品

三思而不行

不必紧张

钥匙

女人，一定要有好脾气

小明洗澡时不小心吞下
一小块肥皂，他的妈妈慌慌
张张地打电话向家庭医生求
助。医生说：“我现在还有几
个病人在，可能要半小时后
才能赶过去。”

小明妈妈说：“在你来前，
我该做什么？”医生说：“给小
明喝一杯白开水，然后用力跳
一跳，你就可以让小明用嘴巴
吹泡泡消磨时间了。”

【感悟】：放轻松些，事情
既然已经发生了，何不坦然
自在地面对。

□嘉倩
越是稀缺的资源，越是珍

贵。欧洲的度假胜地，往往是万
里无云阳光充沛的南法或西班
牙海岛；我总和人称赞的，却是
海牙冬天的海。

海牙皇家海滩在夏天时的
拥挤盛况是无法想象的，一家家
酒吧搭起了扩展到沙地上的露
天座椅，迪斯科音乐此起彼伏，
简易搭建的零食车可以买到便
宜却美味的炸春卷或香肠，沙滩

上海水里满是拖家带口的荷兰
人。其余时节，尤其冬日，简直糟
透了！那时上课，千年准时的荷
兰同学一觉醒来，看到窗外正午
十二点依然风雨大作一片漆黑
的天也会产生厌世感，纷纷找理
由给导师发邮件不上学。

我呢？却兴奋至极，挑个下
雪的周末，全副武装：最厚的羽
绒服、雪地靴、裤袜，踏上开足暖
气的一号电车，到站后在冷冽寒
风中张开双手奔向大海。

因为积雪，沙地是一片雪白
的。远处的海永不结冰，深蓝色
不动声色地潮起潮落。走在沙滩
留下深深浅浅的一个个脚印，偶
尔能遇到同样怪癖好的荷兰人，
他们欢快地打雪仗，看到我和同
伴，友好地打招呼。调皮奔放的，
就直接一个雪球扔过来。

玩得累了，就躺下来，深深
陷在雪地里，不远处的深沉海
浪，呼吸也跟着慢了下来。

想必，也有很多这样不按理

出牌而快乐的人吧。世间万物如
同春夏秋冬，不断毫无悬念地循
环往复，没有一个季节是完美的，
总能找到不爱的理由：太热，太
冻，太晒，太阴…偏执的人却能找
到自己的快乐逻辑来：如果冰棍
吃太多就不被珍惜，那就在冬天
当做宝贝吧；如果夏天太拥挤，那
就找到属于自己的冬日之海吧。

没什么是理所当然的，只要
一点点任性，一点点珍惜，幸福
就容易了。

□张红杰

俗话说“好活不如好脾气”，
对于女人，更是如此。

如果说，男人是家庭的顶梁
柱，那么，女人就是家庭的核心。
女人，能聚拢家人，和睦家庭。

母亲的慈爱，是牵住远飞儿
女的风筝线。不管身在何处，妈
在，家就在。母亲不仅是“儿行千
里母担忧”的牵挂，更是遥远儿
女心灵的熨贴剂。

母亲的好脾气会影响孩子
的语言和行为。孩子在幼时对母
亲有着本能的依赖和模仿，性格
一旦形成，就会“江山易改，本性
难移”。脾气好的母亲，儿女们大
多性格开朗，思想不偏不倚。脾
气暴戾的母亲，儿女们大多顽

劣。所以，有人说，从孩子的言
行，可以窥探出母亲的秉性，这
话是有道理的。

妻子的好脾气如温柔之水，
可以浇旺丈夫的事业之树。男人
是山，女人如水。柔柔弱水，却能
水滴石穿。有了水的滋养，才有
了山的伟岸。“苹果第一夫人”劳
伦娜一如既往地默默奉献与支
持，成就了乔布斯的成功。

媳妇的好脾气是婆媳关系
的一个桃子。俗话说，“婆媳亲，
全家和”。婆媳关系是最微妙，最
难处的家庭关系。一般媳妇是家
庭中的执政者，婆婆因为失权会
有失落感。这个时候，如果媳妇
动不动就发脾气，家庭中怎能不
硝烟弥漫？如果媳妇对婆婆能尊
重和主动示好，自然换来婆婆的
投桃报李。受中国传统孝道的影
响，婆媳战争中，媳妇往往是被
斥责的一方。所以，媳妇更要避

免战争的发生，要主动维护婆媳
关系的和睦。婚姻中，媳妇可以
从爱屋及乌开始，培养与婆婆的
关系，并保持不远不近的距离。

所以，女人的好脾气，是家
庭的养护剂。现在收视率很高的
一档节目《一转成双》中，很多案
例都显示出同一个问题：女人越
是强势，家庭越是不稳。

好脾气的女人不仅能处理
好各种家庭关系，更能给自己一
份淡然，一份超脱，一个快乐的
心灵，一个健康的身体。好脾气
的女人无欲无求，心情起伏不
大，生活幸福指数高。医学家称，
心里的修为会通过肌体表现出
来。良好的心态和愉悦的心情，
能增强免疫力，有利于身体健
康。女人自己身心健康，才能更
好地照顾家人。

让我们都做个好脾气的女
人吧！

爱的力量
25 年前，有位教授，曾调

查贫民窟 200 名男孩，并评估
他们未来的发展，最终结论
是“他们毫无出头的机会。25
年后，另一位教授发现了这
份研究，他发现除了有 20 名
男孩搬离或过世，剩下的 180
人中有 176 名成就不凡。

这位教授在惊讶之余，
他拜访了当年那些年轻人，
问他们同一个问题，“你成功
的最大原因是什么？”结果他
们都不约而同地回答：“因为
我遇到了一位好老师。”

这位老师目前仍健在，
问她到底有何绝招，能让这
些在贫民窟长大的孩子个个
出人头地？这位老太太眼中
闪着慈祥的光芒，嘴角带着
微笑回答道：“其实也没什
么，我爱这些孩子。”

【感悟】：爱能创造奇迹。

□李良旭

朋友来访，看到女儿大学
毕业后还没有找到工作，不禁
夸奖起自己的女儿来：“我女儿
大学一毕业，就到一家外资企
业了，现在老板还要送她去国
外进修，我女儿真厉害。”我讪
讪地问：“能不能请您女儿帮我
女儿向她们公司引荐下？”

朋友立刻不屑一顾地说：
“你女儿长相一般，人家不会要
的，我女儿是大美女，人家老板
抢着要。”正在厨房忙碌的女儿
听到朋友的一番话，将正在洗

的菜往水池里一扔，转身跑到
房间，将门重重地关上了。

朋友离开时，还不停地唠
叨：“我女儿公司的福利真好，
比我的工资还高。”女儿从房里
出来，幽怨地说道：“爸，以后您
和这种朋友少来往，他好像带
着一把利器在伤人。”

参加一个熟人儿子的婚
礼。熟人夫妻过来向大家敬酒，
酒桌上一个人站了起来说道：

“老王，你儿子的婚礼也太寒碜
了，这小孩发的红包只有 5 块

钱，上次你们参加我儿子的婚
礼，小孩的红包可是 100 块啊，
哈哈！”那人的一番话，让老王
夫妻俩满脸尴尬，只是讪讪地
笑了笑，很快走开了。我看到老
王的脚步有些踉跄。

幸福，只是自己内心的一
种体验，幸福不是说出来的，更
不是一把伤人的利器。幸福永
远像一道黑暗里的闪电，闪烁
着璀璨的光芒，给自己，也给别
人带来温暖和美好，这才是真
正的幸福。

□鲍鹏山

鲁国正卿季孙行父，谥
“文”，史称“季文子”。此人非
常谨慎，做事三思而后行，大
家都佩服他。后来孔子含蓄地
批评说：“考虑两次，就可以
了。”如今很少有人认真读古
代典籍，以讹传讹的东西特别
多。比如这句“三思而后行”，
很多人认为是孔子说的，是孔
子提倡的。其实，恰恰相反，这
是孔子反对的。

季文子是一个“乡愿”式
的人物，极世故，精于算计，算
来算去，总是为自己打算。岂
止是他，任何一个人，祸福利
害计较太深，就不能见义勇
为。所以，孔子说：“再，斯可
矣。”想得太多，人便退缩，长
此以往，人便委琐。人一委琐，
便不足观。

明人李贽倡“童心说”，说
人必须保持一颗童心，方为真
人。何为童心？李贽的解释非
常精彩：“最初一念之本心！”
为什么是“最初一念”？因为，
最初一念的判断，往往是价值
判断，是对善恶美丑的判断。
比如，看到有人在大街上行
窃，我们的第一反应肯定是：
这是犯罪行为，必须制止。

但是，第二、第三反应呢，
就很可能是这样：我制止他，
我会不会受到伤害？我还是不
管了吧？孔子为什么反对三思
而后行？因为，三思过后，正义
往往不行，行的，往往是私利。

幸福不是伤人利器
一把坚实的大锁挂在大

门上，一根铁杆费了九牛二
虎之力，还是无法将它撬开。
钥匙来了，他瘦小的身子钻
进锁孔，只轻轻一转，大锁就

“啪”地一声打开了。
铁杆奇怪地问：“为什么

我费了那么大力气也打不
开，而你却轻而易举地就把
它打开了呢？”钥匙说：“因为
我最了解他的心。”

【感悟】：每个人的心，都
像上了锁的大门，唯有关怀，
才能把自己变成一只细腻的
钥匙，进入别人的心中。
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