
赛季 场均篮板 场均助攻 场均得分 场均失误
2016-17 10 . 5 10 . 3 31 . 4 5 . 3
2015-16 7 . 8 10 . 4 23 . 5 4 . 2
2014-15 7 . 3 8 . 6 28 . 1 4 . 3
2013-14 5 . 7 6 . 9 21 . 8 3 . 8
2012-13 5 . 3 7 . 4 23 . 2 3 . 3

赛季 场均篮板 场均助攻 场均得分 场均失误
2016-17 5 . 9 3 . 4 26 . 1 2 . 0
2015-16 6 . 8 2 . 6 21 . 2 1 . 4
2014-15 7 . 2 2 . 5 16 . 5 1 . 5
2013-14 6 . 3 2 . 0 12 . 8 1 . 2
2012-13 6 . 0 1 . 6 11 . 9 1 . 0
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由于杜兰特
的缺席，勇士的

场均得分数有所下降，仅为
116 . 1分。即便如此，他们依然
是全联盟得分能力最强的球
队。火箭场均得分有所上升，
为115 . 5分，依然位居第二位。

场均失分最少
的依然是犹他爵士

队，他们的防守能力位居全联
盟首位。71场比赛后，他们的
场均失分为94 . 4分，傲视群雄。
另外，达拉斯小牛场均失分
94 . 8分，位列第二位。

虽然场均得分
数减少，但勇士的

场均领先分数依然很平稳，为
11 . 6分。这样的数据只有和自
己比才有意义，全联盟范围
内，他们依然是场均领先分数
最多的球队。

火箭本赛季
是要把三分球投

疯了的节奏。他们的场均三分
出手数依然领先勇士，为40 . 3，
勇士场均只有31 . 1个。

勇士目前的
助攻数笑傲群雄。

71场比赛后，他们的场均助攻
数为30 . 3个，领先排名第二的
火箭队5个之多。

记者 谢新奥 整理

球队

球星

得分王：威斯布鲁克

场均31 . 4分，威少这一周
继续爆发。目前他是联盟中场
均得分最高的球员。哈登也延
续了自己强势的表现，场均得
分29 . 4分排名第二。地表最强1
米75场均得分29 . 1排名第三。

失误王：哈登

哈登的得分不少，失误更
多。目前，他的失误总数为414
个，场均失误数为5 . 8个，这个
数据是联盟第一。紧随其后的
当然就是好兄弟威斯布鲁克，
场均失误5 . 4个。

助攻王：哈登

大胡子是当之无愧的火
箭核心，目前他场均助攻11 . 2
个，联盟第一。排名第二的却
不是威少，而是奇才队的约
翰·沃尔。他场均助攻10 . 8个。

盖帽王：戈伯特

爵士队的鲁迪·戈波特荣
膺盖帽王，在70场比赛之后，
他的场均盖帽数为2 . 6个，是联
盟第一。76人队的恩比德因伤
无法打比赛，他的场均盖帽还
是2 . 5个，联盟第二。

抢断王：格林

在抢断总数排行榜上，勇
士队的格林排名第一，60场比
赛完成了128次抢断。场均抢断
格林也是第一，平均每场2 . 1个
抢断。排名第二的是克里斯·
保罗，场均2个抢断。

记者 谢新奥 整理
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赛季 场均篮板 场均助攻 场均得分 场均失误
2016-17 8 11 . 2 29 . 4 5 . 8
2015-16 6 . 1 7 . 5 29 4 . 5
2014-15 5 . 6 7 . 0 27 . 4 3 . 9
2013-14 4 . 7 6 . 1 25 . 4 3 . 6
2012-13 4 . 9 5 . 8 25 . 9 3 . 7

数据分析看NBA巨星之变

库里爱打铁 哈登忙助攻

詹姆斯
养生家变身全勤詹

一直以来，詹姆斯都被诟病
在常规赛出工不出力，打养生篮
球。可是这个赛季，老詹的篮球
可一点也不养生，他都快把命给
拼上了。

常规赛打到现在，老詹的场
均出场时间是3 7 . 6分钟，每场
比赛只休息10分钟左右。这个
成绩排名全联盟第二位，仅次
于场均出场37 . 7分钟的洛瑞。
不过，洛瑞至今只出战了56场
比赛，老詹已经出战了63场。

为什么詹姆斯本赛季出场
率这么高？除去去年勇夺总冠

军，今年卫冕心切之外，更多还
是骑士本身阵容上的问题。与勇
士不同的是，骑士老板的运营策
略一直有问题，勇士是球员工
资都缩水，骑士是球员工资全
溢出，这也意味着，在相同工资
帽的前提下，骑士能够拿到的
阵容厚度还是无法比肩勇士。

这也就是为什么骑士全队
的身价已经是联盟最高，可老詹
还是一直吆喝着要补强。因为骑
士是真的需要补强啊，光指着三
巨头打球，是要累死的。

詹姆斯本赛季出勤率特别
高的一个重要原因，就是阵容厚
度有限，詹姆斯无法找到一个合
适的可以替换自己的人。

哈登
独行侠变身助攻帝

没有人会怀疑哈登本赛季
的带队能力，那个曾经只知道
自己埋头单干造犯规的大胡
子，已经蜕变成火箭核心。

如今的火箭，一切都很顺
哈登的意。基本就是一堆投手
加哈登加一个蓝领抢篮板。或
者更狠了就是一个哈登加四个
投手。这样的好处是，由于队友
可以给他拉开空间，当哈登持
球时，威胁变得巨大，你不知道
他会选择冲击篮筐直接造犯
规，还是直接干拔来个三分球，
甚至是假突真传，瞄准空位队

友来个漂亮的有效助攻。
火箭的战术体系成就了哈

登，哈登也成为火箭战术体系
的发动机。哈登本赛季最大的
改变就是不再执着于个人得
分——— 虽然他的个人得分在某
些比赛还是够逆天。

助攻数据上，本赛季哈登
场均能拿到11 . 2个助攻，相比去
年，这个数字涨了4点。奇怪的
是，哈登本赛季的场均得分依
然维持在29 . 4这样的高水准，相
比前几年，这已经是哈登场均
得分最高的一个赛季，场均8个
篮板，同样是赛季新高。

最后，场均5 . 8个失误，也是
赛季新高。

威少
愣头青变身三双王

杜兰特的离开伤了威少的
心，却也在一定程度上成就了
威少。单核带队之后，威斯布鲁
克在本赛季迎来爆发，数据上
最为显著的，就是威少让旁人
难以企及的三双次数。

场均10 . 5个篮板、10 . 3个助
攻，得31 . 4分，这是本赛季打到
现在威少给出的答案，场均三
双，这样的成就堪称前无古人、
后无来者。

其实，对比上赛季数据会
发现，威少本赛季不仅得分多，
篮板数也首次实现了场均上
双。上个赛季，威少场均篮板7 . 8
个，场均助攻10 . 4个，场均得分
23 . 5分，除了篮板之外，其他数

据也相当不错。
当然，威斯布鲁克本赛季

更重要的是学会了承担责任。
以往当杜兰特在的时候，威少
打球往往冲动，状态来了就神
勇不可挡，状态没了就化身打
铁王。

与威少个人数据的华丽相
比，雷霆本赛季打出的成绩只
能用一般来形容。目前，雷霆总
共打了70场比赛，40胜30负，胜
率57%左右，排名西部第六。这
样的成绩，几乎是稳进季后赛
了。不过有一点需要特别指出，
那就是火箭目前的成绩也稳排
西部第三。照这样下去，哈登和
威斯布鲁克这两兄弟，很有可
能会在季后赛首轮相遇。

以现在雷霆的实力，很难
越过火箭这座大山。

莱昂纳德
卡哇伊变身真大腿

不管联盟的格局如何改
变，马刺永远都有能力占据一
个季后赛名额。虽然GDP的时
代早已过去，但是马刺还是那
个马刺。正所谓铁打的营盘流
水的兵，马刺似乎永远都不缺
少继任者。这一次，轮到了莱昂
纳德。

这是一名很奇怪的球员，
平时不显山不露水，一到关键
时刻，站出来拯救球队的永远
是他。纵观他加入马刺的这几
年，有一项数据能够直观反映

出他的成长轨迹，场均得分。
2011-2012赛季，新秀年，莱

昂纳德场均上场24分钟，交出
了场均7 . 9的数据，中规中矩，丝
毫没有什么惊艳之处。随后呢？
2012-2013赛季，场均11 . 9分；
2013-2014赛季，场均12 . 8分；
2014-2015赛季，场均16 . 5分；
2015-2016赛季，场均21 . 2分；
2016-2017赛季，场均26 . 1分。

看出来了没？莱昂纳德就
像是一个在游戏里打怪升级的
勇士一样，每过一段时间，他的
能力就提升一点，直到本赛季，
这个成长起来的勇士变成了马
刺阵中的大boss。

□记者 谢新奥

转眼间，NBA常规赛已进入收尾阶段。本赛季，球迷熟知的
巨星为球队牺牲了很多，个人风格也产生了很多变化，比如改
打无球的库里，疯狂助攻的哈登，还有三双王威斯布鲁克。

赛赛季季 出场次数 出场分钟 命中率 场均得分

22001166--1177 63 37 . 6 54 . 3% 26 . 2

22001155--1166 76 35 . 6 52% 25 . 3

22001144--1155 69 36 . 1 48 . 8% 25 . 3

22001133--1144 77 37 . 7 56 . 7% 27 . 1

22001122--1133 76 37 . 9 56 . 5% 26 . 8

詹姆斯近5年常规赛数据（截至3月22日）

莱昂纳德近5年常规赛数据（截至3月22日）

威少近5年常规赛数据（截至3月22日）

哈登近5年常规赛数据（截至3月22日）

库里近5年常规赛数据（截至3月22日）

库里
变态准变身打铁库

曾经的库里，就是三分的代名
词。只要敢给库里空位，他就敢给你
扔进。然而来到本赛季，库里赖以成

名的三分球命中率却下降明显。
季后赛还剩差不多十场

比赛就要结束，本赛季库里
的场均数据应该也不会再
有太大的起伏。目前，库里
的三分球命中率为40%，
这个数据对很多投手来
说都称得上优秀，但对
比去年的自己，库里还
是差了一截。

2015-2016赛季，库
里常规赛三分球命中率
为45 . 4%，但是，这个数据
还不是他职业生涯的最

高纪录。在2011-2012赛
季，库里的三分命中率更高，

为45 . 5%。但是那个赛季，库里因
伤仅仅出场了23场比赛。

纵观库里出道之后的历年数
据，他的三分球命中率从来没有掉下
过40%。本赛季，库里的三分球命中率
一直在40%上下浮动，在三连败期间，
更是直接跌破了40%。毕竟11投0中这
种数据实在太伤人。

另外，源于三分球命中率的下降
和队内球权问题，库里本赛季场均得
分也下降不少，只有25分，上赛季他的场
均得分是30.1分。

威少
愣头青变身三双王

杜兰特的离开伤了威少的
心，却也在一定程度上成就了
威少。单核带队之后，威斯布鲁
克在本赛季迎来爆发，数据上
最为显著的，就是威少让旁人
难以企及的三双次数。

场均10 . 5个篮板、10 . 3个助
攻，得31 . 4分，这是本赛季打到
现在威少给出的答案，场均三
双，这样的成就堪称前无古人、
后无来者。

其实，对比上赛季数据会
发现，威少本赛季不仅得分多，
篮板数也首次实现了场均上
双。上个赛季，威少场均篮板7 . 8
个，场均助攻10 . 4个，场均得分
23 . 5分，除了篮板之外，其他数

据也相当不错。
当然，威斯布鲁克本赛季

更重要的是学会了承担责任。
以往当杜兰特在的时候，威少
打球往往冲动，状态来了就神
勇不可挡，状态没了就化身打
铁王。

与威少个人数据的华丽相
比，雷霆本赛季打出的成绩只
能用一般来形容。目前，雷霆总
共打了70场比赛，40胜30负，胜
率57%左右，排名西部第六。这
样的成绩，几乎是稳进季后赛
了。不过有一点需要特别指出，
那就是火箭目前的成绩也稳排
西部第三。照这样下去，哈登和
威斯布鲁克这两兄弟，很有可
能会在季后赛首轮相遇。

以现在雷霆的实力，很难
越过火箭这座大山。

赛季
出场
次数

命中率
三分

命中率
场均
得分

2016-17 68 46 . 2% 40% 25

2015-16 79 50 . 4% 45 . 4% 30 . 1

2014-15 80 48 . 7% 44 . 3% 23 . 8

2013-14 78 47 . 1% 42 . 4% 24

2012-13 78 45 . 1% 45 . 3% 22 . 9
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