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“大师”涉及两起命案

据报道，萧宏慈自称发明了
一套被称为“拍打拉筋法”的不
同寻常的医疗技术，他声称这个
方法是从“黄帝内经”里学来。

“拍打拉筋自愈法”包括拉伸、禁
食、拍打身体直至出现淤伤甚至
破皮流血。

2015 年 4 月，悉尼一名 6 岁
男孩因为参加了萧宏慈的疗程，
在悉尼西部的赫斯特维尔酒店
死去。

据了解，萧宏慈的这一拍打
拉筋班为期一周，举办地点为悉
尼当地的一个健康医疗中心，参
加者需要交纳1800澳元(约9251元
人民币)的费用，并禁食3日，以接
受拍打拉筋治疗。悉尼警方称男
孩在参与治疗时被禁止吃东西、
不能使用胰岛素。

在经过调查后，警方逮捕了
男孩的母亲、父亲和外祖母，三
人均面临过失杀人罪的指控。萧
宏慈去年曾就男孩的命案在网
上发视频解释，称“纯属意外”

“男孩的死跟治疗班完全没关
系，他本身就有很多疾病。”

萧宏慈涉及的另一起命案，
死者是英国一位71岁的老人丹
妮尔，她也是一名糖尿病患者。
去年10月，老人在萧宏慈开设于
英格兰西南部的一间周末治疗
班里去世。

老人的儿子马修表示“我敢
肯定，如果她没去参加治疗，现
在肯定还活着。”澳大利亚当局
认为，英国警方很可能会就丹妮
尔老人的案子控告萧宏慈。

在澳大利亚方面的要求下，
英国警方在4月25日将萧宏慈逮
捕，周一他在威斯敏斯特裁判法
院出庭，并拒绝保释。

哪里不好打哪里

称可以包治百病

萧宏慈在公开场合自我介
绍为：医行天下创办人，“拍打拉
筋”倡导者，自愈力健康管理专
家，教育医学创始人之一。

萧宏慈主张通过拍打和拉
筋来治疗疾病，使患者在这一过
程中逐渐“自愈”。他表示自己的
奇特医疗技术是在古老的道教
和佛教基础上创立的，他在中国
山区的一个道观中学习了拍打
疗法，并将其与拉筋结合，两者
一起摆脱经络阻碍，助身体摆脱
疾病。

萧宏慈在自己的微博中，经
常转发学员们的积极反馈，不少
人还晒出了被“打”得“惨不忍
睹”的照片与大家分享心得体
会，并感谢“萧大师治好了医院
治不好的病”。总结起来，这套

“拍打拉筋自愈法”的精髓其实
就在于哪里不对打哪里，全身上
下都适用。

在接受《印度报》的采访
中，萧宏慈曾表示在自己举办
的讲习班中遇见过“患有各种
各样疾病的人”，“在给他们治
疗后，我认识到糖尿病，高血
压，还有其他一些疾病都可以
被治愈！”萧宏慈还称，通过反
复拍打身体某一点，“可以暖
体，让血管扩张。阳气上升，阴
气消失，体内长期积蓄的毒素
将被释放”。

萧宏慈曾在博客中转载诸
多靠拍打拉筋法而成功治疗各
类疾病的案例。高血压、心脏病、
腰间盘突出、减肥美容，似乎都
不在话下，在某个部位猛烈拍打
后就缓解或病症消除了。

萧宏慈曾写过，他的拉筋法
师承香港执业医师朱增祥。朱增
祥行医50多年，发明过拉筋凳，
治疗骨伤科疾、以及肩周炎、颈
椎病等。

对于萧宏慈的言行，朱增祥
曾明确表示反对，称拉筋主要是
放松筋经，辅助身体康健达到舒
经活血的效果，不可能治疗百

病。他本人也反对学生用拉筋治
疗心脏病、肝病、高血压等重病、
大病。

两年速成“神医”

年赚过千万

早在 2009 年起，“拍打拉筋
自愈法”就在北京、上海、南京等
多地悄然兴起。该疗法的推广者
萧宏慈被支持者一度称为“神
医”，而“拍打拉筋法”则被称为

“能治百病的神功”。此后，经媒
体起底，萧宏慈遭受质疑，被指

“骗子”、“张悟本第二”，却未影
响其继续开展经营活动。据报
道，2011 年，萧宏慈及其相关项
目仅办班一项收益就达 940 万
元，而每月书、光盘等的销售额
约为 15 万元。

声名在外、赚得盆满钵满
的神医萧宏慈却是半路出家，
从“学医”到“神医”只用了两年
时间。

萧宏慈本名肖洪弛，上世纪
80 年代毕业于对外经贸大学，此
后赴美，自称取得 MBA 学位，先
后在纽约、香港等地从事金融业
工作。与胡野碧合写小说《股色
股香》，此后退出金融界。

2006 年前后，在香港与朱增
祥相识，以师徒相称。萧宏慈自
称师出朱增祥，学会拉筋、正骨
法。自此便开始在国内云游行
医，只用了两年多时间，萧宏慈
便出版《医行天下》，成为畅销

书，紧随其后高价培训班、体验
营在国内甚至台湾地区备受追
捧。

而在 2010 年 4 月，因宣传拍
打拉筋，萧宏慈被“台北市府卫生
局”以非法行医罪名处罚限期离
台。2010 年 8 月 18 日，朱增祥发
表声明，与萧宏慈断绝师徒关系。

台湾发展受阻后，萧宏慈转
战大陆，他在博客曾称，“台湾版
书名叫《拉筋拍打治百病》，但我
从没说过包治百病，后来在演讲
中我把‘治百病’改了，因为这么
说太局限，所以我说对不起，应
该是治千病万病。”

朱增祥在接受采访时，却表
现出了对萧宏慈的愤怒。

“他跟了我没多长时间，就
在朋友家里见过一次面，吃过一
顿饭。”朱增祥说，萧宏慈曾在美
国住了一段时间，生意失败回
国，“我们见面时是他最落魄的
时候”。

朱增祥向萧宏慈示范“拉
筋”，主要展示了脊椎和各个关
节的复位手法，“萧宏慈不知道
手法的诀窍，也不知道轻重”。

朱增祥口中的萧宏慈：胆子
大，不守规矩，“他给别人针灸，
一根针扎进去，拔出来又扎进第
二人身体里，我警告他是会闯祸
的，那个时候他没有出名，还比
较听话。”

而对“拍打拉筋”治疗法，朱
增祥认为只是一种养生的方法，

并不能治病。“这个(拉筋)我做了
50年了都不敢说做得好，他学了
一下就说学会了，再教给弟子
做，就越传越误人。”

曾在国内“治坏”多人

无证行医被曝光

萧宏慈到大陆开设拍打拉
筋的保健场所，进行针灸正骨等
高价治疗，每次的费用均为几百
元。曾有媒体报道，武汉一名颈
椎不适的病人接受正骨，不但颈
椎未治好，反而造成病人高位颈
椎错位，半身麻木。类似的事故
还发生在沈阳等地，有患者被治
坏了，萧宏慈就关闭场所，以

“云游”为借口消失。这时有些
患者才想起到卫生部的网站上
查询，“根本找不到萧宏慈的医
师资格证”。

萧宏慈的大量演讲中提到，
拍打某个部位，出痧越严重，说
明毒素排出越多。拍打还可以暖
体，也就是让血管扩张，阳气上
升阴气消失，体内长期积蓄的毒
素将被释放。

“任何人用力拍打某个部
位，都会出现淤青。但这么用力
长时间拍打的出痧大部分都是
软组织被打伤，毛细血管破裂。
正常的拍打确实有保健功效，促
进血液循环，不适处会因为气血
阻滞散开，而使得痛感缓解。但
这仅用于某些特定情况导致的
不适，并且也只是暂时缓解。老
百姓常常用的刮痧，也是通过疏
通浅表的络脉，刮完皮肤，毛孔
打开，可以引导邪毒往外走。适
用于外感性疾病，比如感冒咳
嗽、中暑等。”上海岳阳医院一位
中医向记者解释说，“内脏问题
引发的疾病，拍打、刮痧等手法
是没有用处的。至于萧宏慈所说
很多癌症都可以用拍打来治愈，
恐怕真是无稽之谈。他的拍打拉
筋没有医学理论基础，和中医也
没有关系。”

“我们平常会做的推拿，和拍
打、刮痧原理也不一样。推拿有许
多手法，不同手法针对不同症状。
比如大面积的滚法，是放松局面
的肌肉群；如果是指压，则是以指
代针，类似针灸，作用于经络。人
们基于希望身体健康的心理，往
往会被一些包治百病的说法打
动。但生病是一个长期的、综合因
素形成的结果，没有任何一种方
法可以治疗所有疾病”。

综合澎湃新闻、《华西都市报》

据据《《悉悉尼尼先先驱驱晨晨报报》》报报道道，，应应澳澳大大利利亚亚方方面面的的请请求求，，英英国国伦伦敦敦警警
方方抓抓捕捕了了中中国国““拍拍打打拉拉筋筋自自愈愈法法大大师师””萧萧宏宏慈慈。。据据悉悉，，澳澳大大利利亚亚当当局局
正正在在寻寻求求引引渡渡萧萧宏宏慈慈，，以以便便 66 月月份份在在新新南南威威尔尔士士州州举举行行指指控控他他犯犯过过
失失杀杀人人罪罪的的庭庭审审。。萧萧宏宏慈慈在在世世界界各各地地推推销销他他的的““自自愈愈””疗疗法法，，他他让让糖糖
尿尿病病患患者者放放弃弃药药物物治治疗疗。。到到目目前前为为止止，，萧萧宏宏慈慈至至少少涉涉及及两两起起命命案案。。

拍打疗法涉嫌拍死多人在国外被批捕

““神神医医””萧萧宏宏慈慈
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