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姿态低一点，品质高上去
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□汲引

相声大师唐杰忠的去世引起的反响不
算大。一位年轻人说，听名字有些陌生，看了
照片觉得有些印象。但对很多四十岁以上的
人来说，唐杰忠这个名字算得上如雷贯耳。

唐杰忠富态，给人的印象就是笑嘻嘻慢
悠悠。据研究相声的专家说，唐杰忠说相声的
台风就是不张扬，安分，不抢戏，低姿态。

和马季合作，他总是拖慢一拍，总是引着
观众去注意马季。马季展开包袱：“你看你个
儿长得不算高吧？”“啊，这个儿不高跟经常出
门有关系？”“有关系，你看你经常出门，今儿
上东北，明儿上西南，日久天长，你都给磨短
了。”包袱响了，唐的反应只是一句“没听说
过”，完全承受下来。

和姜昆、郝爱民合作也是这样，自己慢半
拍，让搭档的能量释放到最大。搭档成功了，
其实唐杰忠也成功了。时至今日，一提起相声

《虎口遐想》，人们就会想起胖胖的唐杰忠。唐
杰忠低姿态，那是他的艺术风格。在生活中，

有时候也需要把姿态放低。英国人曾经做过
一次调查：“身居要职者退休后最需要什么？”
最终的答案是“入俗”。什么是“入俗”？就是放
下架子，与人民群众、退休老头打成一片！退
休后，原来的辉煌如烟花散去，如果不能放低
姿态，还在留恋昔日车马喧腾的感觉，那很难
融入楼下老头们的生活，只能孤独终老。

把姿态放低一点，把生活品质提高一点，
对每个人都是更好的人生选择。

低姿态不是不努力，不是随波逐流。低姿
态只是不去争那些与己无关的虚名浮利，把
自己的精力投入到自己喜欢的领域。选择一
项运动，太极乒乓之类；培养一个爱好，书法
乐器之类；掌握一门技能，莳花养鱼之类。生
活的品质和趣味自然更好。

陶渊明的生活境界虽然没法人人做到，
但人人可以向往。想想看，若能活在陶渊明诗
境中的田园，那会是多么的美好：结庐在人
境，而无车马喧。问君何能尔，心远地自偏。采
菊东篱下，悠然见南山。山气日夕佳，飞鸟相
与还。此中有真意，欲辨已忘言。
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展展翅翅待待飞飞
近日，记者从济南交通委获悉，济南最高的立交桥，高达35米、连接5条交通要道的五层T型互通立交——— 凤凰山立交桥，将于7月底完成主体建设，并于9月底实现通车。据介绍，凤凰山立

交桥通车后将与南绕城高速相接，实现“高快一体化”的城市交通网。图为凤凰山立交桥的航拍图。 记者 郭建政 摄
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