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民办医养结合面临信任危机

全省去年新增463家医养结合养老机构

养老院里能看病，老人挺高兴
□记者 高雯
实习生 孙晓晨 郝小庆

楼上能看病、楼下能养老，每
天有医生巡诊，有护理人员照护，
病发可最短时间及时治疗……这
种既能养老又能看病的“医养结
合”机构，是许多老年人的理想之
选。据省老龄办数据显示，山东已
成为全国老年人口第一大省，全
省60岁以上老年人占到总人口的
20%，这其中，失能、半失能的老年
人又占老年总人口接近20%，老年
群体对医疗护理的需求极大。

记者走访发现，目前开展医
养结合的养老机构发展势头迅
猛，仅去年全省就新建医养结合
机构463家，青岛、烟台、威海被确
定为国家级医养结合试点市。医
和养到底是如何结合？这类机构
价格如何？

边养老边复健，老人离开了轮椅
6月17日，是山东省第九届

老龄产业博览会的第二天，正逢
周六，不少市民前来看展，记者
走访发现，很多打出“医养结合”
招牌的展区里，老年人明显多于
其他展区。

“医养结合是大趋势，对于
许多老年常见病来说，治疗后的
康复很重要，像心脑血管疾病引
起的偏瘫等，前期治疗之后主要
是靠后期的养护。”养老领域专
家、谷丰养老总经理何志龙说，
医养结合可以让更多老人从床

榻上走下来、从病房里走出来，
恢复和提高他们的生活质量。

何志龙所在的济南筹建的
社区养老服务中心是公建民营
的省级医养结合示范项目，内设
一个一级中医院。在这里入住的
老人，尤其是中风、关节病等老
年病缠身的半自理、不能自理老
人，有专门的康复医生为其提供
专业康复指导和训练，通过中医
理疗、艾灸等医疗服务，恢复老
人的活动功能。今年85岁的张爷
爷3月份入住这家医养结合养老

机构，由于脑梗后遗症，入住时
是坐着轮椅被推进来的，来了之
后每天进行康复训练，现在已经
能拄着拐杖离开轮椅。

“没有医疗支撑，看病会很
麻烦，这也是医养结合这一模式
的优势所在。”尊尚老年公寓院
长王培臣说，尊尚老年公寓是济
南市区内政府投资、体量最大的
第一家区县级社会福利服务中
心，也是槐荫区首家实现医养结
合的养老机构。内含302个床位，
自2016年10月开始试运营以来，

有六十多位老人来到这里生活。
“目前医院内有两名医生和

五名护士，能及时治疗住养老人
的感冒、发烧等情况，也能对住
养老人的老年病、慢性病和大病
后遗症进行长期康复和养护。”
王培臣介绍，尊尚老年公寓内设
一个一级医院，具备专科医院和
门诊的性质，已经通过卫计委审
批，目前还在筹划、发展中。

□记者 高雯
实习生 孙晓晨 郝小庆

记者走访发现，相比公办民
营医养结合机构的资源紧张，民
办医养结合的养老机构，则面临
着难被信任的尴尬局面。

红夕阳养老公寓是济南市
首家民营“医养结合型”养老公
寓，是在济南皮肤疮疡医院的基
础上设立的。院长张萍曾是一名
内科医生，随着入住医院卧床的
病人增多，2013年他们下决心在
自家医院的基础上，办起医养结

合的红夕阳老年公寓。
在这里，老人可以直接享受

医院的医疗资源和护理服务，医
护人员24小时值班，专业医护人
员每日巡诊，定时监测询问老人
的身心健康状况，公寓内配备有
心电监护仪、心电图机、吸痰
机、供氧等医用设备。2台救护车
用于老年人的接送转运。

“我们现在发展面临的首要
问题是老年公寓投入大，入住
少。”张萍说，老年公寓有400多
个床位，现在才入住了40多位老
人，大部分床位都空着。作为一

家民营养老机构，难免不被人了
解和信任。”济南养老服务行业
协会相关负责人称，目前民办养
老院40%-50%亏损，无力扩大规
模。“建医疗配套肯定是好，但
考虑到各种现实因素，很多人根
本就不会去申请。”

山东省老龄办主任丁希滨
说，力争到2020年底，全省80%以
上的公办养老机构实现公建民
营或转制为企业、社会服务机
构，初步形成功能完善、运行高
效、权责明晰、监管有力的公办
养老机构管理服务体系。

一年新增463家
月均护理费3000元起

医养结合的需求日渐旺盛，
市场也在快速发展，据省卫计委
最新统计数据显示，仅去年一年
全省就新建医养结合机构463家。

目前医养结合共有三种模
式，养老机构通过内设护理院、内
设医务室或跟医疗机构展开合作
来实现。“省、市针对新建的养老
机构，每张床位补贴8500元，医养
结合机构床位一次性补贴可达到
9300元。每年针对自理、半自理、
完全不能自理老人的实际情况有
运营补贴。”济南市民政局社会福
利处相关负责人说，去年新建或
改建了济南市养老服务中心、槐
荫区养老服务中心等近10家医养
结合机构，截止去年底，济南市医
养结合机构达到了21家，而截止
到今年6月4日，这一数据达到了
31家。

记者走访发现，医养结合养
老机构的价格区间在3000至7000
元之间。老人入住前需要先进行
身体状况评估，根据自理、半自
理、不能自理或者介助、介护和特
护的等级不同，以及住宿条件的
不同，对应着不同的护理费用。济
南养老中心最低的入住费用为每
月3750元，最高的为特护级别，每
月7000多元。红夕阳养老院的全
护理或半护理的费用为每月3800
元，能够自理的老人每月是3500
元每月。今年新建设的鲁商福瑞
达颐养中心，能够自理的老人入
住最低费用为3120元，完全不能
自理的老人入住最高费用达1万
元以上。

楼下养老楼上医院，出现病情直接诊疗

山东济南养老服务中心是济
南市医养结合试点的“领头羊”，
也是省市重点建设的民心工程，
由山大二院托管运营。今年4月
份，建设在养老中心内的山大二
院南院区正式开放，老人在养老
区的护理床上就能实现由“被护
理者”到“病人”身份的转换。

6月20日上午，记者来到位于
济南市中区大涧沟村的济南养
老服务中心一期善德养老院，与
其他养老机构相比，这里显得更
加专业，加宽的走廊、适老化的
设施、房间的呼救系统……各类
设施更接近医院的风格。

在一间光线明亮的房间里，
护理人员正在给88岁的张爷爷刮
胡子，张奶奶坐在一旁看着，安
静而祥和。张爷爷患有脑梗后遗
症，耳朵也听不清，喂饭、洗澡、

上厕所……所有的生活照料都
由护理人员承担，入住养老中心
前，张爷爷的生活起居由老伴和
女儿照顾，奶奶查出患有胆管癌
后，老两口今年4月份住进了养老
服务中心。

“这个地方挺好，吃饭、照顾
都很好，自从来到这边就不愿意
走了，不孬。”张奶奶笑呵呵地
说，“孩子2个在北京，1个在国外，
也照顾不过来。在这儿比在家
好。除了吃饭什么都不用操心。”

善德养老院一至四层为养
护区，山大二院的大夫和护士每
天会来养护区查房。“养护区的
老人一般都患有老年病，如糖尿
病、高血压、脑血管疾病及后遗
症，一旦发病，可直接转到医疗
区救助。”善德养老院相关负责
人说，老人一旦病发需要住院，

直接能在系统中转换成山大二
院的病号，不用下床直接推到就
诊区，节省出黄金的就医时间，
还可以用医保卡实现就医。

虽然规划设计了800张床位，
但目前该养老中心开放的床位
数量还不多，医疗区开放了一层
病房，共28张床位，已有26个老人
入住，老人多是由养护区转入。
养护区开放了87张床位，已有70
多位老人入住。

“现在还处于试开放阶段，
入住的老人均属于半自理、不能
自理的情况，对医护人员的依赖
度很大。”该相关负责人说，现在
所说的医养结合多数是概念上
的，有的医院开设养老床位，也
有养老院引进诊所资源做例行
检查，但像无缝隙对接这样的深
度融合，在济南并不多见。“我们
也希望在医养结合的道路中，趟
出条新路子，总结一些好经验。”
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区域 机构名称 医保定点 联系电话

市中区（3家）

济南幸福家园老年公寓 否 82725111

济南市舒心港湾重骑颐养
中心 是 62319226

济南市颐和老年公寓 是 86087119

历下区（7家）

济南安康医院托老病房 是 18678813872

济南市历下区第二人民医院
老年公寓 是 86563557

济南鲁商福瑞达国际颐养中心 否 66697722

济南历下华森老年公寓 是 13665315688

济南市历下区人民医院托老
病房 是 86913190

市第一老年公寓 否

济南市历下区颐乐老年公寓 否

市属 （2家）
济南善德养老院 是 85875555

济南市社会福利院 否 83150001

济阳 （1家） 济阳阳光福缘老年公寓 否 84589996

商河 （1家） 商河社会福利服务中心 否 84879858

章丘区（2家）
章丘区日月潭养老中心 是 83118000

济南市老年休养康复中心 否 83659333

高新区（1家） 济南市历下区第三人民医院
老年公寓 是 86942516

长清区（2家）
济南市长清区荣泰老年公寓 否 15020004400

济南市长清区福源老年公寓 否 87332168

历城区（3家）

济南市红夕阳老年公寓 是 13864044378

济南市历城区祝甸社区老年
公寓 是 17853101066

济南舜康老年公寓 是 88907802

槐荫区（6家）

济南市槐荫区社区服务中心
老年公寓 是 87983575

济南市槐荫区康乐园老年公寓 是 13066026582

济南市槐荫区康乐老年公寓 否 82343868

济南曜阳国际老年公寓 否 87568991

济南市绿苑福鼎老年公寓 否 80987781

天桥区（3家）

济南诚通老年公寓 是 15953183355

济南市天桥区绿地老年护疗院 是 13953188511

济南市天桥区富翔老年公寓 是 85068880

济南市天桥区盛泉晚晴老年
公寓 是 13064078618

红夕阳老年公寓是首个民办的医养结合养老院。实习生 孙晓晨 摄

济南31家医养结合养老机构 （济南市民政局提供）
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