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常规赛MVP：威斯布鲁克、哈登、莱昂纳德

阿德托昆博(雄鹿)：
字母哥场均拿到2 2 . 9

分、8 . 8个篮板、5 . 4次助攻、
1 . 9次封盖、1 . 6次抢断，五项
数据均列全队第一，他是继
考文斯、皮蓬、加内特和詹姆
斯后，历史上第五位在单季
五项数据统领球队的球员。

年度进步最快球员候选名单：阿德托昆博、约基奇、戈贝尔

路易斯·威廉姆斯(火箭)：
威廉姆斯本赛季在板凳

席场均拿到17 . 6分，是NBA
板凳得分王，同时他以替补
球员身份投中了161个三分，
路威场均能够拿到生涯新高
的17 . 5分。

年度最佳第六人候选名单：伊戈达拉、戈登、威廉姆斯

年度最佳新秀候选名单：布罗格登、恩比德、萨里奇

年度最佳教练候选名单：德安东尼、波波维奇、斯波尔斯特拉

年度最佳防守球员候选名单：格林、莱昂纳德、戈贝尔

据NBA官网报道，在今
年即将举办的第一届NBA
颁奖盛典之上，除继续颁发
各大传统奖项之外，还将全
新增加6大新奖项，且都将
由球迷最终投票产生。

目前，NBA官方已经给
出6大全新奖项的类别，分别
是：年度最佳风尚奖、年度最
佳扣篮奖、年度最佳盖帽奖、
年度最佳助攻奖、年度最佳
绝杀奖和年度最佳表现奖。

除此之外，NBA官方也
给出各大新奖项的具体候
选名单，具体情况如下：

年度最佳风尚奖：威少
(雷霆)、韦德(公牛)和香珀特
(骑士)

年度最佳扣篮奖：小拉
里·南斯(对阵篮网)、扎克·
拉文(对阵太阳)和维克托·
奥拉迪波(对阵老鹰)

年度最佳盖帽奖：哈
桑·怀特塞德(对阵猛龙)、波
尔津吉斯 (对阵篮网 )和科
怀·伦纳德(对阵火箭)

年度最佳助攻奖：德雷
蒙德·格林+斯蒂芬·库里
(对阵步行者)、尼古拉·约基
奇(对阵步行者)和克里斯·
保罗(对阵热火)

年度最佳绝杀奖：泰
勒·尤利斯(对阵凯尔特人)、
凯里·欧文(对阵勇士)和威
少(对阵掘金)

年度最佳表现奖：詹姆
斯·哈登(53分、16篮板、17助
攻大三双)、德文·布克(单场
70分)、威少(57分、13篮板、11
助攻大三双 )和克莱·汤普
森(三节60分)

没了 NBA 和欧洲联赛
球迷夏天怎么过？

去年此时，球迷们可以沉
浸在欧洲杯的激情氛围之中。
这样的大赛，让同期的 NBA
总决赛都逊色不少。四年一届
的欧洲顶级赛事，聚集了欧洲
绝大多数球星，让熬夜观看的
中国观众依然是如痴如醉。

可是今年没有大赛，也没
有奥运会。在NBA总决赛和欧
洲联赛相继结束后，不管是篮
球迷还是足球迷都进入了真
空期。

也许有人会说，夏天还有
中超呢，一样可以看球撸串。
但是中超比赛的观赏程度和
欧洲杯、世界杯相去甚远。还
有人说这个夏天有联合会杯，
也有很多的球星参加。可是每
届联合会杯都是下年世界杯
的热场赛，而且球队间的实力
往往参差不齐，精彩程度完全
无法保证。

所以在这样的情况下，球
迷们能看的只有一些热身赛，
还有就是铺天盖地的转会新
闻。不管是篮球还是足球，体
育新闻刷新最快的就是球星
的转会绯闻。

比如在NBA，今年联盟更
改了公布各大奖项的时间，采
取典礼的形式统一公布。这样
以来，有些大牌球员就要等待
奖项出炉后才能为接下来的
合同做好打算。因为根据联盟
最新劳资协议，能够得奖对有
些球星的收益将产生上千万
的影响。所以在这次颁奖典礼
之前，球星和球队之间的运作
基本还是以观望为主，尽量不
提前做出抉择。也许很多NBA
球迷最近受够了关于步行者
保罗·乔治的转会消息，但这
就是没有比赛的情况下最大
的新闻热点。

对中国篮球而言，当下没
有CBA可以看，但是中国男篮
红蓝队的热身赛一直在上演。
在篮协主席姚明的推动下，双
国家队策略正在展现出他的
积极一面。虽然比赛观赏程度
和激烈性还难以与大赛相比，
但是能在夏日夜间观看不再
闹心的中国男篮，也是一种莫
大的幸福。

每到奇数年，球迷就会遭
遇如此烦恼。因为篮球和足球
依然是目前全世界受众最广
泛的运动，其普及程度是其他
项目无法望其项背的。

就像很多球星休赛期都
要陪家人出游，或者进行提升
训练一样，作为球迷的我们也
该给自己好好计划下这个“休
赛期了”。除了每天都要关注
转会流言外，正好有时间多陪
陪家人，也算是另有所得了。

记者 李康培
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莱昂纳德(马刺)：
马刺核心场均拿到25 . 5

分、5 . 8个篮板、1 . 8次抢断，
他在攻守两端都引领着球
队，在和其他MVP候选人的
对比中，莱昂纳德的带队战
绩以及球员效率值更胜一
筹，同时，他也是NBA中唯
一一位得分(联盟第9)、抢断
(并列第7)以及破坏对手传
球次数 (联盟第 8 )都进入
NBA前十的球员。

哈登(火箭)：
哈登本赛季成为了NBA

历史上第一位单赛季至少拿
到2000分，且助攻队友拿到
2000分的球员，同时，他场均
为球队贡献的得分(自己得
分以及助攻队友得分)达到
了56 . 2分，在联盟排名第一。
大胡子场均拿到29 . 1分11 . 2
次助攻8 . 1个篮板1 . 5次抢断，
他的助攻位列NBA第一，得
分排名第二。

威斯布鲁克(雷霆)：
在杜兰特远走勇士后，

威斯布鲁克扛起了雷霆的大
旗，他单赛季拿到了42次三
双，超越了奥斯卡·罗伯特森
创造的单季41次三双，创造
了新的NBA纪录。同时，威斯
布鲁克场均能够拿到3 1 . 6
分、10 . 7个篮板、10 . 4次助攻，
成为联盟得分王，他和“大
O”也是历史上仅有的两位
单季拿到场均三双的球员。

约基奇(掘金)：
本赛季，约基奇在得

分、篮板、助攻、命中率等方
面都有了显著的提升，他场
均能够拿到16 . 7分、9 . 8个篮
板、4 . 9次助攻，投篮命中率
高达57 . 8%，在本赛季，约基
奇将全能一面展示出来。

戈贝尔(爵士)：
戈贝尔本赛季的场均

得分从上赛季的 9 . 1 分升至
14 分，同时他还能够拿到职
业生涯新高的 12 . 8 个篮板，
在联盟排名第四，同时，戈
贝尔场均干扰对手的投篮
也达到了 14 . 2 次。

伊戈达拉(勇士)：
伊戈达拉本赛季打出了

在勇士效力时期的最佳球员
效率值(14 . 4)，他场均拿到7 . 6
分，是球队板凳席的催化剂，
帮助球队拿到了联盟最佳的
67胜。

戈登(火箭)：
戈登本赛季投中了246

个三分，在联盟排名第四，
同时，他以替补球员身份投
中了206个三分，创造了NBA
历史板凳球员单季三分命
中纪录。

萨里奇(76人)：
恩比德受困伤病，萨里

奇则是打出了强势的表现，
场均拿到1 2 . 8分、6 . 3个篮
板、2 . 2次助攻，他五次拿到
至少20分、10个篮板，在新
秀中最多。

恩比德(76人)：
“大帝”本赛季场均拿

到20 . 2分、7 . 8个篮板、2 . 5次
封盖，但他因伤只打了31场
比赛，恩比德场均每36分钟
能够拿到28 . 7分。上一位得
到类似数据的是张伯伦。

布罗格登(雄鹿)：
作为第二轮第36顺位的

新秀，布罗格登本赛季的表
现超出预想，他场均拿到
10 . 2分、4 . 2次助攻、1 . 12次抢
断，在20场比赛里至少拿到
10分、5次助攻。

斯波尔斯特拉(热火)：
在打出了11胜30负的糟

糕开局后，热火随后打出了
30胜11负的战绩，将最终战
绩定格为41胜41负，热火也
是历史上第一支在低于50%
胜率至少1 9场比赛的基础
上，最终拿到50%胜率的球
队。在没有全明星球员的情
况下，如此热火实属不易。

波波维奇(马刺)：
波波维奇带领马刺连续

第二个赛季拿到至少60胜，
同时他带队连续20个赛季进
入季后赛，追平了菲尔·杰克
逊，成为了NBA历史上连续
带队进入季后赛最多的教
练，同时，在波波维奇执教时
代，马刺防守效率值第八次
排名NBA第一。

德安东尼(火箭)：
在德安东尼执教后，火

箭本赛季拿到了55胜27负的
战绩，排名联盟第三，在他的
改造下，哈登成功转型控卫，
打出了MVP级别的赛季，火
箭本赛季投中了1 1 8 1个三
分，创造了NBA历史单季三
分命中纪录，同时他们本赛
季场均能够拿到115 . 3分。

德雷蒙德·格林(勇士)：
格林本赛季能够拿到

生涯新高的2 . 03次抢断，同
时，他的防守正负值(5 . 03)位
列联盟第二，防守胜利贡献
值(5 . 4)排名第二，破坏对手
传球次数(3 . 9)也位列第二。

莱昂纳德(马刺)：
莱昂纳德的防守胜利贡

献值达到4 . 7，在联盟排名第
六，他场均还能够送出1 . 8次
抢断，场均破坏对手传球次
数也达到了3 . 4次。一双长
臂，是所有进攻者的噩梦。

戈贝尔(爵士)：
戈贝尔的防守胜利贡

献值 ( 6 )位列NBA第一，同
时，他的防守正负值(6 . 01)、
场均封盖(2 . 6次)以及篮下限
制对手命中率(43 . 9%)也都排
名联盟首位。

NBA年度颁奖
试看花落谁家

哈登威少莱昂纳德争夺常规赛MVP 隔记者 李康培

和往年季后赛期间陆续公布奖项有所不
同，NBA官方今年首次尝试以颁奖典礼的
方式去宣布最终获奖名单。颁奖典礼
将于北京时间6月27日在纽约曼哈
顿36号港口的篮球城市公园举
行，联盟届时将公布常规
赛MVP得主以及其
他奖项。

NBA官方新增六大奖项
全部由球迷决定
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