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江苏卫视《减出我人生2》

总决赛三强争霸
遭踢馆悬念百出

江苏卫视《减出我人生》
第二季7月6日21：10迎来冠军
之夜，经过100天的减重磨砺，
11位选手重聚减重舞台，向全
国总冠军三强席位发起最后
冲刺，知名主持人黄子佼空降
总决赛现场，为选手助力。

从四月份入营至今，11位
原先平均体重超过2 0 0斤的

“重量级”选手，已经走过了三
个月的减重之路，如今再次重
聚已是露肉的炎夏。曾经遗憾
离开主训练营的彭彦秋、孙恺
珺、王馨悦、甘喆伟、苏文嫣、
易天、霍彤彤等选手惊喜现
身。身穿西装的彭彦秋和之前
那个挺着“游泳圈”肚子的腼
腆大男孩相比判若两人，整个
人瘦了一大圈；此前因为不能
穿上喜爱的裙子而自卑的孙
恺珺一袭红裙惊艳全场。

众人惊呼之际，对比完回
顾片和现场上的选手后，知名
主持人黄子佼也十分讶异：

“ 你 们 确 定 这 是 同 一 个 人
吗？”。选手的变化让人惊叹，
这也引得黄子佼自我调侃：

“那你说我有可能长高，改变
吗？”，逗趣十足。

上一期顺利进军三强的
石贵滨、何鑫、李佳媛，一直以
来减重成绩都十分显著，此番
争夺全国总冠军席位，三位选
手实力都不可小觑。不过，三
人此次总决赛上还面临踢馆
危机。此前被淘汰的8位选手
统一集结霸气回归，止步三强
的赵晓敏即使离开训练营，回
到家中依然坚持训练，通过爬
山等不同运动维持锻炼强度；
唯一一个没有进入过主训练
营的王馨悦，一直“卧薪尝胆”
日日苦练。他们也为总决赛之
夜增加了悬念。

虽然节目只有三个月的
录制时间，但选手们在节目中
磨练出的毅力延续到生活中。
减肥改变的不只是体重，还有
选手们对生活的态度。

广西卫视《观复嘟嘟》

马未都解答求职记
每年6到7月是大学毕业

生最感慨的时候：他们将离开
最熟悉的校园，走出父母和老
师的保护伞，走入职场、走向
社会。青涩的面庞尚未褪去，
傲娇的性格尚未磨平，职业生
涯的第一步，注定不会是一帆
风顺的。每一个初入社会的新
人，都会思索以下问题：在充
满无限可能的职场中，什么才
是最适合自己的工作？从学业
初成到职场“小白”，有哪些职
场禁忌必须牢记？7月12日21：
40广西卫视《观复嘟嘟》之《求
职记》听职场“老职工”马未都
为您解答。
特别提示：广西卫视《观复嘟
嘟》每周二21：40播出，敬请大
家关注。

江苏卫视《我们相爱吧之爱有天意》

明道王鸥吵架“吵”出真感情

7月2日，江苏卫视《我们相
爱吧之爱有天意》精彩继续。同
为演员的明道与王鸥在浪漫的
呼伦贝尔大草原上，畅聊最初
的梦想。试图触碰对方内心的
两人，却首度爆发争吵，明道更
是直言王鸥不会谈恋爱。

王鸥不会跟男生相处

“我再也不相信爱情了”，

原本这是一句源于网络传播的
大众唏嘘，很难想象，拥有粉丝
崇拜光环的明星，也会成为这
句社会喟叹的代言人。于上周
日晚播出的《我们相爱吧之爱
有天意》中，明道与王鸥就爆发
了有关爱情信任论的争执。

一望无垠的大草原上，明
道和王鸥畅聊起来。但王鸥用
了不少负面的词汇去形容爱

情，引发了两人的争吵。明道认
为王鸥不相信爱情，也很难信
任别人，“我们把刚刚所有的词
都调出来，所有形容爱情的词。
比如说骗，还有抱着冰冷冷的
不相信”。但在王鸥看来，自己
并非刻意抵触，“冰冷冷是我的
个性，不代表我不相信爱情，我
也没有说骗是贬义词，我的意
思是骗也是褒义词，是男生主
动一点。”

在明道眼里，王鸥心里对
爱情是有期许的，但经历了太
多事情的她内心又充满了戒备
和恐惧。这种状态让她身上充
满了矛盾感。当明道抛出“我知
道你为什么谈的恋爱都不顺利
了，因为你不知道怎么跟男生
相处”这句话时，王鸥内心被刺
痛，回应也颇带情绪：“对啊，我
有病啊。这就是我的病！”

明道暖心男孩上线

实际上，在大草原旅行之
前，王鸥曾邀请明道到家里做
客，并亲自下厨做了一顿丰盛

的晚餐。在这次交流中，明道就
委婉指出过王鸥的问题。面对
一个时冷时热，不知道如何和
男生相处的王鸥，明道表现出
了极大的耐心和“男友力”。明
道希望通过自己的努力，去融
化隔在两人之间的那道阻隔。

明道说，在相处时，王鸥表
现出来的笑容依旧是礼貌性的
笑容，而不是男女之间相处的
轻松的笑容。“只有她放松，才
有机会了解彼此的状态，才有
机会和对方碰触。现在跟她隔
着玻璃吧，我感受不到她的温
暖，希望她把这个玻璃去掉。”

在草原上，明道极力地安
慰王鸥“爱情并没有那么难”。
这一句话瞬间让王鸥内心崩
溃，头主动靠在明道的肩上。夕
阳的余晖洒在大草原，一对男
女相依相偎在一起，没有说话。
此情此景，让两颗心距离更近
了一点。“他可能真的特别了解
我内心的想法。”王鸥在后来接
受采访时坦言：“恋爱对我来说
很难，遇到一个喜欢的男生真
的很难。但是这个世界上真的
会有一个愿意去了解你的人。”
特别提示：江苏卫视《我们相爱
吧之爱有天意》每周日晚 21 ：
10播出，敬请关注。

江苏卫视《了不起的孩子2》

萌娃脑洞大开童言无忌！
江苏卫视《了不起的孩子》

第一季由孟非搭档昆凌，播出
时就获得了不错的口碑与点击
率。昆凌第一季的表现让观众、
来访小嘉宾和搭档孟非都赞不
绝口。6月8日凌晨才传来“天王
嫂”昆凌为周杰伦产下二胎小
王子的喜讯，近日江苏卫视官
方就发布一段视频，还没有出
月子的辣妈昆凌在视频中卖力
推荐《了不起的孩子》第二季。
据悉，由于生产的原因，前几期
节目昆凌都会暂别这个舞台，
节目组换上另一位鬼马90后谢
依霖与孟非搭档。

谢依霖接棒昆凌遇萌娃

在《了不起的孩子》中，孟
非不再是那个面对大人世界的
睿智大叔，而是与孩子们平等
对话、跟他们用同样角度去看
待这个新奇好玩的世界。

虽然天王嫂昆凌缺席，接
档昆凌的谢依霖在个人风格上
也和昆凌完全不一样，但谢依
霖近几年来在许多综艺节目中
都有亮眼的表现。她的机智和
平易近人让她能够充分的融入
每个类型的节目，并且更能发
挥自己的语言天赋，让气氛更
融洽，也让节目更有趣味。她独
树一帜的谐星范儿深受00后、
10后新生代的喜爱。这一季她
与孟爷爷强强联手，面对00后、
1 0后的脑洞大开如何见招拆
招，将成为节目一大看点。

《最强大脑》原班人马打造

《最强大脑》一直是江苏卫
视 的 王 牌 栏目。《了不起的

孩 子 》正 是

由《最强大脑》的原班人马倾情
打造，不仅在视觉呈现方面会
给观众全新的观感体验，在选
手筛选、故事挖掘上团队也以

独特的眼光和丰富的经验，从
全国乃至全世界筛选出了近百
名具有奇特天赋的孩子，最终
选出48名最优秀最具看点的2-
14岁孩子在节目中展现技能。

但《了不起的孩子》并不是
那种要拔苗助长的节目，节目
的主旨是展示和沟通，让孩子
在快乐中健康成长。第二季的

每期节目中，将有4名了不起的
孩子依次登台与主持人互动，
通过极致化的视觉呈现展示才
艺、挑战高难度。

完美接档《歌声的翅膀》

据悉，江苏卫视正在热播
的少儿民歌音乐节目《歌声的
翅膀》将于7月2日播出最后一
期，节目中王泓翔的《梨花颂》、
吴耀杰的《我只是个孩子》获得
了人民日报、共青团中央等一
大波权威主流机构的发博称
赞，好评如潮。而《了不起的孩
子》7月9日首播正好完美接档

《歌声的翅膀》，将这股“清流”
延续下去。

江苏卫视总编室副主任张
博表示：无论对于哪个年龄层、
何种喜好的观众来说，“萌娃”
都是一个极富吸引力的元素，

《了不起的孩子》抓住了这个特
点，用“萌娃”们的纯真活泼，去
除如今很多“真人秀”的浮华，
给暑期荧屏注入一股“清流”。
暑期正是父母和孩子共享天伦
的时间，此时推出《了不起的孩
子》，展现孩子的天赋与内心，
同步呈现不同家庭父母与孩子
的相处模式，相信能让电视机
前的父母们通过节目找到共
鸣，更加关注亲子间的正能量
传播。
特别提示：7月9日起，江苏卫视
每周日晚20：30，《了不起的孩
子》萌动来袭！
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