
欧洲五大联赛前奏曲已吹响

7 月 22 日 17:35
国际足球冠军杯
拜仁VSAC米兰

CCTV-5

7 月 22 日 19:30
伦敦超级德比杯
切尔西VS阿森纳

CCTV-5

7 月 23 日 06:00
国际足球冠军杯

尤文图斯VS巴塞罗那
CCTV-5+
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国际足球冠军杯

在波尔图、切尔西、国际米
兰、皇家马德里和曼联的执教生
涯中，穆里尼奥都取得了辉煌的
成就。在他的冠军队伍中，球员
们强壮的身体素质以及彪悍的
身体对抗都给球迷留下了深刻
印象，甚至比球队的风格打法更
让人铭记。德罗巴、卡瓦略、马蒂
奇和科斯塔等霸气十足的人物
都曾是穆帅为蓝军签下的。

如今，穆里尼奥正值曼联生
涯的第三个转会窗口，对于高个
球员的喜爱，他看起来比以往任

何时候都要强烈。去年夏天，我
们已经看到了拜利、伊布和博格
巴；今年，红魔又迎来了林德洛
夫和卢卡库。177cm 的姆希塔良
倒成了穆帅引援中唯一一个没
超过英超联赛球员平均身高
(182cm)的人。除开门将位置，穆
式红魔的平均身高已经达到
184cm ，仅次于西布朗和沃特福
德，与斯托克城和切尔西并驾
齐驱。

推荐理由：欢迎欣赏 2017-
2018 赛季曼联“篮球队”的表现。

7 月 27 日 07:30
国际足球冠军杯
巴塞罗那VS曼联

CCTV-5+

7 月 27 日 08:00
国际足球冠军杯

曼城VS皇家马德里
CCTV-5

7 月 27 日 19:35
国际足球冠军杯

巴黎圣日耳曼 VS 尤文
CCTV-5

J 罗的到来，自然意味着拜
仁慕尼黑的先发阵容将会发生
一些调整，谁会是受到影响最大
的那个球员呢？

首当其冲的自然就是老将
里贝里，他眼下已经进入到职业
生涯的暮年，拜仁慕尼黑也一
直希望能够找到他的替代者。J
罗可以出任一个左边前腰的角
色，从而取代法国老将在球场
上的位置。

尤其是考虑到 J 罗眼下在
传球方面的优势，相信在这个
位置上，他会给予球队更多的
帮助。

另外一个遭遇冲击的球员

就是穆勒，考虑到 J 罗眼下极强
的前插得分效率，以及禁区前拿
球发动进攻的能力。穆勒在射门
方面屡屡找不到感觉的情况下，
似乎有转型助攻王的苗头。但无
论如何，J 罗的传球创造力和灵
气，还是要强于穆勒。

三年前的国家德比首秀中，J
罗就是用一脚漂亮的助攻帮助
本泽马将最终的比分锁定在3：1
上。从这样的镜头，我们可以清
楚地看懂J罗在反击中的处理球
能力，这一点甚至可以说让穆勒
有一些绝望。

推荐理由：J罗能否像当年的罗
本一样，助力拜仁欧冠赛场？

7 月 21 日 16:00
斯坦科维奇杯

克罗地亚VS埃及
CCTV-5

7 月 23 日 16:30
斯坦科维奇杯
三四名决赛
CCTV-5+

7月23日19:30
斯坦科维奇杯
冠军争夺战
CCTV-5+

2017 斯坦科维奇杯洲际篮
球赛将在深圳举行，中国国家男
子篮球队红队将出战本次比赛。
据悉，比赛将采用单循环制，每
天两场比赛，最后一天分别决出
第三、四名和冠亚军，共将进行
八场比赛。目前在国际篮联的世
界排名中，四支参赛球队的排名
从高到低分别是克罗地亚(11)、
中国(14)、德国(29)和埃及(41)。

在结束了中伊男篮对抗赛
之后，红队一直在北京进行集

训，按照计划，近期他们将赴美
拉练，与 NBA 夏季联赛球队进
行对抗赛，可是因为签证问题并
未成行。征战斯坦科维奇杯有助
于红队检验前一阶段的训练成
果，锻炼年轻队员。不过，对于李
楠的挑战是，他阵中的两位主力
球员周琦和丁彦雨航目前都在
美国训练和比赛，他们究竟何时
归队，还要根据各自的情况。

推荐理由：斯坦科维奇杯已经
成为中国男篮夏季热身标配。

中国女排补入大量年轻选手
后，这一阶段也是以遴选阵容为
主。现阶段没有大赛压力，教练在
给予更多选手实战锻炼机会的同
时，也要把有效防范伤病摆在重
要位置。训练和比赛中要提醒队
员做好自我保护，在拼搏的同时
更要注意控制伤病，尽量避免减
员。新一届中国女排年轻选手居
多，伤病本不应成为阻碍，但近来
球队在这方面却状况频出。

在尚无大赛开打的情况下，
中国女排阵中就已经出现了多名

伤号，足以给教练组敲响警钟。尽
管这些伤病大多是球场意外造
成，防范起来有一定困难，但必须
要引起全队上下的足够重视。伤
病增加不仅是球队创佳绩的隐
患，对队员的个人发展更加不利。
大家都不希望在全新奥运周期起
步之际掉队，然而一旦受伤，必将
失去眼前的锻炼机会。球队伤病
增加，也会打乱教练组的部署，进
而影响锻炼队伍的针对性。

推荐理由：中国女排需要克
服伤病问题，重新找回自信。

中超榜首争夺进入了白
热化，还在榜首待不到半天的
上海上港因为广州恒大的取
胜而让出了中超榜首位置，也
让两队的榜首之战在下一轮
的天王山之战上演直接对话。

在中超联赛第17轮的一
场比赛中，上海上港客场3：1
战胜延边富德，积分升至39
分，由于武磊、胡尔克的解禁
复出、主教练博阿斯重新回到
主教练位置，上海上港的攻击
力和整体战斗力全面恢复，极
强的攻击力也让延边无力回
天，而凭借本场胜利，上海上
港还短暂登上了榜首位置，虽
然不久后就因为广州恒大战
胜山东鲁能而让出了榜首位
置，但对广州恒大保持如此高
压的刺激和追赶，将会让广州
恒大在随后的比赛中犯错。

实际上，不管是上海上港
在本轮反超登顶，还是广州恒
大继续捍卫榜首荣誉，由于双
方的积分非常相近，也让下一
轮才是真正意义上的榜首之
争，甚至不夸张地说，将会是
一场六分之战，是上海上港技
术性压倒广州恒大，并就此一
路领跑，还是广州恒大趁机拉
开对手差距，继续巩固榜首位
置，从目前双方的状态和球员
发挥来看，或许上海上港的赢
面会更大一些。

相比广州恒大，上港目前
的状态更胜一筹，虽然奥斯卡
还处于禁赛阶段，但之前禁赛
两场的武磊、胡尔克都正式解
禁复出，本轮对阵延边富德的
比赛，上海上港不管是在整体
球队的实力上，还是在前场的
攻击上，都和两位核心不在的
时候有着差异化的区别，尤其
是胡尔克，一方面能够给球队
创造大量的机会，另一方面则
拥有中超最可怕的个人解决
能力，这样的悍将将是上港复
仇广州恒大的最大利器。

推荐理由：中超两支最好
的球队相遇，岂容错过。

曼联 曼城

vs

切尔西 拜仁

vs

中国男篮 德国男篮

vs

比赛时间：7 月 21 日 08 :30
直播平台：CCTV-5+
关键词：穆里尼奥 瓜迪奥拉

斯坦科维奇杯

比赛时间：7 月 25 日 19:35
直播平台：CCTV-5+
关键词：J 罗 安切洛蒂

比赛时间：7月21日19:00
直播平台：CCTV-5
关键词：李楠 郭艾伦

比赛时间：7月21日21:00
直播平台：CCTV-5
关键词：朱婷 安家杰

中超赛场

vs

比赛时间：7 月 22 日 19:35
直播平台：CCTV-5+
关键词：胡尔克 保利尼奥

广州恒大上海上港

中国女排 日本女排

vs

历时近两个月的等待后，备
受中国球迷关注的欧洲五大联
赛终于要重燃战火。在这段足球
的空白期，球迷们尽管可以了解
到各自球队的转会变化，但没有
比赛总是索然无味的。未来一
周，国际足球冠军杯即将拉开大
幕，各支欧洲顶级豪门将纷纷登
场。作为五大联赛的热身赛，这
些比赛足可以让球迷第一时间
了解喜欢球队的阵容。

国际冠军杯，是一项重要的
商业性赛事，曾被冠名为吉尼斯
杯，分为北美和欧洲、中国、澳大
利亚、新加坡等赛区，和酋长杯、

电信杯等一样，是主流的热身赛
之一。其前身是 2009 年开始的
世界足球挑战赛。

作为一项重要的商业性热
身赛，国际冠军杯由迈阿密海豚
队的老板史蒂芬·罗斯和原纽约
喷气机队的执行官马特·希金斯
所属的 Relevant Sports 公司赞
助。国际冠军杯的组委会邀请那
些五大联赛有影响力的球队到
美国参赛，被邀请的球队也会乘
此机会让新签约的球员与球队
更好的磨合。

2015 年，国际冠军杯扩展至
亚太地区，各个赛区的赛制也有

不同：美国赛区将会参照去年的
规则，10 支球队分为两组，在各
自完成小组内单循环比赛后，两
个小组的第一名将参加最后的
冠亚军决赛；中国和澳大利亚赛
区因参赛球队各只有 3 支，冠军
将在单循环结束后依排名决定。

国际冠军杯的比赛规则和
常见的积分规则不同。比赛规则
是，常规时间内，每进一个球该
球队就得一个积分，且常规时间
的胜者额外加三分。如果常规时
间打平则两队各加一分并进入
点球大战，点球大战获胜者再加
一分。

2017 年的国际冠军杯，除了
原有的北美和欧洲、澳大利亚、
中国三大赛区外，新增新加坡赛
区。北美和欧洲赛区的参赛球队
包括巴黎圣日耳曼、罗马、尤文
图斯、曼城、曼联、托特纳姆热
刺、皇家马德里和巴塞罗那。举
办城市包括圣克拉拉、新泽西、
纽约、洛杉矶、纳什维尔、诺福
克、迈阿密、奥兰多等。其中，曼
联和曼城会举行英国本土之外
的第一次德比之战，而皇家马德
里和巴塞罗那也会在迈阿密的
Hard Rock 体育场进行一场“国
家德比”。 综合

国际足球冠军杯

世界女排大奖赛
7 月 22 日 15:45
世界女排大奖赛
中国VS俄罗斯

CCTV-5

7月23日15:35
世界女排大奖赛
中国VS塞尔维亚

CCTV-5

7月22日19:35
中超第18轮

山东鲁能VS长春亚泰
PPTV 山东体育

7月22日19:35
中超第18轮

江苏苏宁VS辽宁宏运
PPTV

7月23日19:35
中超第18轮

上海申花VS北京国安
CCTV-5
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