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夏天食用冷饮需适
量，且不要把冷饮直接吞
到口腔后部，应慢慢含化。
如果一天里多次吃，每次
间隔最好在2小时以上。有
相关病史者更应慎食冷
饮，远离寒冷环境，少吹空
调。年轻人应该注意，夏天
大量运动后一定要用温水
冲洗，避免用冷水冲凉。此
外，患有心脑血管病的老
人更需要注意。

如果食用冰饮，出现
头痛不适等症状，可以自
行按摩疼痛部位缓解，一
般几分钟或十几分钟后症
状会减轻，但如果出现持
续恶心、呕吐、头痛等症状
应及时就医。

据央视财经

吃冰西瓜和冰饮前
含一含再下肚

如果非要吃冷饮，怎
么做才更健康呢？

把握好时间段：像
饭前空腹、刚吃完饭后是
不适宜喝冷饮的，否则很
容易伤胃。一般可选在饭
后30分钟或午睡后喝为宜，
带冰块冷饮宜下午3点左右
喝为好，此时人体阳气最
旺，不易伤害人体。

控制好量：吃雪糕
一次最好不要超过2根；喝
冷饮每次要控制在150毫升
左右为宜，瓶装饮料1次不
要超过半瓶。

速度要“慢”：冷饮
对胃肠的刺激较大，为了
避免伤身，喝冷饮时要慢
慢饮下。吃固态冰块，入口
后可先含在嘴巴前端，等
冰溶化、接近体温再慢慢
吞下，这样不会过猛刺激
大脑血管、咽喉、呼吸道。

出汗后不要立马喝
冷饮：夏天气温高，走路或
活动之后汗液只多不少。
此时不要立刻喝冷饮，否
则很容易“汗闭”，导致汗
毛孔宣泄不畅，机体散热
困难，余热蓄积，极易引发
中暑。

冰箱贮存过久的冷
饮不要喝：冰箱不是保险
箱，一般家庭冰箱无法有
效起到杀灭某些病菌的效
果。所以，冷饮买回最好尽
快食用，在冰箱中放得过
久，品质和安全性会降低。
另外，融化的雪糕别再放
回冰箱。 据 Life 网

非要吃冷饮
选在下午3点后

36 种谈判药品降价超 4 成，含靶向药健康一周讯

连吃几根冰淇淋

“脑结冰”了

据央视报道，江苏淮安
的孙女士在连吃了几个冰
淇淋后，感觉头疼，睡不着
觉。经检查，孙女士被诊断
患上“脑结冰”

据介绍,“脑结冰”是一
种形象的说法，在上世纪八
十年代,西方医学界将这种
神经性头痛取名为“冰淇淋
头痛”，讲的就是大量食用
冰淇淋之后引发的头部神
经疼痛的情况。一般有两种
原因会导致冰淇淋头痛：一
是患者本身有偏头痛的病
史，突然遇冷受刺激了，诱
发神经痉挛 ,引起头痛；二
是冷饮刺激到下腭部肌肉
神经，并传导到脑部中枢神
经，从而引发头痛、晕眩等
症状。

至于孙女士的病因，医
生介绍道，一次进食大量冰
冷食物以后，引起口腔温度
急剧下降，刺激到咽喉部蝶
腭神经节，向大脑发出错误
的信号，从而引起脑部血管
剧裂地收缩，引发患者头
疼。这个时候，人会感觉额
头中部或太阳穴附近非常
疼痛，有的人甚至会恶心呕
吐。疼痛会持续几十秒钟
甚至更长，如果之前有偏

头痛的病人，更容易
出现这种情况。

喝三瓶冰啤后洗热水澡

肚子“爆炸”了

据《楚天都市报》报道，
去年8月，55岁的武汉人老
赵喝下三瓶冰啤，吃完饭就
去洗热水澡。当他把淋浴喷
头对着腰腹部冲洗时，突感
浑身疼痛，家人发现后赶紧
将他送到家附近的医院。

原来是冷热刺激后，脾
动脉瘤“爆炸”了，短短几个
小时里出血量达4000毫升，
相当于流光了人体8 0%的
血，呼吸、心跳一度骤停。经
过武汉市中心医院肝胆胰
外科专家连夜急诊手术，终
于将他从鬼门关拉了回来。

专家提醒，患动脉粥样
硬化、高血压、糖尿病、高血
脂及抽烟、喝酒人群，血管
质量都会变差，建议这类人
群定期到医院做血管方面
的检查，看是否有动脉瘤形
成，一旦发现应尽早解决。
局部血管瘤，导致血管壁越
来越薄。一旦遭遇冷热刺
激，血管膨胀便加速了动脉
瘤的破裂。

炎炎夏日，吃上一根冒着凉气的冰淇淋，或者啃半个冰过的西瓜，甚至干
一瓶冰镇啤酒……想想都大快朵颐。可是夏天如果没有节制的吃着冷品，会
对身体产生很大的伤害，还可能导致你想象不到的“身体乱象”。

一瓶冰啤酒下肚

大面积心梗

去年夏天，大连市民
李先生为了解暑，从冰箱
内取出一瓶冰镇啤酒就
一口气喝了下去，不一会
儿工夫就出现胸痛、恶
心、呕吐的症状，诱发了
大面积心肌梗死，家人立
即将其送往大连市第三
人民医院。

据内科医生介绍，
这种情况多数是冠状动
脉的内在因素造成的，
由于寒冷的刺激，诱发冠
状动脉斑块破裂，造成血
栓脱离，阻塞血管。而李
先生在痛饮了一瓶冰啤
酒后，脱离的血栓恰巧
阻塞在了左上肢，也就
是心脏最大的血管上，
情况十分凶险。

空腹喝冰饮料

导致胃穿孔

57岁的大连市民刘
先生以前胃就不好，因饮
酒过多，曾经出现过
胃出血，之后虽
然没有再犯，但
也不时出现胃疼
的情况。

某日，刘先生外
出回家，觉得口渴得
厉害，就把冰箱里两瓶
可乐拿出来，喝了以后
马上觉得胃里像着了火
一样烧得难受，当日下午
两点左右，因为胃部疼痛
难忍，被家人送到医院。
经过检查，刘先生胃部溃
疡处发生胃穿孔，经过急
诊手术，胃切除了 2/3 才
保住性命。

综综合合央央视视财财经经、、
《《楚楚天天都都市市报报》》等等
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胎儿对冷刺激敏感 准妈妈少吃冷饮
有研究发现，腹中胎儿对

冷的刺激很敏感，当孕妇喝冷
水或者吃冷饮时，胎儿会在子
宫内躁动不安，胎动变得频繁。

此外，孕妇在怀孕期间胃
肠对冷热的刺激极其敏感，多
吃冷饮能使胃肠血管突然收
缩，胃液分泌减少，消化功能
下降，从而引起食欲不振、消
化不良、腹泻，甚至引起胃部
痉挛，出现剧烈腹痛现象。因
此，孕妇吃冷饮一定要有节
制，切不可因贪吃冷食，尤其
对于患有急慢性肠胃道疾病
者，更应少吃或不吃。

冰冻的食品也可能含有
病菌，比如李斯特菌，在低温
环境下仍可存活繁殖，它可以
污染冰箱中的雪糕、鸡、香肠、
奶、蔬菜等，孕妇一旦感染可
造成流产、胎儿畸形。

专家提醒，孕妇夏季一定
要合理饮食，摄入温软易于消
化、清淡富有营养的食物为
宜，适当多吃些新鲜蔬菜、瓜
果及鱼、虾、鸡、瘦肉、豆制品
等，还可经常吃些藕粉、莲子
粥、苡仁粥、薄荷粥等，少吃油
条、烤饼、肥肉等厚味之物，以
防生湿、生热。据《金陵晚报》

贪食冷饮易引起小儿胃炎

慢性胃炎在成年人中其实
并不少见，但是现在研究发现，
不少儿童也有这种病，引发的一
个主要原因就是贪食冷饮。

过量冷饮可使胃黏膜下血
管收缩和黏膜层变薄，从而使其
防卫能力下降，导致水肿和糜
烂，形成慢性胃炎。

饮食调理小儿慢性胃炎总
的原则是食物需细、软、嫩、烂，
小儿是生长发育的个体，因此食
物还要富有营养，如牛奶、炖蛋、
鱼、豆制品、面条、粥、新鲜蔬菜、
水果等。另外可以吃一些对胃消
化功能有帮助的食品，如山药、

扁豆、莲子、鸡肫、猪肚、米仁等。
不宜多吃的食品有芹菜、竹笋、
肥肉、各种油炸食品等。
推荐菜谱

橘饼茶：取橘饼 2 个。将橘饼
切成薄片，放入茶壶中，用沸水冲
泡，约 15 分钟可饮用。适用于 6
个月以上小儿伤食引起的腹泻。

莱菔籽（萝卜籽）粥：取莱菔
籽 10g，粳米 50g。先将莱菔籽炒
至香熟，然后研成细末。将粳米
加水煮粥，再加莱菔籽末调和食
用。莱菔籽有理气和助消化的作
用，适用于 8 个月以上宝宝伤食
性腹泻。 据家庭医生在线

药品名称 医保支付标准 平均零售价 降价比例

厄洛替尼 195元（150mg/片） 657 . 1元 70 . 32%

曲妥珠单抗 7600元（440（20ml）/瓶） 24500元 68 . 98%

贝伐珠单抗 1998元（100mg（4ml）/瓶） 5398元 63%

来那度胺 1101 . 99元（25mg/片） 2804 . 05元 60 . 70%

注射用黄芪多糖 278元（250mg/瓶） 705 . 08元 60 . 57%

□见习记者 刘紫薇

近日，人力资源和社会保障
部发布医保药品目录准入谈判
结果。其中36个药品谈判成功，
与2016年平均零售价相比，平均
降幅达到44%，最高的达到70%。

“医院采取网上统一采购，
如果药品被纳入医保系统，那就
是可以报销。”济南市中心医院
药剂科人员说。据山东省人社厅

业务咨询中心的工作人员介绍，
目前山东省正在制定关于这36
种药品报销流程的落地政策。

此次纳入药品目录的36种
药品，包括31种西药和5种中成
药，其中西药中有22种进口药和9
种国内药大部分进口药品谈判
后的支付标准低于周边国际市
场价格，大大减轻了我国患者的
医疗费用负担。

西药中有15种是肿瘤治疗

药，覆盖了肺癌、胃癌、乳腺癌、
结直肠癌、淋巴瘤、骨髓瘤等癌
种，曲妥珠单抗、利妥昔单抗、硼
替佐米、来那度胺等多个肿瘤靶
向药位列其中。其他药品分别为
治疗心血管病、肾病、眼病、精神
病、抗感染、糖尿病等重大疾病
或慢性病的药物，以及两种罕见
病药品，即治疗血友病的重组人
凝血因子Ⅶa和治疗多发性硬化
症的重组人干扰素β—1b。

中成药中有3种肿瘤药以及
2种心脑血管用药。

此外，列入谈判范围的西达
本胺、康柏西普、阿帕替尼等国
家重大新药创制专项药品全部
谈判成功。
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