
备受尊重！
琼斯获各方祝福
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他 NBA 生涯场均 5 . 2 分，从未单
赛季场均得分上双，打了 709 场比赛，
其中 616 场打替补，场均出战不到 16
分钟。他是典型的 NBA 小人物，但在
NBA 大人物詹姆斯眼中，他是最棒的
队友。

他就是詹姆斯·琼斯，他是小人
物但有大梦想，并通过努力梦想成
真。这位拥有三枚总冠军戒指的前全
明星三分王今夏退役，回到太阳担任
篮球运营副总裁，这就是人生赢家。

第一个到球馆的人
2017年1月20日，骑士主场对太

阳，乐福因伤休战，琼斯进入首发阵
容，这是琼斯在2015年4月3日后首次
先发出场。琼斯打了20分钟贡献14分，
三分球6投4中，帮助骑士击败太阳。

赛后，有记者问詹姆斯，是否对
琼斯的表现感到惊讶，詹姆斯答道：

“一点都不，他时刻都做好准备，每一
天都在打磨自己，他有这样的表现很
正常。”

在这场比赛之前，琼斯连续 6 场
比赛上场时间没超过 7 分钟，其中对
爵士一战只打了 27 秒，对国王则是
46 秒。“我的任务就是准备好上场投
篮，我是一名职业球员，出战时间不
多并不意味着我没有努力，”琼斯说，

“我为我的职业态度感到自豪，我希
望我的孩子看到这样的我，我希望队
友看到这样的我，也希望球迷能够这
样看待我。”

骑士前任总经理格里芬在2014
年迎接詹姆斯回家的同时，签下了琼
斯。很多人认为格里芬这样做是为了
讨好詹姆斯，因为詹姆斯和琼斯是好
友，实际上格里芬在太阳任职时就与
琼斯有过合作，他知道拥有绝佳职业
态度的琼斯，对于一支志在冲冠的球
队意味着什么。“无论训练还是比赛，
他永远都是第一个到达球馆的，”格
里芬说。

夺冠是一个系统工程，巨星是这
个工程的根基，但细节往往是决定成
败的关键，无论在热火还是骑士，琼
斯都能给球队带来有益的细节。“大
家看我们连年杀入总决赛，看上去很
光辉，但有一些细微之处被忽视了，
精神和身体的自律，成熟的作用，”琼
斯说，“你的年龄越大，为了让自己的
身体做好比赛准备，就需要花更多
的时间。我一直控制自己的饮食，保
持健康的身材，从来没有超重，也从
未厌倦。即便我上场机会不多，我也
要让自己准备好，让身体保持理想
的状态。”

詹姆斯良师益友

2016年总决赛第七场，上半场比赛结束，
骑士落后勇士7分。骑士主教练泰伦·卢找到
詹姆斯。“勒布朗，你必须打得更好一些，”泰
伦·卢说。詹姆斯愣住了，他带着不满和怀疑
的口气答道：“你到底在说什么，你想让我怎
么做？”

泰伦·卢很淡定：“我让你去防守格林，
把握住那些投篮机会，打得更有侵略性，将
比赛终结，你还有疑问吗？”说完这些，泰伦·
卢走进了教练办公室，关上了门，而此时的
詹姆斯已经怒气冲天。一位从热火时期就开
始负责詹姆斯安保工作的员工后来告诉泰
伦·卢，他之前从未见过有人敢和詹姆斯这
样讲话，詹姆斯非常生气。

气愤的詹姆斯没有找乐福，也没有找欧
文，而是跑到琼斯身边寻求安慰。“兄弟，我真
的不敢相信，泰伦·卢竟然说出这样的话，”詹
姆斯对琼斯说。琼斯非常严肃地盯着詹姆斯，
反问道：“他说错了吗？”琼斯一句话就让詹姆

斯平静了下来，他有些不好意思。“没说错，但
是……”詹姆斯还想争论几句，但琼斯将他的
话打断了。“勒布朗，教练没错，你已经知道答
案了，上场带我们赢球吧，”琼斯说。

从热火到骑士，琼斯跟随詹姆斯连续七
年进入总决赛，三次拿到总冠军。琼斯能够
成为詹姆斯最信赖的队友，关键在于人品。
琼斯用刻苦训练的职业精神获得詹姆斯的
尊重，而他敢于“批龙鳞”的坦诚，得到了詹
姆斯的信任。

琼斯对詹姆斯则是启发式的，他一般不
会直愣愣地批评，而是用委婉之语让詹姆斯
认识到错误。詹姆斯愿意和琼斯相处，因为
琼斯敢说也会说，能够用温和的方式指出詹
姆斯的不足，这就是情商。

“勒布朗·詹姆斯称詹姆斯·琼斯是他最
喜欢的球员，他们两人就像打包在一起，他
们的名字甚至都应该连在一起，叫勒布朗·
詹姆斯·琼斯，”奥巴马在骑士拜访白宫时
说，“琼斯为骑士带来了老将经验和领导力，
他是骑士夺冠不可缺少的因素。”

更衣室里的老大哥

2017年3月28日，骑士在客场74：103惨遭
马刺屠杀。赛后，骑士更衣室寂静无声，琼斯
看了看四周垂头丧气的队友，他站了起来，
用很大的声音问道：“我们有那个开关吗？”

队友们都愣了，“开关”是什么意思，琼
斯为什么要这样问？琼斯走到更衣室中间，
向队友招招手，让大家围拢过来。“大家一定
有所耳闻，有人说我们常规赛打得不好没关
系，我们就像有一个状态切换开关，进入季
后赛按下它，就可以马上变身，”琼斯说。

队友们没有说话，而是看着琼斯，期待
他的下文。“我可以告诉你们，开关什么的说
法，都是胡扯，”琼斯说，“在这个世界上，高
水平的体育联赛是没有那种开关的，你在常
规赛松松垮垮，到了季后赛就能夺冠吗？比
赛的感觉，防守的纪律，这些都需要在常规
赛培养。我知道我们很强，但你们相信我，那

个开关从来就没有存在过，想要把季后赛打
好，就不能在常规赛松懈。”这是琼斯，他是
赛场上的小人物，但是更衣室的老大哥，是
球队的精神领袖。琼斯能够发现问题，指出
问题，并且和队友一起解决问题。一支球队
中有着不同背景不同性格的球员，将他们拧
成一股绳是很不容易的，球队需要一个人将
队友们团结起来，扮演更衣室领袖的角色，
琼斯就是这样的人。

“我要向最棒的队友琼斯致敬，你教会
了我很多东西，让我知道怎样做才能拿到冠
军，怎样做才能成为一名更好的队友，怎样
做才能平衡好与不好的情况，”乐福写道，

“你是我们更衣室最需要的人，你教我的那
些事情，我会永远铭记在心。当我在总决赛
表现糟糕时，当很多人不看好我的时候，是
你和球队在支持我，让我能打出好的表现。
你告诉我‘不要害怕做自己’，我现在永远不
会再害怕做我自己了，谢谢你做的一切。”

场外也是大赢家

有“詹姆斯御用记者”称号的温德霍斯
特这样评价琼斯：“他在NBA球员中极受尊
敬，这从他的昵称‘冠军’就能看出来。这种
尊敬倒不是因为他打球如何，而是因为他的
领导力。他在球员工会地位很高，往往是决
定调子的那个人。他勤勉的工作态度很受赞
扬，无论训练还是比赛，总是第一个到，最后
一个走，而且还很愿意指点年轻球员，告诉
他们哪些方面需要改进以及如何改进。”

场上的琼斯是冠军，场外的他也是。琼
斯的情商和智商都很高，他在高中时期是美
国国家高中荣誉生会成员，这是一个高中荣
誉社团，意在表彰学习成绩、领导力、社区服
务和道德品质都有突出表现的高中生，选拔
条件很苛刻竞争非常激烈，首先要由各地分
会列出候选人，然后进行考察和筛选，最终

由教师团投票决定入选者。美国国家高中荣
誉生会涌现过许多栋梁之才，包括前美国总
统杰拉德·福特、前教育部长亚历山大·拉马
尔和前国防部长威廉·科恩等。

琼斯在迈阿密大学读书期间，专业是金
融，是当时校内的学霸。进入NBA后，琼斯在
赛场上拿冠军，在场外也收获颇丰，他拥有
詹姆斯·琼斯基金会，两家咨询公司，还有一
家从事旧城改建工程的企业，看似小人物的
琼斯，实际上拥有着大能量。

“当我还是一个孩子的时候，我从未想
过能够做到现在这样，”琼斯说，“能够连续
几个赛季进入总决赛，能够拿到不止一个总
冠军，能够在工作之余，做一些我喜欢的事
情。我很满足，我为自己的努力感到骄傲。”

小人物，也可以有大梦想。其实，所谓的
大人物，就是不断努力的小人物，琼斯就是
这样。 腾讯体育
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在菲尼克斯太阳正式任
命詹姆斯·琼斯为球队副总
裁后，作为三届总冠军球员
的琼斯退役后即将开启一段
新的人生旅程，这也收到了
各方的真诚祝福。

詹姆斯
NBA骑士队员

“他是我一直以来最喜
欢的球员，任何时候他有所
表现，我可能是最激动的那
个人。我告诉琼斯，只要我
在打球，他就会在我身边，
我会确保自己阵容有一个
他的位置。不论情况如何，
他每天都在打磨自己的技
巧，是大胜或者比分接近的
比赛，他总是做好准备。这是
很棒的事情。”

乐福
NBA骑士队员

“3次NBA总冠军，连续7
年总决赛。每天都在训练，证
明自己的价值。你是我的导
师，联盟中最懂得如何能够
赢下比赛的球员，富有创造
性，真正的专业球员。对于冠
军，总是有很多话要说……
我不会忘记从你这学到的经
验和富有新意的想法。你是
我拥有过的最好的队友，我
能够很自豪地说你是我最好
的朋友之一。”

爱德华多
NBA骑士记者

“詹姆斯·琼斯刚来骑士
的那一阵子，我去采访。采访
完之后我和琼斯聊天，琼斯
问我为什么来克利夫兰，我
说我念医学院等等。琼斯问
我家人在哪里，想不想他们，
一个人出来闯荡不容易。我
在骑士队从来没有任何一个
其他球员做完采访会关心你
这个人，只有琼斯，对我有很
大的尊重。”

韦德
NBA公牛队员

“菲尼克斯，你们得到这
个人就对了！祝贺你琼斯！”

吉尔伯特
NBA骑士老板

“祝贺詹姆斯·琼斯拥有
一段作为NBA球员最棒的职
业生涯。众所周知他是大家
心目中的最佳队友之一，这
让他收到了最高致意。努力
工作、令人难以置信的坚持、
可靠、坚强的性格和信用为
他赢得了现在的名声。在场
上、在更衣室、在社区他都是
冠军和模范，整个NBA里他
是很多人的导师和朋友。”

莱恩·麦克唐纳
太阳总经理

“我们仍然有很多工作
要做，以达到我们将总冠军
带回菲尼克斯的最终目标，
所以詹姆斯·琼斯的加入将
给我们的工作人员很大的激
励，詹姆斯有丰富的经验，将
大大有利于我们的团队。”
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