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涨知识

谣言粉碎机

说到近些年来电视上演出的
广告，想必“脑白金”是绝不会下
前三名的三个字。两个老头老太
在无数种节奏和音调下的“收礼
只收脑白金”、还有在各大电视台
狂轰滥炸式的洗脑循环。

可是讨厌归讨厌，脑白金的
广告确实经受住了市场的考验。
尽管很多人嘴上不厌其烦地唾弃
脑白金低俗的广告词，到了过年
过节却又一盒一盒地买来送给父
母长辈。

第三者效应

我知道你不喜欢脑白金。但
是如果要送礼给长辈……呃，与
其冒险给老妈买一条她不喜欢的
丝巾、或者给老爸买一件大了两
个号的毛衣，还不如买一大盒包
装精美的脑白金。不管这东西到
底怎么样，至少爸妈肯定在电视
上见过、见过许多次。

这就是传播学中典型的“第
三者效应”：人们不喜欢大众媒介
对自己的“说服”，因此会倾向于
低估自己所受到的影响，而夸大
大众媒介消息对其他人态度和行
为的影响。

简而言之，很多人不相信广
告，但是在评估他人对于商品
的喜好时，却会极大程度上受
到广告信息的影响。那些铺天
盖地打标语的品牌会被认为知
名度更高，从而被认为会受到
别人的青睐。

这种“第三者效应”被广泛地
用在了以礼品为主要导向的产品

广告当中：在珠宝、奢侈品、烟酒
和保健品的广告中，甚至产品的
特性、功能都要退居二线，而接受
礼物的“客体”则成为了绝对的主
角。这些广告要说服你的，不是产
品有多好，而是你的女朋友、长辈
们会喜欢你送的钻石、烟酒和保
健品。

情感调节

不是所有的商品都是礼物。
于是大部分的广告，依然要针对
使用者——— 那么它们又是如何说
服你买东西的？

事实上，它们不说服。毕竟人
们讨厌被人说服，强行灌输某种
观念甚至会引起逆反。因此广告
的第一目的，通常并不是从理智
上说服观众，而是为观众创造一
种“积极的心理”。

广告里的人，不管是在逛
街、吃饭、聊天还是洗衣服，不管
他们是儿童、老人、家庭主妇还
是医生，每个人都高兴得像刚中
了彩票？

他们热情洋溢地把薯片放进
购物车、欢快而亲昵地挽着闺蜜
的胳膊、刷着牙也要嘴角上翘、从
洗衣机里拿出洗好的白T时就像
拿着一串钻石项链……

广告对人真正的影响，在于
把自己的产品和一些积极、愉快
的画面摆在一起，这样久而久之，
我们就会把从这些画面中获取的
正面情绪转移到广告的产品上，
是为“情感调节”。

关于情感调节到底能起到多

大的作用，心理学家做过一项实
验：研究人员先给实验的参与者
介绍了两种钢笔，并且明确地告
诉他们，品牌A比品牌B的质量好。
接着，实验对象被分成了两组，其
中一组被展示了幻灯片，在画面
中，质量较差的 B 钢笔被和一些
受人喜爱的物件放在了一起。通
过这种方式，研究人员给实验的
参与者灌输了两种相反的信息：
理智上，参与者们知道品牌 A 的
质量更好，因此当被问到自己会
选择使用哪种钢笔时，没有看幻
灯片的那组参与者（对照组）几乎
全都选择了 A。一部分参与者经
历了幻灯片的“情感调节”，形成
了对于钢笔 B 的良好印象。当这
组人选择钢笔时，70% 至 80% 的
人都选择了 B ——— 尽管他们在理
智上知道A 的质量更加优秀。

情绪的力量——— 至少在消费
中——— 是远远大过了理智。这也
是为什么广告大片会拍得越来越
好看、尽管也越来越让人不知所
云的原因。不知所云并没有什么
关系，因为“情感调节”才是广告
最主要的影响手段：洗衣液的背
景总是阳光灿烂，吃零食的一家
人都和乐美满，这就是广告画面
在潜意识中已对你进行了“情感
调节”。

情感调节最妙的地方就在于
此：因为难以被意识到，所以无法
拒绝。一般人不会知道那种愉快
感觉的来源，就会被潜意识里的
愉快感觉催着去买东西了。

据《壹读》

一家名为 Alstom 的法国
公司研发了这款使用氢能源提
供动力以实现零排放的列车。
氢动力的原理是当氢与氧一同
燃烧时，会释放出巨大的能量，
并且仅产生水这一排放物。安
装在列车顶部的氢燃料罐使氢
气和氧气结合产生能量，这些
能量储存在巨大的锂电池中，
由锂电池向列车提供动力，推
动列车前进。这辆列车的排放
物只有蒸汽和冷凝水，而且除
了车轮声和风声外，几乎不产
生噪音污染，完全做到了对环
境“友好”的零排放。

目前，这一氢动力列车已
在德国完成了首次测试运行，
总体效果令人满意。新型氢动
力列车的最高时速约为 140 公
里，全天运行里程可达 800 公
里。虽然这样的速度与高速铁
路相比要慢得多，但它非常适
合于安静舒适的短途旅行。

据《科技日报》

全球首辆“零排放”
氢动力列车

谣言：很多人说夏天要多
吃点苦瓜，能够养生，民间有

“夏日吃苦，胜似进补”的说法。
像苦瓜这样的苦味食物真的这
么神奇？吃了真能进补吗？

真相：“苦味蔬菜能养生”，
这只是人类一厢情愿的想法。植
物的苦味，其实是它们抵抗外界
环境侵害的一种自我保护手段，
防止被动物或者人类食用。

苦味食物中的苦味主要包
括生物碱、萜类、糖苷类和苦味
肽类等，另外还有矿物质和某
些氨基酸等。从成分分析来看，
除了矿物质和某些氨基酸，其
他对于人体来说都算不上需要
量很大的营养物质。而苦味的
矿物质和氨基酸，对于人体通
常也没有很大的营养贡献。

一般来说，大家平时常吃
的各种食物，如苦瓜、莴笋、苦
菊等，它们的安全性还是令人
放心的，可以适当食用。不过对
于比较少见的苦味野菜或是其
他本应不苦的食品尝出苦味，
还需要提高警惕，小心中毒。比
如苦味果仁，像苦杏仁、苦桃
仁、樱桃仁、银杏果等误食后中
毒的风险就不小。

以苦杏仁为例，它含有氰
苷，会生成有毒的氢氰酸，可能
引起人类的急性中毒。60 毫克
氢氰酸就可以置人于死地，而
每 100 克苦杏仁就可以分解出
100-250 毫克。如果实在想吃，杏
仁最好加热熟透后再吃。因为
氰苷对热不稳定,煮沸可以除去
90% 以上的氰甙。

据全民较真官微

夏天“吃苦”
真能养生？

短时小睡
可提升婴儿记忆力

婴儿喜欢频繁小睡，因为
睡眠可以促进婴儿健康成长。
英国和匈牙利一项最新联合研
究特别指出，年仅 3 个月大的
婴儿在学习新知识后小睡一会
儿，可以强化记忆。

研究人员向 45 名婴儿出
示一个动画形象，然后让其中
28 名婴儿小睡。等这些婴儿小
睡醒来后，研究人员再次向所
有婴儿出示这个动画形象和另
一个动画形象，看它们是否能
吸引住婴儿的注意力。

结果显示，小睡后的婴儿
中过半数在面对陌生动画形象
时会多注视一会儿，研究人员
认为，这说明小睡帮助这些婴
儿记住了之前看过的动画形
象。但是对没有小睡的婴儿，他
们在看两个动画形象时是随意
注视的。

研究人员为这些婴儿在睡
眠时做的脑电图也提供了相关
证据。脑电图中睡眠纺锤波越
多的婴儿记忆新事物的能力越
强。睡眠纺锤波由大脑的丘脑
产生，可以阻止外部噪音干扰
睡眠中的大脑。过去有研究显
示，睡眠纺锤波越多的人，睡眠
质量越好。 据《中国科学报》

科学家育出蓝菊花
人们常见的观赏花卉却少

见蓝色。日本科学家近日报告
说，他们利用转基因技术第一
次在世界上培育出一种“真正
蓝色”的菊花。

自然界中的天然蓝色花卉
通常产生被称为花翠素的蓝色
色素。但此前研究发现，利用人
工方法让常见观赏花卉含有花
翠素，培育出的不是蓝色花，而
是紫色或紫罗兰色花。

日本农业和食品产业技术
综合研究机构野田尚信等人此
次的新方法涉及两种基因。首
先，他们把蓝色风铃草的一种
基因“插”入菊花，修改花翠素
让花朵呈紫色；然后，他们“插”
入来自蝶豆花的第二种基因，
这种基因给花翠素增加了一种
糖分子，结果菊花就变成了“真
正的蓝色” 据《中国科学报》

你为什么会相信广告？

火箭发射
为啥要倒计时

最初源自科幻电影

火箭发射时使用
倒计时并非科学家的
发明，而是源自科幻
电影的创举。

1929 年，德国电
影大师弗里茨·朗在其执导的
科幻影片《月里嫦娥》里，向电
影观众首次呈现一枚登月火箭
发射升空的全过程。

由于电影中火箭发射前运
送至发射平台的过程过于冗
长，为吸引观众注意力，营造

““时间紧迫””的戏剧性气氛，电
影特别安排了主人公在为火箭
点火之前，读秒倒数的情节：随
着屏幕上数字越来越小，其字
体 越 来 越 大 ，直 至 巨 大 的

““ JETZT””（现在）出现，火箭腾
空而起，升入云霄。

倒倒计计时时这这一一设设置置，，此此后后逐逐
渐渐成成为为在在各各类类电电影影中中制制造造紧紧张张
氛氛围围的的有有力力工工具具。。但但真真实实的的火火
箭箭发发射射也也使使用用倒倒计计时时，，并并不不是是
单单纯纯向向电电影影致致敬敬，，而而是是具具有有其其
实实用用意意义义。。

火火箭箭发发射射时时使使用用倒倒计计时时，，
真真正正的的作作用用在在于于确确认认火火箭箭发发射射
的的时时间间零零点点。。

如如果果把把从从火火箭箭上上发发射射架架到到
任任务务完完成成的的整整个个任任务务过过程程，，以以
时时间间轴轴为为数数轴轴的的话话，，那那么么发发射射
的的时时刻刻就就可可以以作作为为数数轴轴的的零零
点点，，或或被被命命名名为为 TT00。。TT00 时时刻刻对对
于于轨轨道道计计算算十十分分重重要要，，当当火火箭箭
发发射射时时，，TT00 时时刻刻就就会会自自动动传传输输

到所有的测控站。
而在火箭发射前的任务规

划中，在发射窗口（任务最佳发
射时间）内确认
T0，并确定发射
前（用 T-xx 时
间表示）发射后

（用 T+xx 时间
表示）的程序设
置，是整个规划
的重中之重。

在在规规划划完完
成成后后，，负负责责火火箭箭
发发射射的的所所有有部部
门门就就从从 TT 00 倒倒
推推各各项项工工序序和和
部部件件的的完完结结时时
间间，，并并按按各各部部
门门各各自自的的归归结结
时时 间间 继继 续续 前前
推推。。随随后后，，火火箭箭
发发射射的的各各个个部部

门门在在完完成成其其
任任务务时时从从数数
月月 、、数数周周 、、
数数 天天 开开 始始
不不断断归归结结，，
到到 发发 射射 前前
的的数数小小时时、、
一一 小小 时时 、、

半半小小时时、、一一刻刻钟钟、、五五分分钟钟、、一一
分分钟钟…………直直至指令员宣读
T0 之前的最后十个数，将全
体工作人员的任务归结以最
极端、最为具象的方式表现
出来——— 这，才是火箭发射
倒计时的最完整体现。

各国具体设置不同

各国在火箭发射倒计时的
具体设置上也是有差别的。比
如，中国的火箭倒计时是点火
倒计时——— 以火箭点火时刻作
为 T0；而美国的火箭都是采用
起飞倒计时——— 以火箭起飞时
刻作为 T0。

造 成 这 种 差 别 的 原 因
是，中国并未采用在美国普
遍使用的牵制释放装置，火
箭起飞与否全凭发动机的推
力；而各个发动机的动作也
不完全同步，作为结果的火
箭 起 飞 其时间 无 法 人 工 控
制，所以只能倒计时点火，然
后测量起飞时间。

与与之之相相对对的的，，采采用用牵牵制制释释
放放装装置置的的美美国国火火箭箭起起飞飞前前被被「「
锁锁」」在在发发射射台台上上，，在在起起飞飞前前的的几几
秒秒点点火火，，牵牵制制释释放放装装置置会会在在火火
箭箭达达到到额额定定推推力力时时解解锁锁放放飞飞火火
箭箭，，火火箭箭起起飞飞的的时时间间即即为为
TT00。。由由于于牵牵制制释释放放装装置置允允许许各各
个个发发动动机机在在火火箭箭静静止止状状态态下下工工
作作一一小小段段时时间间，，它它可可以以消消除除不不
同同发发动动机机间间推推力力不不同同步步的的影影
响响，，从从而而更更精精确确地地控控制制时时间间。。

据据大大象象公公会会

英国研究发现
喝酒能提升早前记忆

过量饮酒会让人头脑不清
醒应该是常识了。然而英国一
项新研究发现，摄入酒精能提
升一个人对饮酒前所获取信息
的记忆。

英国埃克塞特大学研究人
员招募了 88 名志愿者。这些志
愿者先学习了一天单词，随后
一部分人随意饮酒，一部分人
不饮酒。第二天再次进行单词
学习。结果显示，那些喝过酒的
人表现更好，能记起更多他们
之前学过的单词。

研究小组介绍说，这种现
象的一个可能的解释是，酒精
妨碍了人们吸收新信息，因此
脑部反而有更多资源去把最近
获取的其他信息整理成长期记
忆。研究人员同时提示，人们一
定要同时考虑到，过量饮酒对
酒后认知能力、身心健康等有
诸多负面影响。 据新华社
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