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第二轮医保药品谈判
的最终结果揭开面纱。近
日，人社部在官网发布了医
保药品目录准入谈判结果：
36个药品谈判成功，包括31
个西药和5个中成药。西药
中有15个是肿瘤治疗药，中
成药中有3个是抗肿瘤药，
另外2个是心脑血管用药。
与2016年平均零售价相比，
谈 判 药 品 的 平 均 降 幅 达
44%，最高的达到70%，大部
分进口药品谈判后的支付
标准低于周边国际市场价
格，将大大减轻患者、特别
是肿瘤重症患者的医疗费

用负担。 羊城晚报

36种谈判药纳入医保

最高降价70%

别总说心梗无征兆，是你没在意健康一周讯

判断依据1：根据疼痛部位判断
心绞痛最典型的症状为阵

发性，也就是突然发生的胸闷、
憋气、胸痛。出现在胸骨后方，可
放射到心前区和左臂。心绞痛的
部位有时会发生偏离，出现在上
腹部或放射到颈、下颌、左肩胛
部或右前胸。

有的患者会觉得是牙疼、胃
疼。发作时可能感觉压榨痛或闷
胀，甚至感到窒息伴有濒死的恐
惧感。这种患者通常无法准确说

出自己疼痛的部位到底在哪里。
判断依据2：根据发作诱因

通常心绞痛的发作有一定
诱因，如过度劳累、剧烈运动、精
神紧张、情绪激动、饱食、受寒、
吸烟等诱因。因为身体在剧烈运
动的时候，全身需血量增加，而
冠状动脉狭窄不能满足供血的
需求，于是出现了相对的缺血，
就可能发生心绞痛。
判断依据3：根据发作时间长短

心绞痛的发作往往是阵发

性的，大多数人可能三五分钟就
过去了，一次心绞痛的发作，一
般不超过20分钟，由于心脏缺血
所导致的疼痛或不适的感觉，超
过20分钟就会发生心肌梗死。如
果持续不缓解的胸痛，应警惕心
肌梗死的发生。
判断依据4：突然的心慌憋闷

出现了以前从未出现过的
胸闷、乏力、心慌症状，或在活动
时出现心慌、气短等现象或症状
加重，并有逐渐加重的趋势时，

也需即刻就医。
判断依据5：与劳累有关的其他
部位疼痛

躯体疼痛的现象与劳累、激

动等有关联，有可能出现在上腹
痛、牙痛、下颌痛、左肩臂痛、后
背痛等，也要加以重视。此外，若
突然出现急性左心衰竭、心源性
休克、严重心律失常等问题时，
又不能用其他疾病或原因解释
时，也要高度警惕心肌梗死来

袭。
综合自北京晚报、健康时报、河
北日报、人民日报、生命时报等

近日，邯郸广播电视台《邯郸新闻》主播张涵在主持“最美邯郸人”发布
厅发布活动时，现场突发晕倒，一时间，“年仅26岁突遇心梗猝死”的恐惧传
遍朋友圈。后经辟谣，只是劳累晕倒并无大碍，但心梗恐慌却挥之不去。

一份由阜外医院杨跃进
教授牵头完成了中国心梗注
册研究发现，国人心梗的首要
诱发因素是体力应激，但在第
二位诱发因素上，则体现出男
女不同：男性多为大吃大喝等
不良生活方式，女性因心情不
爽而发病的比例高于男士。这
项研究是对全国31个省份108
家医院收治的7773例急性心肌
梗死患者进行了数据分析后
得出的。

研究中，体力应激是诱发
心梗的首要因素，其中男性占

49%，女性占45%。
阜外医院副主任医师

杨进刚解释说，所谓应激，
就是机体在外界环境变化
时身体的不恰当反应。体

力应激不一定是劳累，“如
跑步后发生的心梗，运动量可
能也不是很大，但患者之前有
很长一段时间没有锻炼身体，

开始锻炼时身体不适应，诱发
了心梗，这种变化属于体力应
激。”

研究还发现，在诱发心梗
的各种因素中，明显表现出男
女的不同。以生活方式为例，
有15 . 4%的男士犯心梗是因为
过度不良生活方式。

“过度指的是与平时相比
过度饱餐或高脂饮食、大量吸
烟、大量饮酒、夜间过度娱乐
等。”相当于大家说的胡吃海
喝可劲造;通宵搓麻将玩得嗨。
相对男性来说，女性比较注意
保持健康的生活方式，因为过
度不良生活方式引发心梗的
只有8%左右。与男士相比，女
士因心理压力大而诱发心梗
的比例较高。研究发现，有
14 . 4%的女士因为精神压力大
诱发心梗，男士则不到10%。

“以前人们认为到了五六
十岁再开始关心心脏健康也

来得及，现在40岁开始关注心
脏也不早了。”北京阜外心血
管病医院成人外科中心副主
任医师孙宏涛表示，40岁的人
处于事业的上升期，无论是工
作还是“上有老下有小”的家
庭，都给他们带来很大压力。
孙宏涛指出，如果心脏问题不
能早发现早诊治，突然出现急
性心梗、冠心病时，其猝死率
反而比习惯了防范未然的老
年人更高。

人在四五十岁时，心脏和
血管都会有一个明显的老化，
弹性大不如前，特别是对有心
血管病家族史的人来说，定期
检查很有必要。建议该年龄段
人群要每年定期检查
心血管健康，记好血
脂、血压等指标，防微
杜渐。

心梗为什么会找上年轻人？
根据数据统计，青年人急性

心肌梗死发病率占全部冠心病
病人总数的3%-10%，近年来，发
病率有所升高，45岁以下急性心
肌梗死占全部急性心肌梗死患
者的16%。而45岁以下人群的心
血管发病率是7-15/100000/年，据
北京市急性心肌梗死发病监测
信息平台显示，25岁以上人群发
病率逐步上升，特别是35-44岁人
群发病率上升幅度最大。心梗为
什么会找上年轻人？

体力劳动减少。一些年轻人
出门乘车，上下班电梯，久坐于
电脑前，体力劳动大大减少，高
血脂、高血压、糖尿病、肥胖患者
越来越多。

吸烟过多。烟中的尼古丁可
引起血压升高、心率增快、心肌
耗氧量增加，烟雾中的一氧化碳
进入血液，使血液携带氧的能力
下降，加重心肌缺血，尼古丁和

一氧化碳均可引起冠脉痉挛，导
致急性心肌梗死的发生。

暴饮暴食。为了消化食物，
大量血液向胃肠转移，供应心脏
的血液相对减少，从而加重了心
肌缺血，增加了心脏负担。如果
吃得过于油腻，摄入太多脂肪，
还可能导致血液黏稠度增加，促
进血栓形成，引发心肌梗死。

过度劳累。中青年心肌梗死
的发病人群主要是脑力劳动者，
有的人工作起来几天都不休息。
这种没有规律、过于劳累的生
活，非常容易导致冠状动脉痉
挛，从而诱发心肌梗死。

压力过大。生活节奏快，工
作和生活的压力往往会集中到
一起。

人在紧张时，会大量分泌肾
上腺素，导致血管收缩、心跳加
快、血压上升，交感神经兴奋，这
很容易引起心肌梗死发作。

“帮倒忙”之一：
扶起来

有些心梗患者发病时会因
为胸痛倒地，这时很多人会把
患者扶起来，喂两口水胡撸胡
撸后背，这样做很要命！
理由：无论在何处发病都要立
即平躺。

因为心脏每分钟都在不停
做功，所以它是全身需要供血
最多的地方，而平卧时身体供
应给心脏的血液是最多的。

冠状动脉本身就缺血，站
和坐都会使心脏缺血更加严
重。
专家提醒：疑似心梗发作第一
时间原地平躺。

“帮倒忙”之二：
给错药

在等待急救车来这段时
间，很多家属都会给患者来一

片硝酸甘油，吃一片胸痛不缓
解，于是连着再来好几片。
理由：心脏有三支冠状动脉，如
果是右侧冠状动脉闭塞，可能
会导致血压下降。

而硝酸甘油的作用机制是
扩张血管，所以这时候再吃硝
酸甘油就会使血压越来越低。
专家提醒：硝酸甘油一片就好，
不要吃太多。

“帮倒忙”之三：
选乘120以外的交通工具

70%的患者不是急救车送
来的，在心内科门急诊也经常
见到很多患者是坐公交、打车、
骑车来的。
理由：心梗由于疼痛不剧烈，所
以很多人都是选择忍着，贻误
治疗。
专家提醒：如果突然发病，应立
即拨打120。

突发心梗千万别帮倒忙

红黑榜

齐鲁制药荣获

济南质量最高奖

近日，齐鲁安替制药有
限公司荣获济南市市长质量
奖，济南市市长质量奖是济
南市人民政府设立的最高质
量奖项。齐鲁安替制药有限
公司是世界主要头孢菌素原
料供应商，2016年，公司的

“头孢他啶原料药技术创新
与产业化”项目获得济南市
科技进步一等奖。

5批次药品抽检不合格

国家食品药品监督管理
总局官网近日公布关于5批
次药品不合格的通告(2017
年第105号)，经上海市食品
药品检验所等3家药品检验
机构检验，标示为安徽济人
药业有限公司等3家企业生
产的5批次药品不合格。

不合格产品的标示生产
企业、药品品名和生产批号
为：重庆格瑞林药业有限公
司生产的批号为160401的胰
酶肠溶片，江西远东药业有
限 公 司 生 产 的 批 号 为
B161029、B170122的浓维磷糖
浆，安徽济人药业有限公司
生 产 的 批 号 为 1 1 6 1 0 0 2 、
1161004的骨刺消痛胶囊。不
合格项目包括性状、含量测
定、鉴别等。

全国老龄办、民政部、
教育部、住房城乡建设部、
国家卫生计生委等五部委
联合推出《关于制定和实施
老年人照顾服务项目的意
见》，意见提出，鼓励通过基
本公共卫生服务项目，为老
年人免费建立电子健康档
案，每年为65周岁及以上老
年人免费提供包括体检在
内的健康管理服务，“65周
岁及以上老年人只要是常
住人口(在一个地方居住6个
月以上)，就可以在当地免费
体检，不受户籍限制。”

中国妇女报

每年免费体检无户籍限制

65岁以上老年人

资讯
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