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最后一枪！闪电博尔特将退役

8 月 5 日 19:35
中超第 20 轮

广州恒大 VS 天津泰达
PPTV 广东体育

8 月 5 日 19:35
中超第 20 轮

江苏苏宁 VS 河南建业
PPTV 江苏体育

8 月 6 日 19:35
中超第 20 轮

广州富力 VS 辽宁宏运
PPTV 广东体育

中超赛场

对阵山东鲁能，上海上港被
逆转，并再一次与中超榜首擦肩
而过。

上海上港在第 16 轮时就有
机会登上中超积分榜的榜首，那
轮率先开赛的比赛中，广州恒大
在客场 0：2 输给北京中赫国安，
这让上海上港看到了登上榜首
的希望。他们只落后恒大 1 分，
只要在客场战胜长春亚泰，上海
上港便能登上榜首。但最终上海
上港在客场以 2 ：4 不敌长春亚
泰，只能无奈地继续位列中超第

二。
接下来一次上海上港与中

超榜首擦肩而过，那是在中超第
18 轮直接与广州恒大正面交锋
时。最终的比分是 2 ：2 ，上海上
港继续位列第二。

这一次，恒大又是率先出
战，主场面对天津泰达，取胜的
可能性非常大。上港要面对的天
津权健，则有帕托以及莫德斯特
等强力外援。

推荐理由：大牌外援帕托和
胡尔克谁才是中超真正大腿？

8 月 9 日 19:35
中超第 21 轮

上海申花 VS 贵州恒丰
PPTV 广东体育

8 月 9 日 19:35
中超第 21 轮

辽宁宏运 VS 广州恒大
PPTV 广东体育

8 月 10 日 19:35
中超第 21 轮

天津权健 VS 北京国安
PPTV 广东体育

当苏宁确定二次转会引进
穆坎乔时，外界曾有过质疑声，
觉得这名喀麦隆球员并非“黑又
硬”类型，难以在中超赛场担当
起支点的作用。不过三场比赛
后，接过 38 号球衣的穆坎乔交
出了三场三球的数据。

本赛季上半段，苏宁曾有多
次疑似点球的机会，但当值主裁
判都没给，反倒是在客场对权健
一战时，被判过莫须有的点球。
直到联赛第 16 轮主场对申花的
比赛，才由特谢拉争取到赛季第
一个点球并主罚命中，而穆坎乔
赢得的点球，则是苏宁本赛季中
超在客场拿到的第一个点球。

引进穆坎乔前，苏宁曾看中
过他的喀麦隆同胞、同时也是国
家队锋线搭档阿布巴卡尔，但由
于这名球员的所有权情况比较
复杂，难以在短时间内谈判成
功，于是转攻穆坎乔这名同样为
卡佩罗和萨巴蒂尼欣赏的前锋。

从实战角度来看，苏宁捡到
宝了。周中的足协杯，穆坎乔不
出意外将得到轮休机会，同时在
下轮中超取代 R·马丁内斯出任
中锋，和特谢拉联袂登场，这也
是他第一次在正式比赛中和特
谢拉搭档。

推荐理由：苏宁有穆坎乔，
富力有扎哈维。

8 月 5 日 2:45
法甲第 1 轮

摩纳哥 VS 图卢兹
PPTV

8 月 6 日 2:30
德国超级杯

多特蒙德VS拜仁
PPTV CCTV-5+

8 月 6 日 21:00
英格兰社区盾杯
切尔西 VS 阿森纳

PPTV

自出道以来，穆里尼奥执教
过的所有球队，阵型安排全是 4
后卫主打，4231 或者 433 来回切
换。狂人以防守著称，在波尔图、
切尔西、国米、皇马以及曼联第
一年，都没有尝试过 3 后卫。

但是 3 后卫逐渐已经成为流
行，2016 年欧洲杯上已经有多支
球队开始使用。上赛季英超，切
尔西前半段一度成绩惨淡，孔蒂
在十月份变阵 343，收到奇效，蓝
军一波 13 连胜脱胎换骨。

穆里尼奥的思路也与时俱
进：过去 4 后卫稳固防守，但是在
一定程度上限制了进攻。现在的
形势是在中场再增加一个厚度，
把对手挡在中场。评述员詹俊形
容的很准确：曼联已经构筑起了
一道拦江铁索。新赛季红魔的战
术，将逐步开始演练 343、352 的
打法。增加变化，战术多端，狂人
在曼联第二期，要有所作为了

推荐理由：曼联也被穆里尼
奥变成了黑又硬。

临近世锦赛，博尔特祭出已
经用了两年而且特别管用的大
招：寻求德国国家男足的前任队
医穆勒·沃尔法特的帮助。犹记
得，两年前的博尔特也同样遭遇
职业危机。但在沃尔法特神速治
疗后，博尔特在北京世锦赛再起
神威。而去年里约奥运会之前，也
是沃尔法特帮助博尔特从肌肉撕
裂的伤病中快速走出。

沃尔法特有很冷门的招数帮
助受伤选手恢复，比如说注射小
牛血液、蜂蜜和公鸡鸡冠的提取

物。听上去有些诡异，但博尔特连
续尝到甜头后，现在就非常信任
沃尔法特。

不过，好就好在博尔特可能
只需要小细节的调整，今年的他
没有什么大伤患。对于外界的普
遍唱衰，博尔特的父亲韦尔斯利·
博尔特对儿子倒是信心满满。在
接受媒体采访时，老博尔特表示
儿子身体状况很好，甚至在他看
来，闪电应该晚退役两年才对。

推荐理由：“闪电”博尔特最
后一次站在百米起跑线上。

男篮亚洲杯将于 8 月 8
日在黎巴嫩首都贝鲁特开
幕，据央视报道，中国男篮亚
洲杯 12 人名单已正式确认，
在这份名单中，易建联缺席，
郭艾伦领衔球队出征。名单
中的球员包括：刘晓宇、郭艾
伦、顾全、周鹏、李根、李慕
豪、于德豪、任骏飞、胡金秋、
吴前、韩德君。

从这份名单来看，男篮
核心易建联并不在列，这个
夏天，阿联由于伤病问题，一
直都没有赴国家队报到，而
同时本届亚洲杯并不涉及任
何世界大赛的参赛名额，中
国男篮并没有成绩压力，因
此阿联缺席本届亚洲杯并不
意外。根据这份名单，郭艾伦
将领衔球队出征，此外锋线
两大主力李根与周鹏也悉数
在列，值得一提的是，内线方
面李慕豪回归，此前，李慕豪
由于脚趾骨裂，一直在做伤
病恢复，目前，李慕豪已与男
篮蓝队会合。除了李慕豪之
外，内线将由韩德君与胡金
秋组成，这两人均是首次参
加亚洲杯。

男篮亚洲杯的前身是男
篮亚锦赛，据 F IBA 官方消
息，自 2017 年开始，男篮亚
锦赛将正式改制为男篮亚洲
杯并实行新赛制，澳大利亚
和新西兰将被划入亚洲范
围。亚洲杯成绩将与奥运会
脱钩，改为世界杯上成绩最
好的亚洲球队直通奥运会，
否则将必须参加奥运资格赛
才有可能晋级。

推荐理由：看新中国男
篮的首次大赛表现。

上海上港 天津权健

vs

广州富力 江苏苏宁

vs

皇家马德里 曼联

vs

比赛时间：8月6日19:35
直播平台：CCTV-5
关键词：胡尔克 帕托

欧洲超级杯

比赛时间：8 月 10 日 19:35
直播平台：CCTV-5 PPTV
关键词：扎哈维 卡佩罗

比赛时间：8月9日2:45
直播平台：乐视 CCTV-5
关键词：C罗 穆里尼奥

比赛时间：8 月 6 日 1:30
直播平台：CCTV-5
关键词：博尔特 飞人

男篮亚洲杯

vs

比赛时间：8 月 9 日 18:30
直播平台：CCTV-5
关键词：周鹏 郭艾伦

菲律宾中国

隔记者 李康培

8 月 6 日，英国伦敦世界田
径锦标赛将因为一个人备受关
注，那就是百米飞人大战中的

“闪电”博尔特。此前博尔特已经
宣布，在世锦赛后他将退役，这
将是他职业生涯的最后一枪。

随着年龄的增长，博尔特今
年伦敦世锦赛将不参加男子 200
米比赛，专攻男子 100 米和 4×
100 米。2012 年伦敦奥运会。博尔
特在这块场地曾跑出 9 秒 63 的
惊人成绩。

对于很多体育爱好者而言，

这些年来博尔特一直就是田径
的最佳代言人。博尔特之于田径
的地位，就如同美国梦之队之于
篮球，中国队之于乒乓球。甚至
有很多专家认为，博尔特是人类
历史上最伟大的短跑运动员。自
从博尔特出道以来，他包揽了北
京奥运会、伦敦奥运会、里约奥
运会以及各大世锦赛的 100 米
和 200 米冠军。至今，博尔特依
然保持着男子 100 米 9 秒 58 以
及 200 米 19 秒 19 的世界纪录。

相比起其他运动员，博尔特
总是成为最受关注的一个。在北
京奥运会百米冲刺中，博尔特提

前开始庆祝，还甚至回头偷瞄了
对手。这样的实力，让其他选手
的目标永远只是争夺第二名。在
胜利后，博尔特也会做出闪电的
标志，这也成为观众期待看到的
一幕。不论从形象还是个人实
力，博尔特都达到了一位短跑运
动员的巅峰。

这些年来，因为博尔特的存
在，田径运动实现大跨越发展，
受关注程度可谓史无前例。博尔
特一次次用自己的纪录，让全世
界都成为他的粉丝。不管博尔特
到哪里参赛，他都是得到掌声最
多的。而且对于自己的祖国，博

尔特也带动了短跑运动的发展，
让牙买加成为世界短跑王国，打
破了美国对该项目的统治地位。
如今，不管是男子还是女子项
目，牙买加选手层出不穷。

纵然是闪电，也敌不过时
间。回望博尔特曾经带来的辉煌
时刻，依然能让人心潮澎湃。在
飞人即将远离的时刻，不管他这
次世锦赛能否夺冠，他都是最好
的那一个。或许在未来很多年，
世界田径圈都不会再出现博尔
特这样的人物。与其回忆，不如
欣赏，一起来看博尔特职业生涯
最后一枪吧！

中超赛场

8 月 5 日 0:30
世界田径锦标赛

CCTV-5

8 月 5 日 17:00
世界田径锦标赛

CCTV-5

8 月 6 日 17:00
世界田径锦标赛

CCTV-5
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罗马 5：6 尤文图斯
瓦勒伦加 0：3 曼联
阿森纳 1：2 塞维利亚
山东鲁能 2：1 上海上港
辽宁宏运 1：0 长春亚泰
皇马 2：3 巴塞罗那
摩纳哥 1：2 巴黎
阿森纳 5：2 本菲卡
切尔西 1：2 国际米兰
广州恒大 7：2 广州富力

一周重大比分

8 月 8 日 21:00
男篮亚洲杯小组赛
日本 VS 澳大利亚

QQ 直播

8 月 9 日 2:00
男篮亚洲杯小组赛
黎巴嫩 VS 韩国

QQ 直播

世界田径锦标赛
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