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胃病到胃癌，到底有多远？

胡锦华
医学博士，医学博士后，

现任山东大学附属省立医院
消化内科副主任医师。担任
山东省医学会消化疾病介入
分会秘书兼青年委员会执行
副主任委员；中国医疗保健
国际交流促进会肝脏肿瘤分
会青年委员会委员；山东省
预防医学会微生态分会常务
委员。美国贝勒医学院圣卢
克医院(The St. Luke’s Hos-
pital)消化科和内镜中心，及
安德森医院(MD Anderson)
肿瘤介入科访问学者。擅长
消化疾病内镜微创治疗，介
入放射治疗。

在我国常见的恶性肿瘤中，
胃癌位列第二，有数据显示，中
国13亿人口中，肠胃病患者有1 . 2
亿，消化性溃疡发病率10%，慢性
胃炎发病率30%，我国每年新发
现40万胃癌患者，占世界胃癌发
病人数的42%。

幽门螺杆菌是很多胃病的
罪魁祸首。

统计发现，目前我国幽门螺
杆菌感染率达到约50%！

70%的胃溃疡患者以及几乎
全部十二指肠患者，都能检测出
幽门螺杆菌感染。

会不会被这个数字吓到？
你有幽门螺杆菌吗？你的胃

还好吗？感染了幽门螺杆菌会发
展成胃癌吗？怎样阻止它、消灭
它？一旦成了胃癌，怎么治疗？

山东大学附属省立医院消
化内科副主任医师胡锦华，做了
详细解答。

你有胃炎、胃溃疡吗？

小于感到上腹部不适已经
有一段时间了，隐隐的疼痛，饱
胀感，嗳气，口中常有异味。他以
为只不过是自己生活不规律，饮
食无节制而已。但调整生活规律
后，并未见太大起色。见医生、做
检查，然后医生郑重地告诉他：
慢性活动性胃炎，有幽门螺杆菌
感染。人类慢性活动性胃炎患者
中 90% 以上有幽门螺杆菌感染，
而没有感染幽门螺杆菌的人基
本不会有慢性活动性胃炎。

幽门螺杆菌会诱发胃泌素
疯狂分泌，而发生发酸烧心，而
具有胃溃疡疾病的患者，幽门螺
杆菌更是引起了主要症状胃痛
的发生，小部分感染者，会有早
饱、腹胀等，口臭最直接的病菌
之一就是幽门螺杆菌了。

但是大部分幽门螺杆菌感
染者，并不会出现什么症状。即
使自己感染了此菌，也不自知。

幽门螺杆菌感染，与消化道
溃疡密切相关，而不规律饮食以
及服用某些药物，则会进一步增
加这种风险。

胃病会传染吗?

据了解，幽门螺杆菌普遍存
在于胃炎、胃溃疡、胃癌等胃病

中，以致于很多人将胃炎会发展
成胃癌的根源归咎于这种菌。更
有人担心得了此菌会传染给家
人。据此，胡主任解释到：“幽门螺
旋杆菌是目前一种普遍的会传染
的细菌，全世界有一半人口感染
幽门螺旋杆菌。它定植于人类胃
黏膜，是人类慢性胃炎、消化性溃
疡的主要病因。”“儿童更容易被
感染。所以有些长辈有咀嚼食物
后喂给孩子的习惯应该改变，此
外，使用公筷、用自己的牙刷、注
意洗手、记得清洗干净食材碗碟
等，可以在一定程度上降低幽门
螺杆菌传播的风险。”

得了胃炎，会得胃癌吗？

很多人认为，“萎缩性胃炎”
迟早要变成“胃癌”，据此，胡主
任说：“这是最常见的一个误解。
事实上，萎缩性胃炎只有大约1%
的可能性发展为胃癌。只有中重
度萎缩性胃炎并且伴有中重度
肠化或不典型增生者，发生胃癌
的风险才大大提高。”

据了解，大多数胃癌的发展
遵循如下几种规律：非萎缩性胃
炎→萎缩性胃炎→肠上皮化生
→低级别上皮内瘤变→高级别
上皮内瘤变(早癌)→癌。据统计，
低级别上皮内瘤变发生胃癌的
机率约为 0%-23% ，高级别者约
为 60%-85%。

虽然慢性萎缩性胃炎有演
变 胃 癌 的 可 能 ，但 却是可 控
的，具体应综合考虑病情以及
患者方便、经济性，应遵循如下
随访时间：无肠化、上皮内瘤变
者酌情随访复查；中重度萎缩
伴肠化者1年复查胃镜一次；萎
缩性胃炎伴低级别上皮内瘤变
者每6个月复查胃镜一次；伴高
级别上皮内瘤变者确诊后需立
即进行手术或内镜下治疗，切
除病灶。

可否将胃癌扼杀在萌芽状态？

“在2005年，澳大利亚科学家
巴里·马歇尔和罗宾·沃伦因为
发现幽门螺杆菌可导致胃炎和
胃溃疡，并获得了诺贝尔生理学
医学奖。”胡主任说：“现在日本
实施的消灭胃癌计划，对发现幽
门螺杆菌的人会进行根治。而在
我国，幽门螺杆菌的感染率超过
50%，是日本的 3-6 倍，因为人群
庞大，所以相关的预防及普及工
作，还需要漫长的过程。”虽然我
国感染幽门螺杆菌的人群非常
庞大，但是患上胃癌的几率很
小，只有不到1%的感染者有可能
发展成为胃癌。

但事实上，幽门螺杆菌检测
手段和治疗方法已经存在，据胡
主任介绍，在检测上，首选无创
的C13呼气试验。“简单来说，就
是服用试剂后，对着检测仪器吹
气，就可以检测出是否感染幽门
螺杆菌。”

另外，如果发现幽门螺杆菌
感染后，应该在医生的指导下行
根除治疗。在山东省立医院，通
常也采用“质子泵抑制剂+铋剂+
两种抗生素”的四联疗法，这也
是目前国内根除幽门螺杆菌最
有效的方法，一般需要14天的治
疗时间，足量足疗程治疗，一举

“歼灭”病菌，斩草除根。根除了
细菌，患病几率就小之又小了。

排查胃癌，胃镜先行？

针对胃癌如何确诊，胡主任
介绍了检查诊断胃癌的三种方
式，包括钡餐，胃镜和磁控胶囊
胃镜。其中首选和最佳方法就是
胃镜。因为胃镜经口进入，可以
清楚地观察到食管、胃、十二指
肠球部和降部的黏膜，形象地
说，胃镜就像《西游记》里孙猴子
钻进铁扇公主的肚子，用火眼金
睛近距离观察这些部位，魑魅魍
魉在它面前无所遁形。而且还可
以取病灶做切片，对于病人和医
生来说，都是事半功倍的。说起
胃镜，总是让人和“痛苦”、“恐
怖”等词汇相联系，对此，胡主任
说：“现在医院都采用无痛胃镜，
就是使用麻醉药物，让受检查者
失去知觉，打一针，三五分钟就
做完了，基本上没什么感觉，也
不需要特别注意什么。”

此外，胡主任提到新出现的
磁控胶囊胃镜，无需麻醉，只要
服下一颗药丸大小的“胶囊”就
行了。胶囊胃镜还可以作为胶囊
内镜，在通过胃以后，继续把小
肠、大肠巡视一遍。舒适度很高，
只是价位和舒适度成正比，大约
在3500左右。

但胃镜、肠镜检查对医生的
技术水平和熟练程度要求较高。
一般都要配置完善的麻醉、心
电、血压等生命体征的监测设
施，为保证病人能够得到及时的
抢救治疗，胡主任介绍道，省立
医院配备了完善的设备，多种方
法均能做检查。

手术还是不手术？

得了胃癌，是手术呢还是不
手术呢？

对此，胡主任说，目前，胃癌
最好的办法就是手术加化疗。

但是，选择内镜下治疗，还
是外科根治手术？

胡主任刚接手过一个65岁女
性患者，反复上腹痛半年后到省
立医院来检查，根据内镜和活检
的报告显示，该患者属于高级别
上皮内瘤变，局灶早期癌变。根
据患者的情况，胡主任决定采取
ESD微创治疗，目前对治疗胃部
早期肿瘤已证实疗效确切，而这
位患者在术后恢复得很好。胡主
任说：“该采用内镜下治疗(包括
内镜下粘膜切除术EMR、内镜下
粘膜剥除术ESD)，还是外科根治
手术，目前尚无统一标准。一般
来讲，内镜微创治疗适合高或中
分化、无溃疡、直径<2 cm 且无
淋巴结转移者。对术后病理检查
切缘癌变或表浅型癌肿侵袭到
粘膜下层，需追加手术治疗。”

从胃病到胃癌，

你踏入了哪些误区？

为何中国人的胃病如此普
遍？

就此问题，胡主任说：“我们
知道有句老话，叫十人九胃，其
实胃病的发生包含很多层面，我
们很多人去做胃镜，基本上都报
有胃炎，有些生理行为没有症
状，但是对于一些胃镜下有具体
症状的就要引起重视了。”

“胃病三分治七分养。”话是
没错，但怎么养胃，我们耳熟能
详的养胃知识，有科学依据吗？

常识一：少食多餐？
答：没科学依据。
新的研究表明，食物进入胃

内，本身对胃黏膜就是一种刺
激，不仅促使胃肠蠕动加快，而
且会使胃酸及胃蛋白酶分泌增
加，对溃疡病的愈合无益。

正确做法：饮食定时、定量，
避免饥饿和饱餐。

常识二：常喝稀饭？
答：没科学依据。
实际上，稀饭未经咀嚼就吞

下，没有与唾液充分搅拌，得不
到唾液中的淀粉酶的初步消化，
同时稀饭水分较多，进入胃内稀
释了胃液，这都成为引起稀饭不
易消化的原因。

正确做法：细嚼慢咽。
常识三：生姜暖胃？
答：有争议。
适量的生姜可以达到暖胃、

增强胃黏膜保护的作用，但是生
姜也会刺激胃黏膜分泌过多的
胃酸，从而可加重胃部不适、胃
痛等症状。很多人都认为喝生姜
水可以暖胃，在出现胃部不适时
只要喝一碗用生姜熬的水就可
以缓解症状了。

正确做法：这种方法偶尔用
之，未尝不可，但不可长期应用。

常识四：胃痛就吃药？
答：不可取。
使用药物治疗时最好要有

明确的机制与原理，不适当的药
物会加重胃病。所以远离药品是
胃养护的关键步骤之一，其中包
括抽烟与喝酒。

正确做法：胃病的症状各有
不同，无论什么病症，都应先去
诊断病因，方可对症下药。

胡主任解释，人吃五谷杂
粮，食物都要通过胃，在胃中储
存、消化。所有的内容物对胃都
是一种刺激，特别是食用辛辣，
喝酒，都有可能对胃黏膜造成损
伤。此外，戒烟戒酒，低盐饮食，
积极地定期复查内镜等等，才能
真正起到预防胃癌的作用。

记者 吕途 见习记者 张珊

济南军都医院等虚
构医疗服务被罚

日前，济南市社保局官网
公布：济南军都医院、济南天
坛中医医院因存在串换诊疗
项目、虚假医疗、过度医疗等
行为，已被停止居民医保服务
协议。

通报显示，近期济南军都
医院存在串换诊疗项目、虚构
医疗服务、出入库台账账实不
相符等违规行为。济南天坛中
医医院存在串换诊疗项目、过
度医疗等违规行为。依据《济
南市居民基本医疗保险实施
办法》(济政办发[2014]21号)及

《济南市居民基本医疗保险医
疗服务协议》的相关规定，提
出处理意见如下：查实的违规
费用不予支付，已支付的违规
费用予以追回 ;扣除2017年居
民医保服务质量保证金 ;自
2017年8月24日起暂停居民基
本医疗保险医疗服务协议一
年。

据《济南时报》

天猫、1号店因销售
不合格食品被食药
监总局通报

8月22日，食药监总局公
布新一期不合格食品抽检名
单。此次抽样检验品种涉及蔬
菜制品、水果、粮食加工、肉制
品、调味品和饮料等6类食品
456批次样品，其中不合格样
品4批次。

包括一号店标称丹东大
同江食品有限公司生产的糖
醋蒜米，天猫销售的标称沧州
思宏枣业有限公司生产的芝
麻枣，安徽省憨豆熊电子商务
有限公司生产的圣女果。南宁
市展福便利店销售的标称广
西贺州市芬芳果蔬食品有限
公司生产的皇家梅。

针对上述不合格产品，食
药监总局已通报相关省份依
法予以查处，要求各地食药监
局责令生产企业查清产品流
向、召回不合格产品、分析原
因进行整改，并责令流通环节
有关单位立即采取下架等措
施控制风险。

据新华网

山东省食品监督抽
检 1批次不合格

近日，山东省食品药品监
督管理局对60批次薯类及膨
化食品进行了监督抽检，其中
除标称枣庄市祥隆食品有限
公司生产的小肥羊(薯类及膨
化食品)水分项目不合格外，
其它59批次样品均合格。

对上述不合格产品，企业
所在地食品药品监管部门按
照《中华人民共和国食品安全
法》规定，已采取责令企业及
时采取下架、召回等措施。山
东食药监局要求上述不合格
食品生产企业所在地食品药
品监管部门对不合格产品的
企业进行立案调查，查明生产
不合格产品的批次和原因，制
定整改措施。

据央广网
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